
NO KOMPONEN

UTAMA JANUARI FEBRUARI MARET - AGUSTUS

1 FISIK 50% 50% 10%

2 TAKTIK 35 35 70%

3 MENTAL 15 15 20%

BEBAN LATIHAN 

PROGRAM LATIHAN  PS UNY 

KOMPETISI PENGCAB PSSI  KOTA  YOGYAKARTA
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