PERKEMBANGAN MOTORIK




Hal penting dalam mempelajari
keterampilan motorik

11 Kesiapan belajar

1 Kesempatan belajar

1 Kesempatan berpraktek
1 Model yang baik

-1 Bimbingan

1 Motivasi

11 Prinsip individual

0 Satu demi satu keterampilan



Cara umum mempelajari keterampilan

motorik
I

-1 Belajar coba dan galat (trial and error)
1 Meniru

1 Pelatihan



Kategori fungsi keterampilan motorik
T

11 Keterampilan bantu (self-help)

11 Keterampilan bantu sosial (sosial-help)

11 Keterampilan bermain

11 Keterampilan sekolah



Faktor-faktor yang mempengaruhi
perkembangan motorik

Sifat dasar genetik, termasuk bentuk tubuh dan
kecerdasan

Semakin aktif janin semakin cepat perkembangan
motorik anak

Kondisi pra lahir yang menyenangkan terutama gizi
mendorong perkembangan motorik yang lebih
cepat pada masa pasca lahir

Kelahiran yang sukar apabila ada kerusakan otak
akan memperlambat perkembangan motorik



Kesehatan dan gizi yang baik pada awal
kehidupan akan mempercepat perkembangan
motorik

Anak yang IQ tinggi perkembangannya lebih cepat
dibanding dengan IQ normal atau dibawah normal

Adanya rangsangan, dorongan dan kesempatan
untuk menggerakan semua bagian tubuh akan
mempercepat perkembangan motorik

Perlindungan yang berlebihan, akan melumpuhkan
kesiapan berkembangnya kemampuan motorik



Rangsangan dan dorongan dari orang tuaq,
kecenderungan anak yang lahir pertama lebih baik
daripada dengan anak yang lahir kemudian

Kelahiran sebelum waktunya biasanya
memperlambat perkembangan motorik

Cacat fisik akan memperlambat perkembangan
motorik

Perbedaan jenis kelamin, warna kulit dan sosial
ekonomi akan mempengaruhi perkembangan
motorik
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