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RPP. PRAKTIKUM BK KELOMPOK

RPP/PBK234/34 Revisi : 02 8  Maret 2010 Hal dari 

Semester 7 Praktikum BK Kelompok Jam 2 x 50 menit

Nama Mata Kuliah : Praktikum Bimbingan dan Konseling Kelompok 
Kode Mata Kuliah : PBK 234
Jumlah SKS : 2 SKS
Pertemuan ke- : 1
Jumlah SKS : 2 (dua) SKS Teori 0, Praktik 2
Dosen : Tim
Program Studi : Bimbingan dan Konseling
Tujuan Perkuliahan : Mahasiswa memahami prosedur praktikum bimbingan dan 

konseling kelompok
Materi Pokok :

Pendahuluan Prolog : sapaan, berdoa, kontrak 
belajar.

Ceramah Slide 
Presentasi

15 menit

Penyajian Dosen menjelaskan kedudukan dan 
urgensi mata kuliah, prasyarat, 
tugas-tugas yang harus dilakukan
dalam mata kuliah praktikum BK 
Kelompok
Dosen menjelaskan prosedur 
perkuliahan dan sistem penilaian

Ceramah, 
Diskusi,
Tanya 
jawab

Slide 
Presentasi

175 menit

Penutup Penutup 10 menit
Penilaian Melihat antusiame mahasiswa dalam mengikuti perkuliahan 

1. Corey, M.S. 2006. Toronto: Thomson Brooks/Cole
2. Gladding, S.T. 1991. . New Jersey: Prentice 

Hall
3. Jacob, E.E., Masso, R.L., Harvi, R.L. 2006. Toronto: Thomson 

Brooks/Cole

1 13

RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN (RPP)

Kegiatan Perkuliahan
Komponen 

Langkah
Uraian Kegiatan Metode Media Estimasi 

Waktu

Daftar Literatur/Referensi/Sumber Bahan:

Sesuaikan dengan silabi

•

•

Groups Process and Practice. 
Group Work: A Counselling Speciality

Group Counselling. 
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Sugihartono, M.Pd.

Dilarang memperbanyak sebagian atau seluruh isi dokumen            
tanpa ijin tertulis dari Fakultas Ilmu Pendidikan 

Universitas Negeri Yogyakarta

FAKULTAS ILMU PENDIDIKAN
UNIVERSITAS NEGERI YOGYAKARTA

RPP. PRAKTIKUM BK KELOMPOK

RPP/PBK234/34 Revisi : 02 8  Maret 2010 Hal dari 

Semester 7 Praktikum BK Kelompok Jam 2 x 50 menit

Nama Mata Kuliah : Praktikum Bimbingan dan Konseling Kelompok
Kode Mata Kuliah : PBK 234
Jumlah SKS : 2 SKS
Pertemuan ke- : 2
Jumlah SKS : 2 (dua) SKS Teori 0, Praktik 2
Dosen : Tim
Program Studi : Bimbingan dan Konseling
Tujuan Perkuliahan : Mahasiswa mampu melakukan bimbingan kelompok  

dengan teknik diskusi kelompok
Materi Pokok :

Pendahuluan Prolog
Apersepsi 

Ceramah Slide 
Presentas

i

10 
menit

Penyajian Mahasiswa melakukan simulasi 
bimbingan kelompok dengan 
teknik diskusi kelompok
Dosen dan mahasiswa 
memberikan feedback pada 
mahasiswa yang melakukan 
simulasi

Praktik 175
menit

Penutup Kesimpulan umum 5 menit
Penilaian Penilaian dilihat berdasarkan proses simulasi diskusi kelompok

1. Corey, M.S. 2006. Toronto: Thomson Brooks/Cole
2. Jacob, E.E., Masso, R.L., Harvi, R.L. 2006. Toronto: 

Thomson Brooks/Cole

2 13

RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN (RPP)

Kegiatan Perkuliahan
Komponen 

Langkah
Uraian Kegiatan Metode Media Estima

si 
Waktu

Daftar Literatur/Referensi/Sumber Bahan:

Sesuaikan dengan silabi

§
§

•

•

Groups Process and Practice. 
Group Counselling. 
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FAKULTAS ILMU PENDIDIKAN
UNIVERSITAS NEGERI YOGYAKARTA

RPP. PRAKTIKUM BK KELOMPOK

RPP/PBK234/34 Revisi : 02 8  Maret 2010 Hal dari 

Semester 7 Praktikum BK Kelompok Jam 2 x 50 menit

Nama Mata Kuliah : Praktikum Bimbingan dan Konseling Kelompok
Kode Mata Kuliah : PBK 234
Jumlah SKS : 2 SKS
Pertemuan ke- : 2
Jumlah SKS : 2 (dua) SKS Teori 0, Praktik 2
Dosen : Tim
Program Studi : Bimbingan dan Konseling
Tujuan Perkuliahan : Mahasiswa mampu melakukan bimbingan kelompok  dengan 

teknik role playing
Materi Pokok :

Pendahuluan Prolog
Berdo’a
Apersepsi 

Ceramah Slide 
Presentasi

10 
menit

Penyajian Mahasiswa melakukan simulasi 
bimbingan kelompok dengan 
teknik role playing 
Dosen  dan mahasiswa 
memberikan feedback pada 
mahasiswa yang melakukan 
simulasi

Praktik 175 
menit

Penutup Kesimpulan umum, berdo’a 5 menit
Penilaian Penilaian dilihat berdasarkan proses simulasi role playing

1. Corey, M.S. 2006. Toronto: Thomson Brooks/Cole
2. Gladding, S.T. 1991. . New Jersey: Prentice 

Hall
3. Jacob, E.E., Masso, R.L., Harvi, R.L. 2006. Toronto: Thomson 

Brooks/Cole

3 13

RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN (RPP)

Kegiatan Perkuliahan
Komponen 

Langkah
Uraian Kegiatan Metode Media Estima

si 
Waktu

Daftar Literatur/Referensi/Sumber Bahan:

Sesuaikan dengan silabi

§
§
§
•

•

Groups Process and Practice. 
Group Work: A Counselling Speciality

Group Counselling. 
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FAKULTAS ILMU PENDIDIKAN
UNIVERSITAS NEGERI YOGYAKARTA

RPP. PRAKTIKUM BK KELOMPOK

RPP/PBK234/34 Revisi : 02 8  Maret 2010 Hal dari 

Semester 7 Praktikum BK Kelompok Jam 2 x 50 menit

Nama Mata Kuliah : Praktikum Bimbingan dan Konseling Kelompok
Kode Mata Kuliah : PBK 234
Jumlah SKS : 2 SKS
Pertemuan ke- : 2
Jumlah SKS : 2 (dua) SKS Teori 0, Praktik 2
Dosen : Tim
Program Studi : Bimbingan dan Konseling
Tujuan Perkuliahan : Mahasiswa mampu melakukan bimbingan kelompok  

dengan teknik game
Materi Pokok :

Pendahuluan Prolog
Berdo’a
Apersepsi 

Ceramah Slide 
Presentasi

10 
menit

Penyajian Mahasiswa melakukan simulasi 
bimbingan kelompok dengan 
teknik game
Dosen  dan mahasiswa 
memberikan feedback pada 
mahasiswa yang melakukan 
simulasi

Praktik 175 
menit

Penutup Kesimpulan umum, berdo’a 5 
menit

Penilaian Penilaian dilihat berdasarkan proses simulasi diskusi kelompok

1. Corey, M.S. 2006. Toronto: Thomson Brooks/Cole
2. Gladding, S.T. 1991. Group Work: A Counselling Speciality. New Jersey: Prentice 

Hall
3. Jacob, E.E., Masso, R.L., Harvi, R.L. 2006. Group Counselling. Toronto: Thomson 

Brooks/Cole

4 13

RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN (RPP)

Kegiatan Perkuliahan
Komponen 

Langkah
Uraian Kegiatan Metode Media Estim

asi 
Wakt

u

Daftar Literatur/Referensi/Sumber Bahan:

Sesuaikan dengan silabi

§
§
§
•

•

Groups Process and Practice. 
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FAKULTAS ILMU PENDIDIKAN
UNIVERSITAS NEGERI YOGYAKARTA

RPP. PRAKTIKUM BK KELOMPOK

RPP/PBK234/34 Revisi : 02 8  Maret 2010 Hal dari 

Semester 7 Praktikum BK Kelompok Jam 2 x 50 menit

Nama Mata Kuliah : Praktikum Bimbingan dan Konseling Kelompok
Kode Mata Kuliah : PBK 234
Jumlah SKS : 2 SKS
Pertemuan ke- : 6
Jumlah SKS : 2 (dua) SKS Teori 0, Praktik 2
Dosen : Tim
Program Studi : Bimbingan dan Konseling
Tujuan Perkuliahan : Mahasiswa mampu melakukan bimbingan kelompok  dengan 

teknik pelatihan
Materi Pokok :

Pendahuluan Prolog
Berdo’a
Apersepsi 

Ceramah Slide 
Presentasi

10 
menit

Penyajian Mahasiswa melakukan simulasi 
bimbingan kelompok dengan 
teknik pelatihan
Dosen  dan mahasiswa 
memberikan feedback pada 
mahasiswa yang melakukan 
simulasi

Praktik 175 
menit

Penutup Kesimpulan umum, berdo’a 5 menit
Penilaian Penilaian dilihat berdasarkan proses simulasi diskusi kelompok

1. Corey, M.S. 2006. Toronto: Thomson Brooks/Cole
2. Gladding, S.T. 1991. Group Work: A Counselling Speciality. New Jersey: Prentice 

Hall
3. Jacob, E.E., Masso, R.L., Harvi, R.L. 2006. Group Counselling. Toronto: Thomson 

Brooks/Cole

5 13

RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN (RPP)

Kegiatan Perkuliahan
Komponen 

Langkah
Uraian Kegiatan Metode Media Estima

si 
Waktu

Daftar Literatur/Referensi/Sumber Bahan:

Sesuaikan dengan silabi

§
§
§
•

•

Groups Process and Practice. 
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FAKULTAS ILMU PENDIDIKAN
UNIVERSITAS NEGERI YOGYAKARTA

RPP. PRAKTIKUM BK KELOMPOK

RPP/PBK234/34 Revisi : 02 8  Maret 2010 Hal dari 

Semester 7 Praktikum BK Kelompok Jam 2 x 50 menit

Nama Mata Kuliah : Praktikum Bimbingan dan Konseling Kelompok
Kode Mata Kuliah : PBK 234
Jumlah SKS : 2 SKS
Pertemuan ke- : 7
Jumlah SKS : 2 (dua) SKS Teori 0, Praktik 2
Dosen : Tim
Program Studi : Bimbingan dan Konseling
Tujuan Perkuliahan : Mahasiswa mampu membentuk kelompok konseling
Materi Pokok :

Pendahuluan Prolog
Berdo’a
Apersepsi 

Ceramah Slide 
Presentas

i

10 
menit

Penyajian Mahasiswa membuat rencana 
pembentukan kelompok
Mahasiswa melakukan latihan 
dalam memilih dan merekrut 
anggota
Dosen memberikan feedback 
terhadap latihan yang dilakukan 
mahasiswa

Praktik 175 
menit

Penutup Kesimpulan umum, berdo’a 5 menit
Penilaian Penilaian dilihat berdasarkan proses latihan mahasiswa

1. Corey, M.S. 2006. Toronto: Thomson Brooks/Cole
2. Gladding, S.T. 1991. Group Work: A Counselling Speciality. New Jersey: Prentice 

Hall
Jacob, E.E., Masso, R.L., Harvi, R.L. 2006. Group Counselling. Toronto: Thomson 
Brooks/Cole

6 13

RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN (RPP)

Kegiatan Perkuliahan
Komponen 

Langkah
Uraian Kegiatan Metode Media Estima

si 
Waktu

Daftar Literatur/Referensi/Sumber Bahan:

3.

Sesuaikan dengan silabi

§
§
§
•

•

•

Groups Process and Practice. 
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FAKULTAS ILMU PENDIDIKAN
UNIVERSITAS NEGERI YOGYAKARTA

RPP. PRAKTIKUM BK KELOMPOK

RPP/PBK234/34 Revisi : 02 8  Maret 2010 Hal dari 

Semester 7 Praktikum BK Kelompok Jam 2 x 50 menit

Nama Mata Kuliah : Praktikum Bimbingan dan Konseling Kelompok
Kode Mata Kuliah : PBK 234
Jumlah SKS : 2 SKS
Pertemuan ke- : 8-9
Jumlah SKS : 2 (dua) SKS Teori 0, Praktik 2
Dosen : Tim
Program Studi : Bimbingan dan Konseling
Tujuan Perkuliahan : Mahasiswa mampu melakukan tahap pembukaan konseling 

kelompok
Materi Pokok :

Pendahuluan Prolog
Berdo’a
Apersepsi 

Ceramah Slide 
Presentasi

10 
menit

Penyajian Mahasiswa latihan membangun 
kepercayaan anggota kelompok
Mahasiswa latihan 
mengidentifikasi dan 
memperjelas tujuan dalam 
kelompok
Mahasiswa latihan menetapkan 
norma kelompok
Mahasiswa latihan 
mengembangkan kohesi 
kelompok
Dosen memberikan feedback 
terhadap latihan yang dilakukan 
mahasiswa

Praktik 375 
menit

Penutup Kesimpulan umum, berdo’a 5 menit

7 13

RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN (RPP)

Kegiatan Perkuliahan
Komponen 

Langkah
Uraian Kegiatan Metode Media Estima

si 
Waktu

Sesuaikan dengan silabi

§
§
§
•

•

•

•

•
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RPP. PRAKTIKUM BK KELOMPOK

RPP/PBK234/34 Revisi : 02 8  Maret 2010 Hal dari 

Semester 7 Praktikum BK Kelompok Jam 2 x 50 menit

Penilaian Penilaian dilihat berdasarkan proses latihan

1. Corey, M.S. 2006. Toronto: Thomson Brooks/Cole
2. Gladding, S.T. 1991. . New Jersey: Prentice 

Hall
3. Jacob, E.E., Masso, R.L., Harvi, R.L. 2006. Toronto: Thomson 

Brooks/Cole

Nama Mata Kuliah : Praktikum Bimbingan dan Konseling Kelompok
Kode Mata Kuliah : PBK 234
Jumlah SKS : 2 SKS
Pertemuan ke- : 10-11
Jumlah SKS : 2 (dua) SKS Teori 0, Praktik 2
Dosen : Tim
Program Studi : Bimbingan dan Konseling
Tujuan Perkuliahan : Mahasiswa mampu melakukan tahap transisi konseling 

kelompok
Materi Pokok :

Pendahuluan Prolog
Berdo’a
Apersepsi 

Ceramah 10 
menit

Penyajian Mahasiswa latihan mengenali 
dan mengelola kecemasan dalam 
kelompok
Mahasiswa latihan memantapkan 
kepercayaan anggota kelompok
Mahasiswa latihan 
mengidentifikasi dan mengurangi 
resistensi anggota kelompok

Dosen memberikan feedback 
terhadap latihan yang dilakukan 
mahasiswa

Praktik 375 
menit

8 13

Daftar Literatur/Referensi/Sumber Bahan:

RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN (RPP)

Kegiatan Perkuliahan
Komponen 

Langkah
Uraian Kegiatan Metode Media Estima

si 
Waktu

Groups Process and Practice. 
Group Work: A Counselling Speciality

Group Counselling. 

Sesuaikan dengan silabi

§
§
§
•

•

•

•
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RPP. PRAKTIKUM BK KELOMPOK

RPP/PBK234/34 Revisi : 02 8  Maret 2010 Hal dari 

Semester 7 Praktikum BK Kelompok Jam 2 x 50 menit

Penutup Kesimpulan umum, berdo’a 5 menit
Penilaian Penilaian dilihat berdasarkan proses simulasi diskusi kelompok

1. Corey, M.S. 2006. Toronto: Thomson Brooks/Cole
2. Gladding, S.T. 1991. . New Jersey: 

Prentice Hall
3. Jacob, E.E., Masso, R.L., Harvi, R.L. 2006. Toronto: 

Thomson Brooks/Cole

9 13

Daftar Literatur/Referensi/Sumber Bahan:
Groups Process and Practice. 

Group Work: A Counselling Speciality

Group Counselling. 
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Siti Rohmah N., M.Si
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Sugihartono, M.Pd.
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FAKULTAS ILMU PENDIDIKAN
UNIVERSITAS NEGERI YOGYAKARTA

RPP. PRAKTIKUM BK KELOMPOK

RPP/PBK234/34 Revisi : 02 8  Maret 2010 Hal dari 

Semester 7 Praktikum BK Kelompok Jam 2 x 50 menit

Nama Mata Kuliah : Praktikum Bimbingan dan Konseling Kelompok
Kode Mata Kuliah : PBK 234
Jumlah SKS : 2 SKS
Pertemuan ke- : 12-15
Jumlah SKS : 2 (dua) SKS Teori 0, Praktik 2
Dosen : Tim
Program Studi : Bimbingan dan Konseling
Tujuan Perkuliahan : Mahasiswa mampu melakukan tahap kerja konseling 

kelompok
Materi Pokok :

Pendahuluan Apersepsi 
Menjelaskan diskripsi tujuan 
perkuliahan / materi

Ceramah 10 
menit

Penyajian Mahasiswa latihan 
mengidentifikasi masalah dalam 
proses konseling kelompok
Mahasiswa latihan 
mengklarifikasi masalah dalam 
proses konseling kelompok
Mahasiswa latihan memahami 
masalah dalam proses konseling 
kelompok
Mahasiswa latihan 
mengembangkan rencana 

Praktik 775
menit

10 13

RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN (RPP)

Kegiatan Perkuliahan
Komponen 

Langkah
Uraian Kegiatan Metode Media Estima

si 
Waktu

Sesuaikan dengan silabi

§
§

§

•

•

•
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RPP. PRAKTIKUM BK KELOMPOK

RPP/PBK234/34 Revisi : 02 8  Maret 2010 Hal dari 

Semester 7 Praktikum BK Kelompok Jam 2 x 50 menit

pemecahan masalah dalam 
proses konseling kelompok
Dosen memberikan feedback 
terhadap latihan yang dilakukan 
mahasiswa

Penutup Kesimpulan umum 5 menit
Penilaian Penilaian dilihat berdasarkan proses latihan

1. Corey, M.S. 2006. Toronto: Thomson Brooks/Cole
2. Gladding, S.T. 1991. Group Work: A Counselling Speciality. New Jersey: 

Prentice Hall
3. Jacob, E.E., Masso, R.L., Harvi, R.L. 2006. Toronto: 

Thomson Brooks/Cole

11 13

Daftar Literatur/Referensi/Sumber Bahan:

§

Groups Process and Practice. 

Group Counselling. 
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RPP. PRAKTIKUM BK KELOMPOK

RPP/PBK234/34 Revisi : 02 8  Maret 2010 Hal dari 

Semester 7 Praktikum BK Kelompok Jam 2 x 50 menit

Nama Mata Kuliah : Praktikum BK Kelompok
Kode Mata Kuliah : PBK 234
Jumlah SKS : 2 SKS
Pertemuan ke- : 16
Jumlah SKS : 2 (dua) SKS Teori 2, Praktik 0
Dosen : Tim
Program Studi : Bimbingan dan Konseling
Tujuan Perkuliahan : Mahasiswa mampu melakukan tahap penutupan konseling 

kelompok
Materi Pokok :

Pendahuluan Apersepsi 
Menjelaskan diskripsi tujuan 
perkuliahan / materi

Ceramah 10 
menit

Penyajian Mahasiswa latihan untuk 
memastikan terjadinya 
internalisasi perubahan dalam diri 
anggota kelompok konseling
Mahasiswa latihan melakukan 
konfirmasi pemecahan masalah
anggota kelompok konseling

Ceramah 
dan praktik 

40 
menit

Penutup Kesimpulan umum 5 menit

12 13

RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN (RPP)

Kegiatan Perkuliahan
Komponen 

Langkah
Uraian Kegiatan Metode Media Estima

si 
Waktu

Sesuaikan dengan silabi

§
§

•

•
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RPP. PRAKTIKUM BK KELOMPOK

RPP/PBK234/34 Revisi : 02 8  Maret 2010 Hal dari 

Semester 7 Praktikum BK Kelompok Jam 2 x 50 menit

Penilaian Penilaian dilihat berdasarkan proses latihan

1. Corey, M.S. 2006. Toronto: Thomson Brooks/Cole
2. Gladding, S.T. 1991. Group Work: A Counselling Speciality. New Jersey: Prentice 

Hall
3. Jacob, E.E., Masso, R.L., Harvi, R.L. 2006. Toronto: Thomson 

Brooks/Cole

13 13

Daftar Literatur/Referensi/Sumber Bahan:
Groups Process and Practice. 

Group Counselling. 
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