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PENGERTIAN

ScrEtimologi :
Syajarah/ Syajaratun

(Arab) => Keturunan,, asal

usulh pofono 8

= sllsilah, kronik , riwayat,
babad, dan tarikh .

* Sejarah= crt ttg peristiwa
& kejadian pd masa
lampau & kejadian tsb

benar2terjadi pd masaitu.

\

Silsilah (Arab) = urutan,
seri, hubungan asl usul.

Kronik (sastra = cerita
peristiwva2 yg di susun
menurut urutan waktu, tp
tanpa adapenjelasan
hubungan antar peristiwa.

Tarikn (Arab) = buku
tahunan perhitungan
waktu, riwayat dan
pencatatantgl.

Babad(Jawg = riwayat ttg
kerajaanrajaZ.
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PendapatAnli

M. Yamin => sejarahadl ilmu
pengetahuanyg disusun atashsi
peneyelidikan bberapaperistiwa yg dpt
dibuktikan dgn bhn kenyataanatau
Bumber sejarald 8

M. Ali => 3 pengertian sejarah:

Jumlahperubahan2 ,kejadian &
peristiwa dim kenyataan

Crt ttg perubahan2, kejadian &
peristiwa dim kenyataan

Eh Carr => history is continuous process
of interaction between the present and
the past.

WJISPoerwadarminta, KH Moenawar
Chalil, Prof.(Em) Datuk Dr. Khoo Kay
Kim, Philip H Phenix.

Kesimpulan (sejarah :
Sesuatuperistiwa atau kejadian yg

benar2tjd & peristiwa atau kejadian
tsb telah berlalu.

Riwayatdr yg tsb dim nmr (1)

Segalabentuk pengetahuanttg masa
lalu, yg dpt berisi ttg :

a.duduk persoalantertentu pd
umumnya,

b. Khususnyattg masyarakattertentu.

4. llmu yg berusahautk dpt menentukan &
mewariskan pengetahuan



Maksuddan Tujuar

Sir John Se_ele_yi(lg_gris) Anwar K & M. Suryana:
=> spymenjadi lebih Lbh bijaksanaé& arif
wise/bijaksanaterlebih Memberi sejumlah
dahulu. Sejarah= pengetahuan

ge.ﬁiarar?z' O Memberi ilham  ide,
Ibbon (inggris) = pikiran, karya, dan
every person has two .

education; one which he Memberi kesenangan
receives from others, and
one important which he

gives himself.

&>
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Perkembangai®Rdi INA

Jaman Pra Sejarah

- Penjas/ Olahraga=> suatu
aktivitas untuk upaya
menciptakan kekuatan &
pengembangankesadaran
kelompok, yg dilakukan oleh
keluarga. =>tujuan utama
utk hidup.

. Bentuk @lahragad rdfiang,
dayung, lari, gulat,
memainkan senjata beladiri
dan tari z tarian perang.
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Viasa>epelunrenjajanan

Kebudayaan Hindu Kebudayaan Islam
Bentuk latihan jasmani: yoga, Bentuk2 aktivitas jasmani (OR)
bertapa, mengheningkan cipta & :
e alial Bentuk? lat. / ketramp. Utk

Tujuan penjas=> penguasaan
sikap badan & ketahanantubuh
dari kekurangan agarbisa

keperluan beladiri & rekreasi,
spt; menuggangkuda,

membebaskanjiwa dari jasmani. memainkan senjata kekebalan
Anjuran Sanghyang tbh & perang

Kamahayanikad, Be@itu pula OR Tradisional; sodoran,
badanmu, jgn menderita diri, senenan debus,ujungan, tari
jgn berpandangkpd makanan sendati, kecak, pendet & loncat
yg mengenakkan Peliharalah nias

tbhmu , karenakesehatantbh : ;

adl jln mendapatkan ORPRESpencaksilat (seni) &

kebahagiaar8 8 6 combat.
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SEJARAH OR JAI\/IAN PENJAJAF

BELANDA

> | Belandamendarat di
Banten Th.1596dan
menguasailndonesia Th.
1816 1942.

> Akhir Abad XIX mulai
diajarkan bentuk latihan
jasmani; atletik , senam
sistem SpleszMauI kasti,

- bola bakar, sepakbola, dan
bola tangan.

Nomor perlombaanyg
serlng dilombakan :

> nomor lari

> jalan

> lompat

> lempar

> pancalomba, dan
> dasalomba.




Tahun z tahun penting

berdirinya organisasi
olahragajaman
penjajahan:

> Th. 1930; PSS

Yogyakartadgn ketua
Ir. Suratin

> Th. 1936; PELTd
Semarangdgn ketua
Dr. Boentaran

> Th. 1938; ISl lkatan
Sport Indonesia) di
Jakartadgn ketua
SoetardjoHadikusumo

> Th. 1940; PBKS
Jakartadgn ketua
Mr. Roesli

>Th. 1938 & 1942
KongresPekanOlahraga
di Solodan Jakarta.
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JAMAN PENJAJAHAN JEPAN!

- Tujuan Penjas utk
membentuk manusiayg
setiakpd Jepangdan
kemampuan berperang

- Bentuk latihan :
> Kyoreng; lat. Baris
> Kendo; beladiri Jepang
> Taiso; Senam
> Senambayonet.
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JamarkeBANGKITANASIONAL

- Organisasiolahraga yg
berkembangpd masa
INi:

> NILTB : Nederlandsch
Indische Lawn Tennis
Bond

> NIVU : Nederlandsch
Indische VVoetbal Unie

> NIAU : Nederlands
Indische Atletik Unie.
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MASA KEMERDEKAAN (194550)

Pertumbuhan Pembinaan Gerakan
Olahraga di Lembaga Pemerintahan  :

Inspeksi Olahragaberubah=>
Inspeksi Pendidikan Jasmanj
langkah 2 :

U Dibentuk bagian PENJAS
U Kursusaplikasi PENJAS
U SekolahOlahraga(SORA)

U Training Centre (TC) / sbg
persiapanOlympiade
(London)

Juli 1949 =>reorganisasi
(Kementrian PPdan K) :

1 JawatanPendidikan
Masyarakat

1 JawatanPengajaran
U JawatanKebudayaan




PertumbuhanPembinaarGerakarOlahraga
di Masyarakat

- 1946 (Surakarta) =>pertemuan tokoh olahragadari
Gerakanolahraga; ' %, / 2 Digigdapkongres
olahragal.

- Hasil kongres:

> Dibentuk PORI (PersatuanOlahragaRepublik
Indonesia)

> Dibentuk KORI (Komite Olympiade Republik
) T AT 1 A ogakkirnga®herubah KO
(Komite Olympiade indonesia. Ketua: Sri
Sultan HamengkubuwanalX.
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LanjutaltK X X X X X X X X X X X

PON | Thn 1948dan PON Il Thn 1951 (Refresh)
Thn 1952 =>Tjd perubahanpadaKOl :

@ Lama Beranggotakanorganisasiolahraga

@ Baru : Beranggotakanorang z orang.

> Pd konstelasibaru; koordinasi antar organisasikurang
erat, Tp koordinasi cenderungdiperlukan hanya
dalam soaslz soaladanyakepentingan bersamag spt;
PON, ASIAN GAMESdII.



*Thn 19467 1949

> PORImengutamakan Persatuan
dan Kesatuan/ sentralisasi

> KORI khusus hubungan luar
negeri.
*Thn 1949z 1951 :

> Organisasidiberi otonomi,
desentralisasitugas

> PORIsbgkoordinator &
penyelenggarausahadi luar
negeri

> KOI tetap hubungan dgn luar negeri

*Thn 195% 1954 :

> Organisasitetap dim bidangnya
masing2

> KOI mengopertgs PORI, disamping
tugasnyasendiri.

Masalah2 KOl :

Melaksanakandasardan ide
PON (1948)

Menjadi anggotaAGF (1950)
dan IOC (1952)

Mengirim atlet ke Asian Games
dan Olympic Games

Hubungan dgn organisasi
olahraga negaralain

Mengumpulkan bahanzbahan
dalam administrasi

Hubungan dan koordinasi
antaraorganisasiolahragadan
pemerintah.
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LanjutaltK X X X X X X X X X X X

Tahun 1950- 1956

U Thn 1952nerhasil
mengirimkan kontingen ke
Olympic Games XVdi
Helsinki

U Thn 1952fancalomba |
pelajar SLTPdan SLTAdI
Semarang, lldi Surabaya

(1953) |
J;Eﬁ?: e

__}

0 Thn 1950; (1Berdiri Akademi

Pendidikan Djasmani (APD) di
Yogyakarta Fakultas Paedagogik
UGM), (2) Berdiri SekolahGuru
Pendidikan Djasmani (SGPD)di
Bandungdan Yogyakarta.

1 Thn 1954:JurusanPendidikan

Jasmaniz FKIP Bandung,
PerguruanTinggi Pendidikan
Guru, Berdirinya Sekolah
SekolahPendidikan Jasmani
Tentara (Cimabht).
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Thn 1957z 1960

Inst.ansi/ Organisasiyang Membina Olahraga 1 Thn 1957;PresidenSoekarno

@ Perubahaninspeksi PusatPENJAS > Biro menekankanO 0 % . 5by 3
PENJAS: Lot e R B o S
1.Urusan perencanaandan penyelidikan . AOEI | OEIl AE| (;
2.UrusanTU

3. Urusan Pendidikan Guru utk PENjAS
@ Tugasdan Lap.KerjaBiro PENJAS :

1.Menyelidiki dan merencanakan
PENJASIi sekolahdan
masyarakat

2. Merencanakandan mengawasi
pendidikan bidang PENJAS

3. hubungan dgn organisasibid.
Olahraga




Thn 1961- 1965

9 april 1961PresidenSoekarno
berpesanpd atlet asianGames
IV dan Thomas Cup 3nhal
Prinsipil :
1. Olahragawanberfungsi
membangun manusia
Indonesia

2. Olahragawanharus dedicate,
mempersembahklanhidup
untuk Indonesia

3. Segalgpersiapanuntuk
National Building Indonesia.

Lanjutan e e




“erkembangainsta
PembinaOlahraga

- DAGI : Dewan Asian Games Indonesiadibentuk tgl; 11
Mei 1959-> Hs| Konfrensi KOI di Kaliurang 7-8/08 -
1958.

- KOI : Komite olympiade Indonesia-> Badan
pembantu DAGI utk keperluan Hl.

- BTl : Biro Team Indonesia,Pelaksanaeknis AG IV.

- KOGOR :Komando GerakanOlahraga-> badan
keolahragaantertinggi yangdipimpin oleh presiden.

s
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Indonesia keluar dari 10C:

Alasan

Karenaadanyapenolakan
Indonesiapadalsraeldan
Talwan saatAsian Games |V.
Indonesia mengambil sikap
keluar dari IOC juga karena
|IOC memutuskan keputusan
secarasepihaktanpa
mendengarkanalasandari
Indonesia. KOI saatitu
dimotori oleh Sri PakuAlam
VII.

XX XXX

5 Program dasar rencana 10
Thn olahraga :

Mempertinggi potensi fisik
Nasional (gerakanmasal
olahraga)

Memperluas dan mengintensifkan
gerakanolahragadi lingkungan
pemuda/ pelajar

Membina olahragawanyg
potensial dan berbakat untuk
mencapaiprestasi

Menyediakan kelengkapan

material dan spiritual untuk
penyelenggaraamprogram?2

olahraga

Pengkonsolidasianhasil Ganefol
dan penggeloraangerakan Ganefa



/
PON

2 Prinsip dasar PON :

Peraturan penyelenggaraan
PON :

Usahautk memupuk
persaudaraansesamabangsa
Indonesia

Utk meningkatkan dayatahan
prestasiscr Nasional.

+ merupakantitik kulminasi dari
seluruh kegiatan keolahragaandi
tanah air ( 3 point-> Tujuan PON)

Pelopor PON :
Sri Sultan HB IX
Dr. Abdul Rahman Saleh
Mr. widodo Sastrodiningrat.

Tidak boleh bertepatan Thn dgn AG
dan OG, tdk boleh adaKEJURNAS
kecuali Caboryg tdk adadi PON.

Tidak boleh lebih dari 12hari
berturut -turut termasuk pembukaan
& penutupan.

Atlet adl WNI, tercatat min. 6 bulan
sbgpenduduk di daeraly provinsi
bersangkutan

Atlet amatir sesuaiketentuan induk
Caborbersangkutan.

Tdk adabts umur, kecuali ditetapkan
Caborberlaku scrinternasional yg
menentukan demikian & peraturan
hanyaberlaku utk Cabortersebut saja



Lanjuta

Janji Atlet

O

B3 B e SR Wt A 8 T
KAMI BERJANJI AKAN IKUT DALAM
%y ST NS o) S T kg WS
DALAM SUASANA PERSAHABATAN
DENGAN JIWA YANG MURNI, JUJUR
DENGAN MENGINDAHKAN

SEGALA PERATURAN YANG TELAH
DAN YANG AKAN DITETAPKAN

DAN DENGAN HASRAT UNTUK
BERLOMBA DENGAN SEMANGAT
KSATRIA YANG SEJATI UNTUK
MENJUNJUNG TINGGI
KEHORMATAN NEGARA DAN

Hilllgg)

Janji Wasit

M %34%234 ! .
BERJANJI AKAN MELAKSANAKAN
| 3) /TUGAS WASIT DALAM PEKAN

1 -1 3%, 525( 7

O R Rl e N I
ADIL DAN TIDAK MEMIHAK
KEPADA SIAPAPUN DAN AKAN
MENTAATI PERATURAN
PERMAINAN DAN PERLOMBAAN
CABANG OLAHRAGA YANG
BERSANGKUTAN SERTA
PERATURAN PEKAN OLAHRAGA
NASIONAL DENGAN DILANDASI
OLEH JIWA KSATRIA DAN
CBEMANGAT KEOLAHRAGAAN
R R T e e T o)

8 8 i



T
g

Lamband”ON

W

Keterangan

- SayapGaruda =Kekuatan
Bangsalndonesia.

- 3lingkaran = Kekokohan bila
bersatu.

- Api Merah Menyala =
Semangatyg selalu berkobar.

- BungaTeratai Putih =
Kesucian kejujuran, dan
keluhuran budi pekerti.
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Sriwedari, Solo
lkada, Jakarta
Teladan, Medan

Matoangin, Makasar
Siliwangi, Bandung

Senayan Jakarta

Geloral0 Nov, Surabaya

Senayan, Jakarta
Senayan, Jakarta
Senayan, Jakarta
Senayan, Jakarta
Senayan, Jakarta
Senayan, Jakarta
Senayan Jakarta
Jawarimur
Palembang
Kalimantan Timur

8-12 Sep.1948
2128 Okt.1951
20-27 Sep. 1953
28Sep-60Kk.1957
23Sep.10k,1961
1965
26Agt.-6Sep.1969
4-15 Agt. 1973

23 Jul-3 Agt. 1977
1930 Agt. 1981
9-20 Sep. 1985
1828 Okt.1989
9-20 Sept. 1993
9-20 Sept. 1996
1321 Sept. 2000
2004

2008

Cabor Peserta
(Prov/Org)

18
14
17
19
22
29
31
31
41
44
30
30
30
32
32

13/600
18/1300
11/2000
18/2500
23/5000
6000
26/6000
26/4600
27/2866
27/3300
2714779
27/3900
2714000
2714100
26/3950
26/



POM/POMNAS

Tujuan :

Utk memupuk rasapersaudaraandan persatuan
diantara para mahasiswalndonesia, yg keberadaannya
tersebardi berbagaiwilayah di Nusantaraini.
Asumsinya: apabilarasapersaudaraandapat terpupuk
dgn baik, maka mahasiswasbgcalon generasipenerus
yg kemampuan intelektualnya diakui, akandapat
bersatu, sertadiharapkan secarabersamazsamadan
bahu-membahu membangun masadepan Indonesia
yg lebih baik.

-li:-_;!."_ﬁ_-} =
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VI
VIII

Yogyakarta
Jakarta
Bandung
Yogyakarta
Medan
Surabaya
Jakarta
Makassar
Palembang

1620desember1951
12190ktober 1952
1724 Juni 1956
20-26 Juli 1958
2330 Juli 1960
29Juniz 5Juli 1962
1:10september1965
1522 Mei 1969
29Juniz 7Juli 1971
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11Agustus 1948 =>PanSus

(Cina,Korea,India Maksud & Tujuan

Filipina) : QUtk mempersatukan putra-
Membentgk AGFdgn Markas putri Asiadi gelanggang
New Delhi olahragaguna
KejuaraanSeAsia/4 Thn mengembangkankesegaran
mulai 1950 jasmani dan memajukan
Caboryg dipertandingkan;; persahabatansertamemiliki

atletik,bola basket, bolagada salina penaertian © 8
bolavoli, gulat, hoki, renang, S
tinju , sepakbola, dan tenis.

AD/ART selesail3 Feb. 1949
di New Delhi.

LT B I
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1951
1954
1958
1962
1966
1970
1974
1978
1982
1986
1990
1994
1998
2002
2006
2010

New Delhi, India
Maniila, Filipina
Tokyo, Jepang
Jakarta, Indonesia
Bangkok, thailand
Bangkok, Thailand
Teheran, Iran
Bangkok, Thailand
New Delhi, India
Seoul, Korea Selatan
Beijing, Cina
Hirosima, Jepang
Bangkok, Thailand
Busan KoreaSelatan
Doha, Qatar




OLYI\/IPIADI

BARON PIERE DE

COUBERTIN
|de dasar: saranapemersatu

dan menciptakan hubungan
persaudaraanbangsabangsa
di dunia (perangdunia abad
1920).

Proposal Olympiade |
diajukan pd pertemuan
Athletic Sport thn 1892di
Paris. 1894engajuanll pd
Athletic Congress.

1896,0lympiade (modern) |
diadakandi Yunani.

AVERROFF

Saudagarkayadari
Alexandria-Mesir..donatur
utama penyelenggaraandgn
pembangunanstadion
kapasistass0.000 org.

Namanyadiabadikan sebagai
namastadion tersebut.

\'.'
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MOTTO OLYMPIADE ,

Motto Baru :

Citius -Altius -Fortius

Citius : lebih cepat

- Altius : lebih tinggi
Fortius : lebih berani/lebih
kuat.

Muncul pd Olympiade di Seoul
Korea Selatan (1988).

Perfectius: semakinsempurna
Pulchrius : semakin cantik
Dulcius : semakin menawan

- Amentius : lebih gila
- Amarius : lebih getir

Bonus :lebih banyak fulus

Prestisius: lebih mementingkan
gengsi

- Ambisius : lebih karenaambisi.
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PresidenOC

Markas : LaussaneSwiss.
Daftar namaPresidenlOC :

Demitrius Vikelas

Baron Pierede Coubertin
D. Bailet Latour

J.Sigfrid Edstrom

Avery Brundage

Lord Killanin

Joan Antonio Samaranch

Dr. Jacques Rogge

Yunani
Perancis
Belgia
Swedia
USA
Irlandia

Spanyol

18947 1896

189967 1924
19247 1942

19427 1952

1952 1972

19727 1980

19807 2004

2004 -
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LanjutarX .. .. ..c...vononnn.

The Olympic Oath - Keyakinan /kepercayaan

Olympiade
O 7A OxAAO OEAO Ox Aerpénting da@mEA OE
part in the Olympic Games in Olympiade bukannya untuk
loyal competition, respecting menang, tetapi untuk
the regulations which govern berpartisipasi. Sebagaimana
them and desirous of dalam kehidupan, yang
participating in them in the paling penting bukannya
true spirit of sportmanship kemenangantetapi
for the honor of our country perjuangan, yangutama

Al A £ O OEA CI | oOukaniméhakiiExin@epis
berjuang dengangigiho 8

X
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LAMBANG
OLYMPIADE :

Lima lingkaran yg bermakna
PERSATUAN.

X

Lingkaran biru : Eropa
Kuning : Asia

Hitam : Afrika

Hijau : Australia
Merah : Amerika.

X

X

X

X

Tiap warnadpt diartikan wakil
simbol tiap benua.

Lambangini | dikibarkan pd
Olympiade di Antwerpen, Belgia
(1920).

Gagasarlambang Olympiade thn
1914.
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GANEFO _ g
Ir. Soekarno . A e

GANEFO (Games of The New Emerging Forces),
disampaikandi Istana Merdeka (3 November 1962).

Tujuan Ganefo: Menggabungkansemua

tenaga potensi yg terdapat pd New Emerging Forces
berdasarkannilai-nilai persahabatan kekeluargaan
kenal-mengenal cinta-mencintai, sertamenciptakan
rasasimpati diantara satu negaradgn yg lain.
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Lanjuta

Konferensi Persiapan
Ganefo
3prinsip :
Basicprinsiples dari Ganefq
yaitu semangatBandungdan
cita-cita Olympic
Struktur organisasiGanefo

berlandaskanpadaazas
demokrasi terpimpin

Rules and Regulationutk
Ganefol.

Keppres RI No. 74 thn 1963, 5
usaha pokok sbg berikut :

Memobilisasi negaranegara
peserta adal2negara
penggagaspesertahrs ada
min. 20 peserta

PengerahanPotensi Nasional

PengorganisasiarPerayaan
Ganefq 12 hr, 20Cabor, 40
negaradr 4 benua

Persiapantim Nasional
Indonesia

Persiapanpembiayaan
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