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PENGEMBANGAN BUKU PEDGMAN LATIHAN PENCAK SILAT BAGI PEMULA
(The develoment of pencak silat Instructional Books for Begeinner Training, 2010)

Nur Rohmah Muktiani, Erwin Setyo Kriswanto, Ali Satya Graha 'V/'/r
Fakultas llmu Keolahragaan Universitas Negeri Yogyakarta

ABSTRACT

This study aim to reveals the stages of enhance and developt a guidance book for practicing
Pencak Silat at beginner level.

Research and development was used as the ground framework. The develooment oj the
product as follows: former study, material design, issued the book guidance, contents evaluation,
and revision. Pencak Silat former book guidance has been validated by the media and contents
experts with severals stages. Students, teachers, and public citizen used as testing subjects. Data
collected through questionnaire and observation. Datn analyzed with statistical descriptive and
qualitative. Suggestions from experts and testing subjects become main concern to revised the
product.

Contents experts validation judged “good” (mean score 3.83) while media experts judged as
well as contents experts with mean score 4.10. Assessment of the product quality shows good
with the mean score displayed as follows: 1) mean score of one on one field testing 4.07 in good
category, 2) mean score of small group has 4.29 in good crategory, 3) mean score of field testing
4.17 in good category. It can be concluded that product, pencak Silat guidance book, qualified and
eligible as learning resources for practicing pencak Silat at beginning stage.

Keywords: development, guidance book, Pencak Silat, beginner

Pendahuluan

pencak Silat merupakan sistem beladiri yang diwariskan oleh nenek moyang bangsa
Indonesia. Pencak silat merupakan budaya bangsa yang harus dilestarikan, dan senantiasa
dikembangkan. Pencak silat perlu dikenalkan dan dipelajari oleh seluruh lapisan masyarakat,
terutama pelajar dan mahasiswa. Berbagai cara hendaknya dilakukan, salah satunya dengan
memudahkan pencarian sumber belajar. Baik dengan berdirinya aliran/perguruan, organisasi,
informasi, ketersediaan sarana prasarana, sumber belajar dsb.

Karakteristik pencak silat sangat kaya dengan vareasi gerak sehingga banyak sekali istilah
ataupun nama gerakan pencak silat apalagi di Indonesia sendiri terdapat lebih dari 800
aliran/perguruan. Untuk itulah perlu penyatuan pemahaman tentang nama dan jenis gerak pencak
silat yang kemudian ditindaklanjuti dengan publikasi dan sosialisasi. Dengan memanfaatkan sumber
yang tepat akan sangat membantu memperjelas dan memudahkan seseorang untuk
mempelajarinya.

Kenyataan yang ada yang terjadi bahwa keingintahuan masyarakat mendorong mereka
untuk mencari sumber belajar tentang pencak silat baik cetak maupun non cetak namun ternyata
sangat sulit. Hal ini tentu saja sangat ironis, disatu sisi menginginkan masyarakat memahami dan
mencintai sementara disisi lain kurang dalam ketersediaan sumber dan informasi. Sumber belajar
pencak silat memang sangat terbatas.

Dari kenyataan yang ada itulah merupakan hal terbesar yang mendorong bagi peneliti untuk
melakukan penelitian dan pengembangan yang nantinya dapat menghasilkan produk berupa buku
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kan gejala yang sangat baik untuk menuju peningkatan

IR x

- Selain kelebihan-kelebihan di atas, menurut peneliti produk ini tentu saja juga memiliki
beberapa kelemahan, kelemahan-kelemahan tersebut diantaranya adalah masih ada keterbatasan

pada validasi materi dan ahli yang perlu ditambahkan jumlah validatornya. Dengan adanya beberapa

kelemahan-kelemahan tersebut, perhatian dan upaya pengembangan—pengembangan selanjutnya

dapat dilakukan. Kenyataan ini akan semakin membuka peluang untuk senantiasa diadakannya

pembenahan lebih lanjut misainya, pengembangan dengan teknologi cetak maupun e-book.

Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian dan pengembangan produk buku pedoman berlatih pencak
silat bagi pemula, maka dapat disimpulkan sebagai berikut:

1. Proses penelitian dan pengembangan produk ini dilakukan melalui tahap pertama
pendahuluan; ke-dua adalah pengembangan desain materi, ke-tiga pengembangan desain
produk, dan ke-empat evaluasi produk.

2. Kualitas produk yang dikembangkan menurut penilaian dari ahli materi dan ahli media adalah
” paik”, serta peniiaian dari ujicoba secara keseluruhan adalah "haik”.

3, Produk yang dikembangkan layak digunakan sebagai pedoman dalam berlatih/belajar pencak

silat.
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