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PEMANFAATAN NILAI LUHUR PENCAK SILAT SEBAGAI
UPAYA PENGEMBANGAN KARAIffER MELALUI

PENDIDIKAN JASMANI

Oleh:
Nur Rohmah Muktiani

(Fakultas Ilmu Keolahragaan UNy)

ABSTR^AK

Perkembangan budaya yang tidak sesuai derrgan karakter masyarakat Indonesia
semakin pesat. Berbagai usaha dilakukan oleh guru pendidikan jasmani untuk
membendung pengaruh negatif pada peserta didik. Pendidikan karakter adalah
bagian dari pembangunan watak yang sangat penting untuk mencapai peradaban
yang unggul dan mulia, Karakter dari pencaksilat atau nilai-nilai baik yang dimiliki
pencak silat dapat Cimanfaatkan guru pendidikan jasmani untuk mengembangkan
karakter peserta didik sehingga memiliki nilai luhur yang terpateri dalam diri dan
terejawantahkan dalarn perilaku. Nilai luhur pencak silat merupakan nilai-nilai
falsafah budi pekerti yang dijiwai oleh nilai-nilai falsafah pancasila yang terdiri
dari nilai etis, teknis, estetis, dan atletis, Guru pendidikan jasmani merancang
dan memperkenalkan pengertian nilai-nilai yang dikembangkan serta menuntun
peserta didik agar sec,ara aktif mengembangkan nilai-nilai budaya dan karakter
tersebut yang diambil dari nilai luhur pencak silat melalui berbagai kegiatan
dalam pembelajaran pendidikan jasmani,

Kata kunci: pemanfatan, nilai, ruhur, pencaksilat, pendidikan, karakter,
pembelajaran

PENDAHULUAN

Indonesia adalah negara terkenal dengan kekayaan alarn dan budayanya.
sewajarnya j ika rakyat Indonesla merasakan kehidupan yang aman tentram,
damai, dan sejahrera dari masa ke masa. Kekayaan alam yang luar biasa,
pembangunan fisik bangsa terus berlanjut, namun kenyataan yang ada kenapa
rakyat masih belum merasakan keadaan tersebut? Adakah kesalahan dan dimana
letaknya?,

Dari  berbaqai  fenomena yang mengir ingi  perkembangan bangsa Indonesia
siiat Inl adakah sebnsai penclharnirnl kcmakmuran rakyat, Bcrtr:nnr Alnlr yrrrry
serlng terJadi dl Indoncsia kaclang salalr salu ponycbabnya aclalalr uli l lr ln;rr)r.r,; i ,r
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KESIMPULAN
Nilai luhur pencak silat merupakan nilai-nilai falsafah budi pekefti yang

dijiwai oleh nilai-nilai falsafah pancasila yang terdiri dari nilai etis, teknis, estetis,

dan atletis. Nilai-nilai yang diyakini kebenarannya sesuai dengan norma dan

kaidah yang berlaku dikenal dengan pendidikan karakter. Pendidikan karakter

dapat diintegrasikan dalam pembelajaran pada setiap mata pelajaran yang

berkaitan dengan norma atau nilai-nilai pada setiap mata pelaiaran sehingga

perlu dikembangkan, dieksplisitkan, dan dikaitkan dengan konteks kehidupan

sehari-hari. Memanfaatkan nilai l ihur yang terdapat dalam'pencaksilat untuk

pendidikan karaKer sangat tepat. Perekayasaan pembelajaran perlu dilakukan

secermat mungkin agar pemanfatan nilai luhur pencak silat ke dalam

pembelajaran penjas dapat tercapai. Proses desain pelaksanaan dan evaluasi

yang tepat menjadi kunci pencapaian kompetensi pembelajaran pencaksilat yang

berkarakter.
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