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DESKRIPSI MATA KULIAH
Mata kuliah Teknologi Pembelajaran Pendidikan Jasmani  berisi tentang bagaimana
merencanakan, mengembangkan, mengelola, memanfaatkan, dan mengevaluasi proses
dan sumber belajar belajar pada pembelajaran pendidikan jasmani, serta bagaimana
strategi pembelajaran pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan melalui kuliah teori dan
praktik.

STANDAR KOMPETENSI MATA KULIAH
Mahasiswa memiliki pengetahuan, keterampilan, dan sikap tentang bagaimana mendesain
pelajaran, mengembangkan, mengelola kelas, memanfaatkan, dan mengevaluasi proses
dan sumber belajar pada pembelajaran pendidikan jasmani.

RENCANA KEGIATAN

Tatap
Muka
ke-

Kompetensi
Dasar

Materi Pokok Strategi Perkuliahan Sumber
Bahan/
Referensi

1-2 Memahami
Konsep TP

1.Definisi TP
2.Kawasan TP
3.Sejarah Perk. TP

1. Perkuliahan tatap
muka

2. Diskusi
3. Tugas individual

1
2

3-5 Memahami
Landasan
Filosofis dan
Teoretik TP

1.Landasan Filosofis TP
2.Teori Komunikasi dan

Aplikasinya di bidang
pembelajaran

3.Teori Sistem
4.Teori Belajar
5.Teori Pembelajaran

1. Perkuliahan tatap
muka

2. Diskusi
3. Presentasi
4. Tugas individual

1
2
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6-9 Memahami
Model
Pengembangan
Pembelajaran

1. Paradigma
2. Model Pembelajaran

Penjas

1. Perkuliahan tatap
muka

2. Diskusi
3. Presentasi
4. Tugas individual

1
2
3

10-14 Pengembangan
dan Pengelolaan
Sumber Belajar

1. Jenis-jenis Sumber
Belajar

2. Pengembangan Bahan
Ajar

3. Pengelolaan Sumber
Belajar

4. Profil Organisasi Pusat
Sumber Belajar

1. Perkuliahan tatap
muka

2. Diskusi
3. Presentasi
4. Tugas individual

1
2
3

15-16 Pengembangan
Media

1.Klasifikasi Media
2.Pemilihan Media

1. Perkuliahan tatap
muka

2. Diskusi
3. Presentasi
4. Tugas individual

1
2
13
14

23-32 Pengelolaan
Strategi Pembe-
lajaran

1.Pengorganisasian Siswa
2.Urutan Pembelajaran
3.Metode Pembelajaran
4.Pola-pola Interaksi
5.Penjadwalan

1. Perkuliahan tatap
muka

2. Diskusi
3. Presentasi
4. Tugas individual

1
6
11

PRAKTIK

TM
Kompetensi

Dasar
Materi Pokok

Strategi
Perkuliahan

Sumber
Bahan/

Referensi
1-3 Memahami

dan mampu
menggunakan
dan merawat
Media

1. media sederhana
2. media proyektor
3. Media Fotografi
4. Media Rekaman
5. Media Transparansi
6. Media Repografik

1. demonstrasi
2. simulasi
3. diskusi
4. tugas 1-2

4-5 Pengembanga
n Media

1.media sederhana 1. demonstrasi
2. simulasi
3. diskusi

1
2
13
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4. tugas 14

3-4 Mamahami
dan
melakukan
pengembanga
n strategi
pembelajaran

1.Pengorganisasian sarpras
dan pengelolaan Siswa
2.Urutan Pembelajaran
3.Metode Pembelajaran
4.Pola-pola Interaksi
5.Penjadwalan

1.  demonstrasi
2. simulasi
3. diskusi
4.tugas

1
6
11

5-7 Mamahami
dan
melakukan
permainan
tanpa alat

1. Permainan difungsikan
untuk pemanasan.

2. Menciptakan bentuk
Permainan untuk
pemanasan

1. demonstrasi
2. simulasi
3. diskusi
4. tugas

1-2

8-10 Memahami
dan
melakukan
permainan
dengan alat

1. permainan dengan bola
kecil (bola baker,
rounders, kasti, kiepers)

2. permainandengan bola
besar (bola basket, bola
voli, bola kait, bola
plastik).

1. demonstrasi.
2. simulasi
3. diskusi
4. tugas 1-2

11-12 Memahami
dan
melakukan
metode
mengajar
Mosston

1. Gaya mengajar Komando
2. Gaya mengajar Latihan
3. Gaya mengajar

Resiprokal
4. Gaya mengajar Inklusi

1. demonstrasi
2. simulasi
3. diskusi
4. tugas

1-2

13-14 Memahami
metodik
praktik untuk
pokok bahasan
tertentu

1. Menerapkan metode
mengajar ke dalam
materi/pokok

Bahasan yang dipilih
mahasiswa

1. demonstrasi
2. simulasi
3. diskusi
4. tugas

1-2

15-16 Ujian dan
remidi
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EVALUASI

No. Komponen Evaluasi Bobot (%)
1 Partisipasi kuliah 10
2 Tugas-tugas 15
3 Presentasi 20
4 Ujian Tengah Semester 20
5 Ujian Semester 35

Jumlah 100%

Yogyakarta, 1 September 2012
Mengetahui
Ketua Jurusan POR Dosen

Amat Komari, M.Si. Nur Rohmah Muktiani, M.Pd.
NIP 19620422 199001 1 001 NIP. 19731006 200112 2 001


