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PERUBAHAN PARADIGMA 

PERUBAHAN PEMBELAJARAN  

BELAJAR 

 Pasif, mekanik  Aktif, Organik 

 
 Menerima    Mencari dan menemukan  

         Pengetahuan   sendiri cara membentuk 
      pengetahuan dan 
dalam       mencari 
makna 

PENGETAHUAN   
 Sesuatu yang sudah jadi  Proses menjadi, hasil  

     kontruksi seseorang  

 



PEMBELAJARAN              KOMPETENSI SISWA 

 

 

 

 

Baca 

Dengar 

Lihat 

Lihat dan dengar 

Katakan 

Katakan dan lakukan 

MODUS 

Verbal 

Visual 

Berbuat 

10 % 

20 % 

30 % 

50 % 

70 % 

90 % 



Untuk Mempelajari Sesuatu 

PRAKTIKANLAH ! 

 Belajar MENGHITUNG …  BER-HITUNG-LAH 

 Belajar BAHASA …………  BER-BICARA-LAH 

 Belajar MENYANYI ……...  BER-NYANYI-LAH 

 Belajar BERENANG …  BER-RENANG-LAH 

 Belajar SEPAKBOLA…….  BER-SEPAKBOLA-LAH 

 

 

 



Asumsi Pembelajaran Penjas 

 

 

 

POTENSI 

SISWA  

Physical 

Skills and 

Fitness 
 

Intelektual 

 

Emosional 

Technical 

Approach 

Tactical 

Approach 
Competitive 

Approach 

Lingkungan dan Atmosfir Pembelajaran 

Pendidikan Jasmani = kognitif, motorik, & afektif 



Penentuan Materi dalam Pembelajaran  



Kurikulum FIK 2009 

 Jurusan POR 

 PJKR 

 PGSD 

 

 TGfU 

        

        (Teaching Games for Understanding) 
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