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l. DESKRIPSI MATA KULIAH

Mata kuliah ini membahas tentang dasar pengetahuan sejarah, alat, dan
fasilitas, peraturan pertandingan dan permaian bolabasket, dan mempelajari
teknik dasar permainan bolabasket, pertahanan, penyerangan, dan
penyelenggaraan pertandingan dan perwasitan.

Il. STANDAR KOMPETENSI MATA KULIAH

Mahasiswa memiliki pengetahuan tentang sejarah, organisasi, dan teknik
dasar permainan bolabasket. Mahasiswa memiliki ketrampilan, sikap,
evaluasi, dan mampu melatihkan teknik dasar permainan bolabasket.
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V. RENCANA KEGIATAN

Tatap Kompetensi Dasar Materi Pokok Strategi Perkuliahan Sumber Bahan/
Muka Referensi
1,2 Sejarah Bolabasket 1. Sejarah Perkuliahan Teori
dunia Demonstrasi
. Diskusi
2. Sejarah Tugas Individu
Nasional
3. Struktur
organisasi FIBA
s/d daerah
3-4 Passing & Olah bola 1. Stationary Perkuliahan Praktek
2. Dynamic D.emon_stra3|
Diskusi
3. Chest Latihan Teknik
pass Tugas Individu
4, Bounce
pass
5. Baseball
pass
5,6,7 | Shooting 1. Under Perkuliahan Praktek
basket shot Demonstrasi
Diskusi
2. Free throw | | atihan Teknik
3. Lay up Tugas Individu
4, Jump shot
10, 1 Dribbling 1. Statinory Perkuliahan Praktek
2. Dynamic ngor!stra3|
Diskusi
3. Cross over Latihan Teknik
dribble Tugas Individu
4, Spin dribble
5. Between the
leg dribble
6. Behind the
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back dribble
12,13 | Gabungan teknik dasar + 1. Pass-shoot Perkuliahan Praktek
Basic Defense . Demonstrasi
2. Dribble- Diskusi
shoot Latihan Teknik
3. Pass- Tugas Individu
dribble-shoot
4, Dasar
gerak .langkah
jaga
14 Perwasitan 1. Isyarat-isyarat Perkuliahan Praktek
perwasitan ggrlzloqstra3|
2. Mechanic court L:I;\Stihl;sr: Teknik
perwasitan. Tugas Individu
3. Pengisian score
sheet
15, 16 | Melaksanakan 1.
Pertandinga Pemain
2.
Wasit
3.
Petugas meja
4,
V. EVALUASI
No Komponen Evaluasi Bobot (%)
1 | Partisipasi Kuliah 10
2 | Tugas-tugas 15
3 | Presentasi 20
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4 | Ujian Tengah Semester 20
5 | Ujian Semester 35
Jumlah 100
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