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1. Judul : Pembekalan Wawasan Kepelatihan Di MGMP Guru-Guru
Pendidikan Jasmani Di Daerah Istimewa Yogyakarta

2. Ketua Pelaksana :

a. Nama Lengkap dengan Gelar : Herwin, M.Pd.
b. NIP : 19650202 199312 1 001
c. Pangkat/Golongan : Penata Tk. l/llid
d. Jabatan Fungsional : Lektor
e. Fakultas/Jurusan : FIK/PKL
f. Bidang Keahlian : Kepelatihan Sepakbola
g. Alamat Rumah : Perum. Sleman Permai II/K-15
Sleman Yogyakarta
h. No.Telp. Rumah/HP : 08156858957
3. Personalia
Jumlah Pelaksana : 3 Orang
4. Jangka waktu Kegiatan : Oktober 2010
5. Bentuk Pengabdian - Seminar Kepelatihan Olahraga
6. Sifat Kegiatan : Terprogram
7. Anggaran Biaya yang Digunakan :
a. Sumber dari PPM FIK UNY :Rp 4.000.000,00
b. Sumber Lain (sebutkan) :Rp 1.950.000,00 (dari pendaftaran
peserta)
c. Bantuan Fakultas : Rp. 5.050.000,00
Yogyakarta, 26 Oktober 2010
Ketua Pyodi PKO Ketua Tim Pelaksana,
Endang Rini Sukamti, M. S. Herwin, M.Pd.

NIP 19600407 198601 1682 NIP. 19650202 199312 1 001
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LAPORAN PPM

1. Judul
Pembekalan Wawasan Kepelatihan di MGMP Guru-Guru Pendidikan

Jasmani di Daerah Istimewa Yogyakarta
2. Analisis Situasi

Saat ini semakin banyak pembinaan olahraga prestasi melalui pembinaan
kelas khusus olahraga (KKO) di sekolah, khususnya jenjang SMP dan SMA.
Untuk mencapai pembinaan yang optimal diperlukan pendekatan kepelatihan
olahraga yang tepat dan benar, dimulai sejak di sekolah dasar. Hal ini
nampaknya masih memerlukan pemikiran, karena pembinaan olahraga prestasi
baik melalui pembinaan klub olahraga sekolah maupun kelas khusus olahraga

belum dilaksanakan secara optimal.

Seminar ini diharapkan memberikan wawasan kepada pembina olahraga
sekolah/guru-guru pendidikan jasmani di sekolah dasar, sekolah menengah
pertama dan sekolah menengah atas, mengingat pentingnya pendekatan
pengetahuan dan aplikasi ilmu kepelatihan dalam upaya mengembangkan

potensi olahraga anak menuju pembinaan olahraga prestasi.

Dengan memahami berbagai pendekatan ILMU KEPELATIHAN

OLAHRAGA dalam pembinaan olahraga di sekolah, maka optimalisasi capaian

dengan pembinaan olahraga prestasi yang dapat dibina melalui olahraga
pendidikan di sekolah adalah: Optimalisasi Pembinaan Olahraga Prestasi
Melalui Pendekatan Kepelatihan Olahraga ditinjau dari sudut Manajemen
Olahraga, Dasar-Dasar Kepelatihan Dalam Pembinaan Olahraga Prestasi,
Optimalisasi Pembinaan Olahraga Sekolah Melalui Kelas Khusus Olahraga
(KKO), dan Peran Program Studi Pendidikan Kepelatihan Olahraga
Fakultas limu Keolahragaan Universitas Negeri Yogyakarta Dalam

Pembinaan Olahraga DIY .




Dengan demikian pembinaan olahraga prestasi melalui sekolah dapat

dilakukan oleh guru pendidikan jasméni dengan baik, sehingga dapat lebih

dioptimalkan dengan pengetahuan dan pendekatan ilmu kepelatihan olahraga.

Sehingga pembinaan olahraga prestasi provinsi Daerah Istimewa Yogyakarta

khususnya dan Indonesia pada umumnya akan lebih baik.

. Tujuan Kegiatan

d.

Memberikan wawasan tentang kepelatihan olahraga bagi MGMP guru
pendidikan jasmani dalam pembinaan olahraga prestasi di sekolah di

Daerah istimewa Yogyakarta.

Memberikan pengetahuan tentang pendekatan kepelatihan olahraga dalam
pembinaan olahraga prestasi di sekolah
Merencanakan dan mengimplementasikan progam pembinaan olahraga

prestasi di sekolah.

4. Manfaat Kegiatan

a.

Bagi peserta akan menambah wawasannya dalam hal pembinaan olahraga
prestasi di sekolah melalui pembelajaran program kegiatan olahraga yang
dapat digunakan untuk meningkatkan keterampilan anak pada cabang

olahraga..

Terdapat pemahaman tentang peran kepelatihan olahraga dalam program
pembinaan olahraga prestasi bagi MGMP guru pendidikan jasmani terkait

optimalisasi pembinaan olahraga prestasi

Bagi penyelenggara, bisa mengamalkan salah satu dari Tri Dharma

Perguruan Tinggi yaitu Pengabdian Kepada Masyarakat (PPM).

5. Mekanisme dan Pelaksanaan Kegiatan

Sebelum kegiatan dilaksanakan, dilakukan persiapan melalui -rapat panitia

pelaksana kegiatan, penetapan tanggal kegiatan, perijinan tempat, pembuatan

leaflet kegiatan, pendaftaran peserta dan penyebaran undangan kegiatan.




6. Kerangka Pemecahan Masalah

Masih rendahnya tingkat pemahaman tentang ilmu kepelatihan olahraga
menjadi salah satu faktor kesulitan guru pendidikan jasmani dalam
mengoptimalkan pembinaan olahraga prestasi di sekolah. Dengan mendapatkan
pengetahuan tentang pembinaan olahraga di sekolah secara benar dengan
didukung pengetahuan kepelatihan olahraga, diharapkan dapat meningkatkan
keterampilan dan capaian prestasi olahraga anak. Dengan demikian guru
pendidikan jasmani harus mau belajar dan mengaplikasikan ilmu kepelatihan
olahraga di sekolah, agar anak didik mampu melakukan aktivitas olahraga
khususnya olahrga prestasi dengan baik. Pemahaman tentang kepelatihan
olahraga akan mampu memberikan peningkatan kemampuan bagi guru

pendidikan jasmani dalam pembinaan olahraga di sekolah.

1. Waktu dan Tempat Kegiatan

a. Kegiatan seminar dilaksanakan pada tanggal 23 Oktober 2010.

b. Tempat kegiatan seminar dilaksankan di Ruang Sidang Gedung Pusat
Layanan Akademik (GPLA) Dekanat Fakultas limu keolahragaan Universitas

Negeri Yogyakarta, JI. Kolombo No. 1, Yogyakarta.

8. Sasaran

Sasaran kegiatan adalah MGMP Guru Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan,
Pembina Olahraga Sekolah, dan Pemerhati Pembinaan Olahraga Prestasi di Sekolah.
Pada saat kegiatan dilaksanakan peserta terdiri atas guru-guru pendidikan jasmani,
mahasiswa program studi pendidikan kepelatihan olahraga, penjasorkes, dan ilmu
keolahragaan, PGSD-penjas serta Unit Kegiatan Mahasiswa beberapa cabang
olahraga di UNY. Disamping itu kegiatan juga diikuti oleh lembagal/intasnti pemerhati
olah}aga prestasi, éntara lain KONI Provinsi, KONI Kota,’Kabupaten, Balai Pemuda
Olahraga Dinas Pendidikan Pemuda dan Olahraga Provinsi D.I. Yogyakarta, PPLP,
PPLM dan BAPOPSI. Jumlah peserta 150 orang.

9. Keterkaitan

Kegiatan yang dilakukan adalah Seminar tentang Pembinaan Olahraga Prestasi
di Sekolah dengan pendekatan Kepelatihan. Pembicara terdiri dari KONI DIY,

Pembina olahraga prestasi yang memiliki Kelas Khusus Olahraga (KKO), dan
3
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Pakar kepelatihan olahraga dari Prodi Pendidikan Kepelatihan Olahraga
ultas limu Keolahragaan Universitas Negeri Yogyakarta (FIK UNY).
Disamping itu juga hadir pembicara dari KONI Pusat Jakarta, yang memberikan

wawasan tentang pola pembinaan olahraga prestasi di Indonesia.

etode Kegiatan
i,;_M_etode ceramah: untuk menjelaskan tentang materi yang akan diberikan yaitu
mengenai Pembinaan Olahraga Prestasi dengan pendekatan Kepelatihan

Olahraga, secara teoritis dan bukti empiris.

‘;;Metode Tanya-Jawab: Peserta menanyakan tentang pengetahuan dan
' konsep tentang pembinaan olahraga prestasi, terkait pembinaan olahraga di
sekolah; selanjutnya pemateri atau nara sumber memberikan argumen,
landasan teori dan bukti empiris terkait pembinaan olahrag prestasi,

khususnya bagi anak usia sekolah.

11. Dampak (Impact)

Setelah peserta mendapatkan pemaparan dan pemahaman tentang
kepelatihan olahraga, diharapkan memiliki wawasan tentang pembinaan
olahraga prestasi yang benar di sekolah, dimulai dengan observasi calon siswa
yang berbakat, penyusunan perencanaan program latihan, pelaksanaan

program latihan dan melakukan evaluasi dari program latihan.

12.Evaluasi Kegiatan
Evaluasi dilakukan segera setelah proses pelaksanaan seminar selesai.

Adapun hal-hal yang dievaluasi adalah:

a. Persiapan kepanitiaan; perlu dibentuk lebih terintegrasi dengan melibatkan
lembagalinstansi terkait dengan pembinaan olahraga prestasi di sekolah,
misalnya BAPOPSI.

b. Persiapan tempat kegiatan; disesuaikan dengan jumlah peserta yang akan

terlibat dalam kegiatan seminar.




c. Peserta kegiatan; diusahakan lebih besar dan variatif, dari berbagai jenjang

pendidikan, mulai SD hingga perguruan Tinggi, termasuk sekolah yang

memiliki kelas khusus olahraga (KKO), agar lebih baik dalam pembinaan

olahraga prestasi di sekolah.

d. Bentuk kegiatan; diupayakan lebih terintegrasi dengan workshop, sehingga

peserta lebih mampu menyusun dan merancang kegiatan berupa program

latihan.

13.0rganisasi Tim Pelaksana

1. Ketua Pelaksana
a. Nama dan Gelar Akademik
b. NIP
c. Pangkat/Golongan
d. Jabatan Fungsional
e. Bidang Keahlian
f. Fakultas/Program Studi

g. Waktu yang Disediakan

2. Anggota 1
a. Nama dan Gelar Akademik
b. NIP
c. Pangkat/Golongan
d. Jabatan Fungsional
e. Bidang Keahlian
f. Fakultas/Program Studi

g. Waktu yang Disediakan

: Herwin, M.Pd.

: 19650202 199312 1 001
: Penata /llld

: Lektor

: Kepelatihan Sepakbola
: FIK/IPKO

: 5 jam/Minggu

: Fauzi, M.Si.

: 19631228 199002 1 002
: Penata /lild

: Lektor

: Kepelatihan bola Voli

: FIK/PKO

: 4 jam/Minggu




e 0
. 3. Anggota 2

a. Nama dan Gelar Akademik : Prof. Dr. Djoko Pekik Irianto, M.Kes.
b. NIP : 19620815 198702 1 001
c. Pangkat/Golongan : Pembina /IVc
d. Jabatan fungsional : Guru Besar
e. Bidang Keahlian : llmu Gizi Olahraga
f. Fakultas/Program Studi : FIK/PKO
g. Waktu yang Disediakan : 4 jam/Minggu

4. Anggota 3
h. Nama dan Gelar Akademik  : Budi Aryanto, M.Pd
& NIP : 19690215 200012 1 001
j. Pangkat/Golongan : Penata Mudal/lllb
k. Jabatan fungsional : Asisten Ahli
|. Bidang Keahlian : Kepelatihan Bola Basket
m. Fakultas/Program Studi : FIKIPKO
n. Waktu yang Disediakan : 4 jam/Minggu

14. Materi dan Nara Sumber

Materi Seminar tentang pembekalan Kepelatihan Olahraga dalam

pembinaan olahraga prestasi di sekolah bagi MGMP guru pendidikan jasmani di
D.Il. Yogyakarta adalah nara sumber atau pembicara yang memiliki kredibilitas
sesuai keahliannya. Seminar ini diarahkan pada implementasi program
pembinaan olahraga di sekolah menuju pembinaan olahraga prestasi. Nara
sumber yang akan memberikan materi merupakan orang yang ahli secara
spesifik sesuai dengan bidang keahliannya, terutama dari Lembaga Pendidikan
Tenaga Kependidikan (LPTK) yakni Fakultas ilmu Keolahragaan Univesitas
Negeri Yogyakarta, dan lembaga terkait seperti: KONI Provinsi DIY dan Kepala
Sekolah SMP N 13 Kota Yogyakarta yang membina olahraga prestasi dengan
pola Kelas Khusus Olahraga (KKO).
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Berikut adalah materi dan nara sumber yang menyampaikan:

Optimalisasi Pembinaan Olahraga Prestasi Melalui Pendekatan
Kepelatihan Olahraga ditinjau dari sudut Manajemen Olahraga, oleh

GBPH. H. Prabukusumo, Ketua Umum KONI Provinsi D.l. Yogyakarta

. Optimalisasi Pembinaan Olahraga Sekolah Melalui Kelas Khusus

Olahraga (KKO), oleh Drs. H. Supraptama, Kepala Sekolah SMP N 13 Kota
Yogyakarta.

Dasar-Dasar Kepelatihan Dalam Pembinaan Olahraga Prestasi, oleh H.
Mansur, M.S., Dosen Program Studi Pendidikan Kepelatihan Olahraga
Fakultas lImu Keolahragaan Universitas Negeri Yogyakarta.

Peran Program Studi Pendidikan Kepelatihan Olahraga Fakultas limu
Keolahragaan Universitas Negeri Yogyakarta Dalam Pembinaan
Olahraga DIY, oleh Hj. Endang Rini Sukamti, M.S., Ketua Program Studi

Pendidikan Kepelatihan Olahraga Fakultas llmu Keolahragaan Universitas
Negeri Yogyakarta.

15. Anggaran

I Pembuatan Proposal dan Laporan Rp  200.000,00
ATK; Kertas, Tinta, Piagam, Banner Rp 3.125.800,00
Il | Dokumentasi Rp 75.000,00
Il | Konsumsi
200 orang X Rp. 21.000,- Rp 4.200.000,00
Buah-buahan Rp. 500.000,00
IV | Honararium
1. Pengabdi 4 orang x Rp 300.000,00 Rp 1.200.000,00
2. Pemateri 3 orang x Rp 300.000,00 Rp 900.000,00
3. Panitia(mahasiswa)3 orang x Rp 50.000,00 Rp 150.000,00
4. Tenaga Pembantu 4 orang x Rp 100.000,00 Rp. 400.000,00
5. Panitia Tempat Penyelenggara 2 orang x Rp 75.000,00 | Rp  150.000,00
V | Transportasi
Panitia Rp 100.000,00

JUMLAH Rp 11.000.000,00




KEMENTERIAN PENDIDIKAN NASIONAL
UNIVERSITAS NEGERI YOGYAKARTA
FAKULTAS ILMU KEOLAHRAGAAN
Alamat: Kampus FIK UNY J1. Colombo 1, Telp. 513092

PERJANJIAN PELAKSANAAN PENGABDIAN PADA MASYARAKAT
PROGRAM INSTITUSIONAL PRODI
ANTARA
PEMBANTU DEKAN II DENGAN DOSEN. PENGABDI
NOMOR:479s/H34.16/PPM/2010

Pada hari ini. Kamis tanggal satu bulan April tahun dua ribu sepuluh, yang bertanda tangan di
bawah ini : : ol
|. Bambang Privonoadi, M.Kes. : Pembantu Dekan II FIK Universitas Negeri Yogyakarta
Selaku Pejabat Pembuat Komitmen
Selanjutnya disebut PIHAK PERTAMA
2, Herwin, M.Pd. . Dosen FIK Universitas Negeri Yogyakarta
Selanjutnya disebut PIHAK KEDUA

Kedua belah pihak secara bersama-sama telah sepakat mengadakan Perjanjian Pelaksanaan
Pengabdian pada Masyarakat Prodi Institusional Prodi FIK UNY Tahun 2010 sebagaimana dalam
Surat Keputusan Dekan No.150a Tahun 2010, dengan ketentuan sebagai berikut:

PIHAK PERTAMA memberikan tugas kepada PTHAK KEDUA, dan PIHAK KEDUA menerima
tugas untuk mengkoordinir/penanggungjawab pelaksanaan kegiatan Pengabdian pada Masyarakat
Program Institusional Prodi dengan judul:

“Pembekalan Wawasan Kepelatihan di MGMP Guru-guru Pendidikan Jasmani
di Daerah Istimewa Yogyakarta ?

Dengan personil pengabdi sebagal berikut:

|. Herwin, M.Pd. NIP 19650202 199312 1001 Gol. Ill/e
2. Fauzi, M.Si. NIP 19631228 199002 1 002 Gol. III/d
3. Dr. Djoko Pekik Irianto, M.Kes. NIP 19620815 198702 1 001 Gol. IV/c
4. Budi Aryanto, M.Pd. NIP 19690215 200012 1 001 Gol. IlI/b
Pasal 1
TUJUAN

Kegiatan Pengabdian pada Masyarakat Program Institusional Prodi Fakultas Ilmu Keolahragaan
UNY Tahun 2010 bertujuan setiap dosen dapat melaksanakan pengembangan pendidikan dan
pengabdian yang dapat dimanfaatkan oleh masyarakat demi menunjang Tri Dharma Perguruan
Tinggl '
Pasal 2
Lingkup Kegiatan
(1) PIHAK PERTAMA menyerahkan kepada PIHAK KEDUA, dan PIHAK KEDUA menerima

dari PIHAK PERTAMA, untuk melaksanakan kegiatan Pengabdian pada Masyarakat
Program Institusional Prodi Fakultas Ilmu Keolahragaan UNY Tahun 2010

(2) PIHAK KEDUA berkewajiban melaksanakan seluruh kegiatan Pengabdian pada Masyarakat
Program Institusional Prodi dan menyerahkan laporan kepada Pihak Pertama.

Pasal 3
Pembiayaan

Kegiatan Pengabdian pada Masyarakat Program Institusional Prodi Fakultas limu Keolahragaan
UNY Tahun 2010 dibiayai dari Dana DIPA Universitas Negeri Yogyakarta, Nomor: 0102/023-
04.2/X1V/2010, tanggal 31 Desember 2009.

(1)Biaya pelaksanaan Pengabdian pada Masyarakat Program Institusional Prodi sebesar
Rp 4.000.000,00 (Empat juta rupiah), Jumlah biaya tersebut akan dibayarkan PIHAK
PERTAMA kepada PIHAK KEDUA dengan ketentuan sebagai berikut:

(a) Tahap Pertama sebesar 70% x Rp. 4.000.000,00 = Rp 2.800.000,00 dibayarkan setelah
penandatanganan kontrak oleh kedua belah pihak.

(b) Tahap Kedua sebesar 30% x Rp 4.000.000,00 .= Rp 1.200.000,00 dibayarkan setelah
Pihak Kedua menyerahkan laporan kepada Pihak Pertama

(¢) Pembayaran biaya tahap pertama dan kedua potong PPh Psl 21 dari jumlah biaya

manajemen,




Rincian penggunaan dana sebagai berikut:

(a) Biaya Operasional o 60%
(b) Biaya Pelaporan c 15%
(c) Biaya Manajemen C 25%
Tumlah 1 100%

Pasal 4
Jangka Waktu Pelaksanaan

Jangka waktu Pelaksanaan Pengabdian pada Masyarakat Program Institusional Prodi FIK
UNY Tahun 2010 selama 7 (tujuh) bulan, sejak tanggal 1 April 2010 sampai dengan tanggal
29 Oktober 2010.

Pasal 5 T R
Penyerahan Laporan
Pihak Kedua harus menyerahkan laporan kegiatan sebanyak 4 ekp selambat-lambatnya
tanggal 29 Oktober 2010 dengan format caver sebagai berikut:

PENGABDIAN PADA MASYARAKAT PROGRAM INSTITUSIONAL PRODI
DI BIAYAI DENGAN ANGGARAN DIPA UNY TAHUN 2010
SK. DEKAN NOMOR: 150a TAHUN 2010, TANGGAL 1 APRIL 2010
NOMOR PERJANJIAN: 479s/H34.16/PPM/2010, TANGGAL 1 APRIL 2010

Pasal 6
Bea Materai

Bea materai yang diperlukan untuk surat perjanjian ini menjadi tanggung jawab PTHAK
KEDUA

Pasal 7

Sanksi

PIHAK KEDUA bertanggung jawab atas selesainya pelaksanaan kegiatan Pengabdian pada
Masyarakat Program Institusional Prodi Fakultas Ilmu Keolahragaan UNY Tahun 2010 dalam
jangka waktu 7 (tujuh) bulan dan apabila melampaui batas tersebut dikenakan denda
keterlambatan sebesar 1%/ (satu permil) setiap hari keterlambatan dengan denda maksimal

sebesar 5% (satu persen) dari nilai kontrak.
Pasal 8
Lain-lain

Segala sesuatu yang belum diatur dalam Surat Perjanjian atau perubahan-perubahan yang
dipandang perlu oleh kedua belah pihak, akan diatur lebih lanjut dalam Surat Perjanjian
Tambahan (Addendum) dan merupakan bagian yang tidak terpisahkan dari Surat Perjanjian.

Pasal 9
Penutup .
(1) Surat perjanjian ini disusun dalam rangkap 6 (enam) bermeterai cukup dan masing-
masing rangkap mempunyai kekuatan hukum yang sama

(2) Hal-hal yang belum diatur dalam Surat Perjanjian ini ditentukan oleh kedua be'ah pihak
secara musyawarah

PIHAK KEDUA
Dosen Pengabdi

Herwin, M.Pd.
NIP 19650202 199312 1 001




