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DESKRIPSI Kf, GIATAN SEBAGAI NIODER{TOR
LOKAKARYA NASIONAL PENERAPAN IPTEK OLAHR{GA

"Peninglat!n Kualitas PeDeraprn Biomck.nika, Mrntd Tr!ininA, dan
Physical Tr!ining drlnm ?r.ttik Pchbinrm Olahraaa"

Lok*ey" N*io.al Penerapan lprek Olanraga.
'Peon,gk an Kualitas Pencmpan Biomekm1kr.
Menlal Toining. dan Physical Tni.i.g daldn
Praktik Pcnbi.aa. obnmgt

HolelSrhid Jay!, Solo Jawa feDsab

Akadmisi. pdmbina dan pmklhi Olahnsr,
Pcnguus KONI , dlnKONIDA seJndoncsia
slnt PcnusasadljiD Dekrn,
Nonor: 639^N34. l6/KP/2013

B. I-rrrr Bchk!ng dan trlatcri Lok.kary.

Sudah lam turnbuh kcs0daran dxn keyakinrn kuat di kalansaD pda

pcogrnrbi! kebrlakan, prm Dembim olahraga di tatuh an bdh*! IITEK

olahra$ sxngdl rcndu*u.s !.ruk neninrklk.n preshsi olahraga. Nanun

dxlon r ft0n nnplenenl.n di hfrnrgar banyak pim pmktGi olxhraga

kurang nrci]'adfli xfti pcnlirg IPIEK loscbut lnruk mennrgkatkan pE$asi

pnn arLel yrns dibiD.ryr. sdrFk yxtre Drcnycbrbkan t.jrdi kerenjangin

re*ebul Srru dinntrrrnyr irl]h keridakprhanrin da. sik.p kurng r.rbuki

dd Fda p.ldtih. ftrlxh pkok pokok pikiran yang ben[sil dicatat dan

hnorx. ncnxregungiawxb kegialxn, yai(u Bapak D6. Aaus Mrhcndra. MA.

(AsdcD l,cDcrxp.n IPTIK Olxh.rgr), bcgiru lugr isi sambutflr Prcf Dr.

Djoko I'ekik lri.nro, Nl Kes.. AlFo, sclaku Detuli B nng feningk an

frlstasL Olahmga Kemcntcian rcnudada. olah sa R.l, yrns disanrpaikan



c_

scbclun nenbukd Lokakarya ii. rarr belakrns inilah, nanpaknyr yaDg

mcMorcng diselenssaraklnnya lok.karya dengan lema: ..Pcningkata.

Kualitas Pc.mpan Biotueklnika, Nlental Training, drn lbysical Trainine

dalam Praklik Pembinaan oldhoga , yans berlanssuns sclmr lig! han ini

(5 t Juli 20ll) dibabas liea naren, ya u: Bionekanika olanr,ga, MeDtal

Training, dan Physical Tmnrils. M0sing-nrsins maten reNebut disanplikan

olch pdr prkar dibidmgnya. Matc.i rcnrang penenpan Bionekanika

Oluluasa disampaikan oloh Dr Soetjipto, M.s. dan Unesri Materi penerapan

Mental TmiDing dG0Dpaikm oleh Annn E. Sircsar. M.Psi. dd Univesitas

Tdunanesaor dan Mareri Pe.erapan Physical Tminins disanpaihd oleh Mr

Huxne QidC Hui dlri Sinsapum, yane juga sebasai konsultar pclatih arler

Mck.nisme Jalannya K.girlrn Lok*rrya

. Tahap Pdan4 yang berhnssunA Sablu,6 Juli 2011, nulai pukDl09.00

12.00 w1b, pcsfta sebdnylk 9l omng yang tddin drn lkadenrki, pea

pclalih dBn penbira olxhr0er, inereka dibasi kcdalm tgr kelompok

Kclonpok I Gudns A). mereka ikur naleri Biomeklnika, dcnean nar,

su'nbcr Dr. Soerjipn\ dan nrodemtor: Prol Dr. Tandiyo RahaF, M.Pd.i

kelonrpok ll (rua.8 B), n.rcka ikur nateri Mc.lal Tnidins densan mra

sunber Annan E. Strcg.r. MPsi., dan Modenor: Prol Dr Adlng

Suhcnnan. M. ; dan kelompok lll (ruang c), mereka ikut maten

Physical Trainins densan nam sumbq Mi. Hunns Qians Hui. dan

nroderator Dr. wahlocdi. V.Pd Pembagian pescaa khusus.ya yang

beEsll {lari 0k cDrisi untuk lkut kcldnpok I, ll, dan lll dnehpklr olch

panil,d d.ngr menrpetimb.n8kan bidang kerhilr nusirAnnNing yang

scsuai dcngan kexhliunva.

. Tah.p kedu!, setelah n.m Descna ncndaparkan maren dari para pakxr,

kcnudian dilrnjutk dens.n sesi lok*xrya hruk nrendolani Npck-

0spck Fcnddpan kualrtas Biomekanikn ol0lraga. Mertal Tranrnrs, daD

Plysical Trai.ing drlinr rarrr.n pmktik pcmbinMn olahnsa. Untuk

t
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pcnbahasan lokakaryx in1 masine nlsins nrateri yang dib.has dalan

kclonpok dipandu olch sooirg modeBtor Densan rircian sebarai

l. Kelompok I, yans nenrbahos lcnteg Pcningkalan Kurl,rd

Penerapan Biomekanika dalan Praktik ohnraga dilandu oleh

n.d€doriDi Asep Suhafta, M.ld.

2. Kelompok lI, lmg nemblhN tenrang

Penerapan Mental Training dalan Praklk

moderator Dr. Dnnyati, M.Si.

3 Kelonpok lll, yug nrenbahas tentang

Pcn60pxn Physical Tnining dJ!'n l$ktik

moder.tor Ds. Toto subroto, M.Pd.

Semuakesilran pada sesi ini berllnssutra selama

.Pedrelatan Kualitas

Olahraga dipandu oleh

'" Ieningkatan Kualit$

Olahrasa dipa.du olch

D. Jllrnnya Lokakrryr tcningklhn'araining 
dalam Prrklik Olahraer

Kurlilrs Pen.rrprn l\hnr,l

Pesha dalah remblhasan Pennr*0tnm kulaitirs pcncrapan menlal

lr0nrnr8 dalam pinktik oldraga sebdnlnk 12 .rana yans padr umunnya

adal.h prr 0demni yan8 ncnsaj0r dan ncndalami bidane Psikologi

Olahras!, dana pan pehrih olahmga Mosarvdi jxlannya penbahNrn

ddlid biding in,, srlr selaku rnoderltor nrenyarnpaik.n hal-nal yang

lcd,.it deDsar Npck psikololk d.lan tcnbinaan olahrasa, daD urgeDsi

mental tmining latihrD mcnhl untuk incninekrtkan leben silan dallm

pcorb,orrD olah.aar .Juga DcnyBrnpaikrn drn Dengulas is1 Dalci yrnA

disnDpnik olch |tD krlah, )!itu BrpakAnran E. SiLeg.r, M.Psi.

scc.fi umu"r jaldryr sidan! ctrkup hdut ddn berjalan lancd.

I'enb$rsrn lcbih didomnrNi olch mrsalai-nasahh reknis aspek

psikolosidllapan8 lctuann yms dikcluhkan olch para pclalih. An,nya

bnnyrk mr5alah Drsalal !5pek tehh psikoloeis y.ng lidak dapar

d,pccdhku oleh trra lELrih- sehingga bed.mprk pda pcnbi.ain allcl.



Sedmekm ddi p@ akadeni, I-ebih bm}It rdyoolj agd kajid
psikologi olaniaga hbih relevd ddgan kebutuhm di lapmem dald

kont€ks pmbinm obnmea presl6i, Oleh kaMa itu disdanlm agr

hubliean sindgis dtara pEkisi do atadmisi dalm mskr
pdingkatkan kualitA penwpm naral treing perltr l€bih ditingkrttan.

B€rdsarkon pmbanase sBi rotMe .p€hinekatt n kulitos pompm

n€olal hding dald praldik ldhirm olalraga". Dapal disimpulkm

lanwa pada hakekatrya peningkotfl ospek laalns latih& mdtal sdgal
pe u mtrk n€ni.gka&d kualitds pdbinam olalMS4 selinega dapat

ndbqi konteribusi untuk lresr4i olalmga. Nmu &lu tar.re leknis

di lapdgd btuydk pala pelalii yug h€lm pan@ tentdg inplenotasi
pEkis spek larihm ndtal ioi uhrk nqitrgkatkm pr€srsi olaliaga,

S€hirgg. larihm m€ntrl belun nenjadi bagim inresal dalm prcg'M

latjhd yane dhuun ol€h pda !€latih. Solusi unhik n€nsatsi hal ini

sinereila &tda pelatih,hBkthi olalnasa dengm p@ aladmisi yang

merss€luli bideg psikoloei olatuaga pdl! dijalin d{ t€ros dningka&m.

Yocyakarta, 12 Juli 2013
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