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PERBEDAAN KARAKTER PEMUDA DITINJAU
DARI AKTIVITAS DAN JENIS CLAHRAGA

Dimyati

Abstrak. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui (1) perbedaan
karakter antara pemuda yang aktif berolahraga dengan pemuda yang
tidak aktif berolahraga; (2) perbedaan karakter antara pemuda yang
menekuni cabang olahraga tim dengan karakter pemuda yang
menekuni cabang olahraga individu; dan (3) perbedaan karakter
pemuda berdasarkan masing-masing cabang olahraga yang
ditekuninya. Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah
metode survai dengan desian penelitian adalah A restrospective
causal-comparative design. Hasil penelitian menyimpulkan: (1) tidak
terdapat perbedaan karakter antara pemuda yang aktif berolahraga
dengan pemuda yang tidak aktif berolahraga;. (2) tidak terdapat
perbedaan karakter antara pemuda yang aktif dalam olahraga
kelompok dengan pemuda yang aktif alam olahraga individual dalam
hal sportivitas, tanggung jawab dan kepedulian, namun dalam hal
kepedulian, kebersamaan dan tanggung jawab kelompok serta
perkembangan karakter terdapat perbedaan; dan (3) terdapat
perbedaan dimensi karakter pemuda berdasarkan masing-masing
cabang olahraga yang ditekuninya.

Kata Kunci: Karakter, Olahraga, dan Pemuda

Penelitian ini berangkat dari perhatian penulis terhadap fenomena-
fenomena merebaknya isu-isu moral yang terjadi di lapangan generasi
muda seperi penggunaan narkoba, tawuran, pornografi, perkosaan,
merusak milik orang lain, perampasan, penipuan, dan lain-lain, yang
sudah menjadi masalah sosial dan sampai saat ini belum teratasi malah
semakin menjadi-jadi. Laporan Kepala Pelaksana Harian Badan
Narkotika Nasional (BNN), menyebutkan bahwa setiap tahun di
Indonesia, hampir 15.000 remaja tewas akibat penyalahgunaan narkotika,
psikotropika, dan bahan aditif lainnya (Kompas, 24 Januari 2006).

Dimyati adalah dosen pada Fakultas Ilmu Keolahragaan Universilas Negeri Yogyakarta.
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yang berbeda dengan para pemuda yang melakukan aktivitas dalam
olahraga individu (karate, bulu tangkis dan Tae Kwon do). Begitu juga
perbedaan itu karakter itu terjadi antara pemuda ditinjau dari cabang
olahraga yang ditekuninya.

KESIMPULAN DAN SARAN
Kesimpulan

Berdasarkan deskrisi data dan analisis hasil perhitungan
sebagiamana tertuang di atas, dapat disimpulkan sebagai berikut: (1)
Tidak terdapat perbedaan karakter antara pemuda yang aktif berolahraga
dengan pemuda yang tidak aktif berolahraga; (2) Tidak terdapat
perbedaan karakter antara pemuda yang aktif dalam olahraga kelompok
dengan pemuda yang aktif alam olahraga individual dalam hal
sportivitas, tanggung jawab dan kepedulian, namun dalam hal
kepedulian, kebersamaan dan tanggung jawab kelompok serta
perkembangan karakter terdapat perbedaan: dan (3) Terdapat perbedaan
dimensi karakter pemuda berdasarkan masing-masing cabang olahraga
yang ditekuninya.

Saran

Berdasarkan hasil penelitian ini dapat disarankan hal-hal sebagai
berikut: (1) Bahwa olahraga dapat mengembangkan karakter masih
menjadi satu fenomena menarik untuk dikaji, karena berbagai hasil
penelitian dengan segala keterbatasannya masih menimbulkan hasil yang
beragam; (2) Pengembangan karakter adalah suatu area yang menarik
dengan demikian perlu diteliti dengan populasi yang lebih luas; dan (3)
Perlu diteliti lebih jauh pengaruh jenis kelamin dan ethnik pada
pengembangan karakter.
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