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PERBEDAAN KARAKTER PEMIJDA DITINJAU
DARI AKTIVITAS DAN JENIS OLAHRAGA

Dimyati

Abstrak. Penel'tian ini benujuan untuk mengetahui (l) perbedaan
karakter antara Pemuda yang aktif bc.olahdga dengan penruda yang

ridak aklif berolahrasa; (2) perbedaan karakler anrara pemuda vans
m€nekuni cabang olahraea tin denaan karakter pcmuda yang

menekuni cabang olahr.ga individu; dan (3) perbedaan karakter
DemudJ bc'd$arkdn ma\rng mdsing cabang olahragd vang
arekuninya.  Merode )ang d iSunaran d l lam penel i r iJn in i  ida lah
metod€ survai dengan desian penelitiah adalah A restrcsPectiee
causal-canParatireresiEn Hlsil penelitian nenvimpulkan: (l) tidak
terdapar peibedaan karaklc. anta.a PemDda vang aklif berolahraga
d€ngan pemuda yatA tidak akiif berolahragai. (2) tidak lerdaPat
pertedaan karakter anrara pemuda ya.g aktir d.l.n olahraga
iclompok dengan pehuda yang aktifalam ol.hraga individunl dalad
hal sponivilas, langgung jawab dan kepedulian, namln dalam hal
keredulian. kebersamaan dan ranggung jawab kelcmpok sed!
pc;kembangan karakter terdapat perbedlan: dan (l) terdapar

;erbedaan dim.nsi karakte. pemuda berd.sarkin masinginasing
cabang olahraAa yang ditekuninYa.

K.ra Kunci  Kar . l ler .  Ol  rhr . rg  r .  dar  Per ' rd .

Penelitian nri berangkat dari perhatia. penulis terhadap ienomena-

fenomena merebaknya isu-;su moral yang terjadi di lapangan generas'

muda seperi pe.agunaan narkoba, iawuran, pomog.afi' perkosaan'

merusak milik orang lain, peranpasa!, Penipuan, dan lai. lain, vang
sudah rn.ojadi masalah sosiai dan samPai saat ini betum teralasi malah

semakin ;enjadi-jadi. Laporan Kepala Pelaksana Harian Bada'l

Narkotika Nas;onal (BNN), meny€butkan bahwa setiap tahln di

lndonesia, hampir 15.000 rernaja tewas akibat penyalahgunaan narkotika,

psikotropika,dan bahan adit;f la;nnya(Kompas. 24 Januar; 2006)

Dnnydt; dattah dasenpdda F"kultts ltmr Kaolah/agran UiiLrsitas Negen rogvakanl
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yang b€rbeda denSan para pemuda )ang nrclakukan aktivitas dalam
olahraga individu (ka.atc, bul! langkis Can Tae K*on do). acgilu juga
perbedaan itu karakter itu le{adi antari pcmuda dirnriau dari caba8g
olahraga yanA ditekuninya.

KESIMPUI,AN D.'\.N SARAN

Be.dasarka i  deskf is i  d i l i  dan . fa l is is  has i l  pe.h i lungan
sebrg iamana te fuang d i  a tas,  dapal  d is inrp! lkan sebrgai  be. ikut :  ( l )
Tidak terdapat pe.bedaar kaf.ktcr anrara teruda )ang akt if bcfo lahraga
deng.n penruda yang t idak .k t i f  bcrc ,Lrhr lga i  (2)  T idak terdapat
petued.an kr rakter  ant . fa  pcnruda )ang rkr i l  da lanr  o lahraga kc lompok
dengan pemuda )aDa rk l i l  a lxm o lahr . -qd ind iv idual  da lanr  hx l
spor l i ! i tas ,  lanAgung Jaw.b d.n kcp. 'd . l ia i .  nannrn d! la . r  ha l
keprdul lar .  kebe.sanraan d. r  txngguns . ia \ab ke lonrpok ser ta
perkcnrbangan kd. rk ter  lc rd ipaL pe,hcdarn:  d . f  ( i )  f . fdafat  ferbeddrn
din l . is i  t ia raktc f  pcnrr r lx  bed.s . rk . f  nras insr t 'as ing cab.Dg o l .h faga

Llc  ls r .ka i  h is i l  pcn. l ; r ian in i  {hprr  d isr ran i t .n  ha l  ha l  scbag: , i
ber ik ! t :  ( l )  l } rhwr  o l .hr .g .  d .pat  mcfs .n ibrngk.n l ta faktef  nr is ih
menjadi  sr lu  f tnoncnr  n) .nr . ik  ! . r1rk  d i r i j i .  kdc! r  bc,b!gr i  i ' rs i l
pcnc l i t ian dcngrn scgala kc lcr t rara\ . rnyr  in .s ih  nrcn inr t ru lkrn has i l  yang
be. .gani i  (2)  Pengcnrb lngan karak le .  ad. lah sur tu . re .  ] ing nenar lk
dengaD denr ik ian per l !  d i te l i t i  dcngaf  popuhsi  \ .ng lcb ih  lurs ;  dan (3)

Pc u d i te l i r i  leb ih  jauh perga. !h  . ien ls  kc iarn i .  dr .  c l l ,n ik  pada
pe.gembargan kafakrer .
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