
SILABI MATA KULIAH

A. Identitas Mata Kuliah

Nama Mata Kuliah : Bermain

Kode Mata Kuliah : PNJ 203

Jumlah SKS : 2 SKS (Teori)

Program Studi :  PJKR

Prasyarat : -

Semester : I (Ganjil)

Pengampu :  A.M. Bandi Utama, M.Pd.

B. Kompetensi:

Mahasiswa memiliki pemahaman tentang konsep bermain, alasan bermain, tahap

perkembangan bermain, fungsi bermain, bentuk aktivitas bermain, bermain dalam

pembelajaran pendidikan jasmani.

C. Indikator Pencapaian:

1. Mahasiswa dapat memahami konsep bermain.

2. Mahasiswa dapat memahami penyebab atau alasan anak bermain.

3. Mahasiswa dapat memahami tahap-tahap perkembangan bermain dalam masa

pertumbuhan dan perkembangan anak.

4. Mahasiswa mampu memahami dan mengenal bentuk-bentuk aktivitas bermain.

5. Mahasiswa mampu menjelaskan fungsi bermain dalam kehidupan terutama dalam

pendidikan dan pendidikan jasmani.

6. Mahasiswa mampu mengaplikasikan konsep bermain dalam pembelajaran pendidikan

jasmani.

D. Deskripsi Mata Kuliah:

Mata kuliah Bermain merupakan mata kuliah teori berbobot dua sks. Setelah mempelajari

mata kuliah ini diharapkan mahasiswa memiliki pengetahuan dan pemahaman tentang



hakikat/konsep bermain, penyebab anak bermain dari berbagai teori yang ada, tahap-tahap

perkembangan bermain, fungsi bermain dalam kehidupan dan pendidikan, bentuk-bentuk

aktivitas bermain, konsep bermain dalam pendidikan jasmani dan pembelajaran bermain

dalam pendidikan jasmani. Pelaksanaan perkuliahan melalui tutorial, diskusi, tugas dan tanya

jawab. sedang penilaian berdasarkan partisipasi kuliah, tugas-tugas , serta ujian tengah

semester dan ujian akhir semester.

E. Materi

Tatap

Muka

Kompetensi

Dasar

Materi Pokok Metode

Pembelajaran

Evaluasi Sumber

Bahan

2 X Hakikat

Bermain

1. Pengantar Bermain

2. Konsep/hakikatbermain

3. Pandangan tentang

bermain dari beberapa

pakar.

4. Teorisasi bermain

Ceramah

Tugas

Diskusi

Tes lisan 1,4,6,

12,13

2X Penyebab anak

bermain

1. Teori Klasik

2. Teori Modern

Ceramah

Tugas

Diskusi

Tes lisan 1,4,6,

13

3 X Tahap

Perkembangan

Bermain

1. Perkembangan bermain

dari aspek sosial

2. Perkembangan bermain

dari aspek kognitif

Ceramah

Tugas

Diskusi

Tes lisan 1,6

2 X Fungsi

Bermain

1. Fungsi bermain dalam

kehidupan

2. Fungsi bermain dalam

pendidikan

3. Fungsi bermain dalam

Ceramah

Diskusi

Tugas

Tes lisan

1,3,4,6,

12,13



pendidikan jasmani

2 X Bentuk

Aktivitas

Bermain

Bentuk aktivitas bermain

berdasarkan :

1. Waktu

2. Peraturan

3. Peralatan

4. Peranserta

5. Tempat

Ceramah

Diskusi

Tugas

Tes

tertulis

1,3,5,6,

12,13,14

3 X Bermain dalam

pembelajaran

penjas

1. Konsep pembelajaran

2. Komponen

pembelajaran

3. Pendekatan bermani

dalam pembelajaran

4. Pelaksanaan

pembelajaran penjas

dengan bermain

Ceramah

Tugas

Diskusi

Tes

tertulis

1,2,7,8,

9,10,11,

13
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G. Evaluasi

No. Unsur yang dievaluasi Bobot

1. Presensi dan Partisipasi 10%

2. Tugas-tugas 10%

3. Ujian Tengah Semester 30%

4. Ujian Akhir Semester 50%

Jumlah 100%
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