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Kalimat di atas tentu jarang kamu dengar ya, kan?
Harusnya kan rajin pangkal pandai!

Benar.

Tetapi, mana bisa rajin kalau tubuh kita tidak sehat?

Jadi, kalau mau rajin, harus sehat dahulu.

Kalau tubuh kita selalu sehat, belajar akan lebih semangat.

Apa yang diajarkan Bapak/lbu guru pun lebih mudah kita serap.

Betul tidak?

Nah, oleh karena itu, jagalah selalu kesehatanmu.
Bagaimana menjaga kesehatan tubuh kita?

Rajin berolahraga!

Makan makanan yang bergizi.

Bergizi bukan berarti mahal lho!

Selain itu, jagalah kebersihan!

Tepat sekali, karena kebersihan itu pangkal kesehatan.
Olahraga apa yang bisa membuat tubuh sehat?

Makanan seperti apakah yang bergizi?

Bagaimana cara menjaga kebersihan?

Bersama buku ini kamu akan diajak mempelajari itu semua.
Karena itu, buku ini jangan cuma dipelajari saja.
Praktikkan apa yang ada di buku ini.

Pasti tubuhmu akan selalu sehat.

Kalau tubuhmu sehat, bermain dan belajar pun jadi semangat.

Buku teks pelaj ni telah h Badan Standar Nasional Pendidikan (BSNP) |
dan telah ditetapkan sebagai buku teks pelajaran yang memenuhi syarat kelayakan |
untuk digunakan dalam proses pembelajaran melalui Peraturan Menteri Pendidikan
Nasional Nomor 49 Tahun 2009, tanggal 12 Agustus 2009.




