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Pancuzn Pembelajaran untuk Penagid kan Karakter <ol

BABI
STRATEGL KLARIFIKASI NILAI

Strategl Klarifikasi Nilai Pada L.agn dan Dolanan

KlarifikagiNilai im merupalan strategi pembelzjaran atau pendekatan yang
di punakan untuk pendidikan nitai Steatewi Klarifikast nila cleh Rad (=i
dun Howe, 1978: 18-19) adalah pendckamn yang sistemaris dan dapat
diaplikasikan secara luas. Formulasi pondekatan im berbeda dengan pendekatan
teori Lentapg nilai, karena Rath tidak konsen dengan konien bilai tetapi dengan
proses nilai. Fckusn.ya pada bapaimana anuk menghadirkan keyakinan yang
secara pasti dapat dipegang/diarut dan moenetapnya pola-pola perilaku yang
pasti, Pendekatan klarifikasi nflai disusun sceara lchih sistematis dan dapat
ditcrapﬁan sccara Juas. Pendckatan iﬁi didasarkan pada pendckatan yang disusun
olch Louis Raths, yang diturunkan dari pemikiran John Pewey. Tidak scperi
pendckatan leoritis yaug lain, Ratbs tidak mempermasalahkan isi dari nilar-mlal
vang dimiliki seseorung, tetapi lebih memperhaiikan proses penilalan. Fokusnya
adalah bapaimana seseorang sampal pacds keyakinan tertenlu vang dipegangnya

dan membentuk pola perilaku tertenhe
Tujuh proscs nilat menurut Rath dalam Simon dan Howe (1978:19) adalah:

PRIZING  ane’s beliefs and bohaviers (menpghargai keyakinan lortentu dan
perilaku}

1. prizing and cherishing (penghargaan dan pemeliharaan)

2. publicly affirming, when appropriafe (pengakuan umum, bils iayak)

CHOOSING one's beliefs and behaviors (memilib suatu keyakinan dan perilaku)
3. choosing jfrom alteragtives(memilih dan alternative-allornatif)
4. choosing  after  consideration  of comyeguencesimemilibh - acsudah
mempertimbangkan akibat-akibatoya)
5. choosing freely (memilih sceara bebas)

ACTING of one's beligfs{Berbuat dari satu keyakinan yung dimiliki)
6. cotiag (Berbuat)
7. acting With patters, consistency and vepefition {Berbual dengan suatu
pola: konsistensi dan pengulangan)
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K larifikasi nilai Gdak berlujusn pada  hanya schagiap daxi satu perangkal
nilai. Lebih dari itu mjuan pendekatan stralegi lurifikasi nilal ini adalah
membantu peserta didik  menggunakan fjuh proses menilai di atas dalam
kehidupannys, menerapkan proscs ind untuk keyakinan duu pola perilaku yang
sudail terbeptik manpun yang buru tumbuh. Untuk itulabh guey menggunakan
pendekatan-pendekatan yang membantd sigwa menjadi sadar akan keyakinan dan
perilaky yang mereka hargai dan kehendak untuk menegakkannya baik di dalam
kelas manpun &i luar. Gure  menggunakan materi dan metode yang mendorong

siRwa mcmpea‘timﬁangkan berbagul allernatif model berpikir dan berbuat.

Peserta didik belajar uptuk mepimbang yang pro dan yeng konira dar
alribat-akibat dari berbagal altemative i, Guru juga dapat membanil peseria
didik memikickan apakah perbuatannya seialan dengan keyakinan yang telah
dinyatakan dan  jika tidak, hagaimana ia membuat kedwanya mendelkati
kescimbangag, Guru mencoba memberi pescria didik beberapa opsi, di dalam
manpun di luar kelas. Dengan apsi-opdi int peserty membuat pilihan—pilihan i
dap mengevalupst akibat-akibamya, melatii i peserla didik  mengembangkan

nilai-nilai mereka sendiri.

Sejumlah penebiian empirty clah Jditakukan dengan pendekatan klarifikass
ailai, dan banyak pengalamen pruktis dari  ribuan pur ketikis menzgunakan
pendekatan 10, menunjukkan bahwapescrla didik yang telah diperkenalkan
dengan pendekatan ini menjadi tidak masy bodoh lagi, tidak bertingkah fag, tidak
berselisih lapi. Mercks menjadi lebih tenung dan enerjik, lebih kritis berpikir dan
lebih mudah mengikuti arahan yang diberikan Dalam kusus peserta didik  yang
Leurang berprestasi, klarifikasi nilai telab membawa pada keberhasilan yang lebih
baik di sckolah.

Strateyd Ilarifikasi nilai menempatkan individa dalam pengambiian suan
kepulusan tentang nilai. Klarifikasi nilai jugs metupakan suatu pendekatan vang

bertujuan untuk membantu sesecrang atau peserta didik mendapatkan kesadaran

tentang nilai-nilai yang di ajarkan dalanr bemiuk sioulast dan seperanckat

=
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5. Pekerjaan apa yang akan saya pilih, schingga saya tidak menghabiskan wakin
hidupku seperti kebanyakan orang fam yang berangkat kerja dengun “ogah-
gpahan”

6. Haruskah saya membiarkan rambul saya gondrong

7. Bagaimana saya dapat menikmati pekegjaan don hidup, dan menpghindar dari
kesibukan tiada henti?

L -

% Apa yung dapat saya lakukan untuk membant meningiatkun relasi antar-suku
hayi ni?

9. Mengzapa scti@ akhir minggu saya merass cemas dan barsalah pada semua
yang tidak saya fakukan?

Tni adalah dumia vang membingungkan tempat kita hidup, Pada setiap
kejadiap kila dipaksa * unwmk roembuat  pilihan-piliban  teotang  bagaimand
seharusnya kita hidup. Idealnya, pilibun kita akan dibuat berdasarkan pada nilai-
nilai vang dipegang, tetapi seringkalt kita sendiri tidak bepitu jelas menpenai

nilai-nitat yang dimitiki ita.

Ady beherapa ares nilai yang membual kita bingung dan berada daiam
situasi konflik nilai seperti: politik, agama, pekerjaan, wakh ang, sciolah, cinta,
scks, keluarga, kepemilikan harta‘materi, budaya {send, music. sastra), selera
prbadi (pakaian, gaya rambut, dsb.}. teman, uang, usix, koeschatan, ras, perang-

darnal, aturan, otonkas.

Kila semua, baik ma maupun muds sering menjadi bmgung tenlang niltai-
nilai kita, tetapi bagi orang nuda, konflik nilai sering lebih parah lagi. Anak-anak
dun para pemuda sekarang ini dihadapkan pada burbagai pilihan yang banyak
dibandinpkan gencrasi schelumnya. Masyarakal moderst membust mereka febih
hebat, tetapi komplcksitasmya jugn membual mereka lcbib sulit lagi dualam

membuat keputusan dan tindakan,

Secara tradisional, orang tua dimotivasi vleh keinginan talus untuk mentiliki
penerasi pencrus yang hidupuya babagia dan produktif. Morcka mombimbing

anak-anaknya dengon cara-cara berkut:
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1. Moralizing is the direct, affaugh somelimes subtle, inculvation af the odulr

valtes ypon the young,

(Orrang tma menunjukkan dan mengaiarksn nilai-nilai tertentu yang
menjadi keyakinannya (transfer nilai) kepada anak muda secara langsung,
Tojuaniya  tdak lain agar omng muda tadl selamat hidupnya. Tetam
pendekatan ini menimbulkan masalah haru yang menjadikannya tidak cfekiif.

Penanaman nilai-nilal secara Jangsung akan cfckil bila ada konsistens yang

lengkap lentang apa vang discbut nilai-pilai yang diinginkan. Tetapi, keadaan
sckarang ini lain, Orang tua mengmarkan apa yang harus dan tidak haras
dilakukan.” Para pemuks agama mengajarkan nilai-nilai yang lain. Teman
scbaya jusa menawarkan pandangan nilal yang lain. Film dan majalah popular
Juga menawarkan nilﬁi-nilai vang berbeda. Guru-guru di sekolah juga
demikian, Demikian juga vang laim, dari jure kampanye, potnampin demo,

pemimpin gerakan/abiran tertentu sampai presiden. Dan masih bunyak lagi.

Dihupani  dengan berbagal pengarul ini, anak muda mutlak  harus
membuat pilhan-pilihannya sendivi akan nasehat dan nilai-nilal vang akan
dulti. Tetapd, anak muda  tidak dipersiapkan untuk membual piliban-
pilihannya secara hertanggung jawab. Mereka tidak belajar proses pemililan
nila-nilal yang batk dun menelok mlai-milal yang buruk vang terdapat di dalam
berbagai systern nilai yang ditawarkan kepads morcka,  Maka, sapgal sering
keputusan penting dalam hidupnya dibuat berdasarkan tekanan dan kelompok

teman schaya, atav dari kekuatan propaganda.

Masalah lain dengan penanaman nilal langsung seringkali hasilya
berupa dikotomi antara teori dan praktk, nilat-nilai sekedar menjadi kata-kata
manis dan pengussa yang perilakunva jault dan komtradiktif dan nilar-nilai
yang divcapksn. Kiw metopunyal kaom patiotik yang menelak kebebasan
berpendapat atau teman sekolah yang dipandung sebagail “anak manis” yang

duduk tenang di kelas, tidak berani boerbicara scbelumn meangangkat tangannya,

tedapi dengan hebasnya menginternpsi ketika temanmya atau babkan orang
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tuanva belam selesai berbicara.  Jadi, pengajaran moral scring kali hanya
berpengatuh  pada  sekedar lata-kata, bukan pada  kehidupan yang

scsungrrubnva.
2. Some uchelt wraintain o faisse-faire atiitiede fowand the transmissios of value

Adz pula vrane dewasa atau orang lus yeng mwmpunyal stkap members

kebehasan seluas-luasnya dalam transemisi ndlai-nilai. Alasannya: “Tidak ada

PR T

satupun sistem nilad yang tepat untuk semua orang, Orang harus menenipa
scperangkat nilai-nilainys sendin. Maka, saya biarkan anak sava alau murdd
saya memikirkan dan nielakukan apa yang diisginkan tanpa campuor tangan
stapa pu:ﬁ dan pada akhirnya segala sezuatu akan berubab menjadi baik.™

Masalabnya adalah sczala sesvatu lernyata lidak berubah menjadi bak.
Ansk-anak moeda yang  dibiatkan  mencan jalaomya  sendini, mengalami
sejumlah besar konflik dan kebingungan juga.  Perdasarkan pengalatan,
umumnya anak muda tidak memerlukan orang dewasa sepanjang hidupnya,

tetapi mereka ingin dan membuntuhkan bantuan dalam hidupnya,

3. Maodeling is a third approach (v trarsmiiiing valnes

L Rl N

Pendekatan modeling dalam transmisi nilai-nilsi. Alasannya adalah: “Sava
akan menjadikan dirikz sebagai eodel vang menortk, yang hidup dengan nilai-
nilai tertenty. Anak-anak muds yang says temud akan saneat terkesan denean
saya dan nilai-nilai vang sayva miliki, dan mercka ingin menitu sikap dan

perilaku saya terscbui.™

Pendekalan ini menghadickan dua kenyataan: perlama, arti penting dard
contoh langsung bagi para pembelajar untuk meogikubinys, dan perlunva

mengajatkan mla-nilal sesun dengan yang diveapksn.

Tetam, kenyatantmya bahwa anak muda dihadapkan pada begitu banyalk
model. Orang tea, puru, politikus, bintang film, teman, semusnya

menghadirkan mods! yang berbeda-beda. Bagaimana anak muda memilih dad

|




Panduan Pembelajaran untuk Pendidikan Karakter 2013

scmus yang pro dan yany kontra dan kemodian memperolch nilai-nilonya
sendiri? Bagaimana ia mengembangkan identitasnya sendiri? Bagaimana ia
belajar bertubungan dengan orang Jain yang memiliki nilai-nilai berbeda dari
dinnya?

4, The value-clarification approact: triex o help young peapie answer ome of the
guastion and buifd their own vafue system,

Pendekatan klarifikasi nilal mencoba uniuk membantu anak-anak muda
menjawab beberupa pertanyaan dan membangun system nilai mereka sendiri.
Tni bukan pendekatan bur, Sebenarnya orang toa, gury dan pars pendidikan
lainnya telah menemukan cara-cara untuk membantu pata permda ini berpikir
melalud isu-isu nilai bagi mercka.

Sceala scsnatn yang kita kerjakan, setiap keputusan yang kita buat dan
rangkaiun  tindakan yang kita wmbil didasarkan pada kesadaran alaw
ketidaksadacan kevakinun, sikap dan perilaku yang dipegang. Anak sctiap hani
menghadapi berbagai probiem dan keputusan-keputusan dalam  kehidupannya.,
Anak mempertimbangkan apa dan bagaimana berpiliit, meyakini dan menjadi.
Juga sering apa yang mereka lakukan di kelas tidak rolevan dan jauh dari realitas
varg ada dalam kehidupanoya schari-hari mercka menghadapt  dengan saudara-
caudaranya, denpan orang-orang baru, dengan kelompoknya dengan figur-ligur
ving berwibawarberkuasa, dulam ugas-tugas snsial. dan akademik meoghilangkan
agn-can merska. Anak muda  aksn meminta dan memmnta jawaban-jawaban
‘earitik dan personal yang penting bagi mereka sendiri yang akan memudahkan
=api mereka membuat keputusan dan tindakan penting.

Semua dard kita, muda atau tua sering menjadi bingung mencgensi nilai-
r1ia1 kita, lelapi mptuk orang muda secara Khusus memiliki konflik nilal vang lchih
st Anak-anak dan pemuds sekarang ini dikonfomtast oleh piliban-pihhan yang
27:a dari generasi schelumnya. Mereka dikelilingd olch alternati~alumalil yang
- 2mbingangkan.  Masvarakal modern menjadikan mereka korang mendaerab

rrovincigl) dim lebih  sopistocated tetapi  kompleksitas durl wakiu

—xoharuskan mereka memiiih.
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Beherapa guru teluh menghabiskan wakly tertentu wntuk mencrapkan
pendckatan kiarifikasi nilai ini Pendekatan i juga digunakan oleh pada guna
Jlmu-ilmu sosial dengan penggunasn wakia yang Jditentukan setiap mibpggunya
pada perisiiwakejadian akiual, Waltu khasus vang dipunakan berkisar antara S
menit sampai | jam atau sampai lebih dalam sai hari, Gurny yang menggunakan
pendelcatan ini membantu anak menjaci sadar menghargai perilaku dan
keyakinan mereka dan akan memiliki kesadaran yang lcbih baik di dalam
maupun di luar kelas. Guma mengeunakan maleri dan metode-metode vang
mendorong anak ﬁntuk mempertimbangkan altermulive-alternatif model dari
berpikir dan berperilaku. Anak belyjar untuk menimbang konsekuensi dan
alternative-aliermatif yang  bervariasi.  Guru juga membaniu anak untuk
mempertimbangkan perilaku-perilaku mereka scsuni dengun keyakinanya, jika
tidak maka keharmonisan akan lertutup. Cori mencoba menberikan pilihan-
pilihan kepada anakbaik di dalam dan di luar kelas. Anakmemulai dengan
membuat pilikun untuk diri mereka sendiri dan mengevaluasi konsekucnsi yang
ada, serta melakukan pengembangan terhadap nilai-nilai yanp mereka miliki.

Strategi  klarifikesi  nilai  merupskan ickntke  poembelajaran yang
mengembangkan kemampusn siswa dalam mengidentifikasi dan menganalisis
nilai-nitai vang termuul dalam suatu hipitan peristiwa, lagu, wilisan, gambar, dan
cerila rekuan, Berikut langkah-langkah strategi klarfikasi nilai  datam
pembelajaran yakat:

1. “Tempelkan liputan peristiwa, lagy, mlisan, gambar, cerita rekaan  yang ielah
didapat di papan tulis atay edarkan gambar tersebut kepadu peserta didik.

2. Identitikasi komentar peseria didik.

3, Mengklarifikasi masaluh. Guru memberikan fanggapan alas pendapat poscrta
didik sambil mengarahkan ke k.unsc.p atau materi pclajaran.

4. Kusimpulan vang dilakukan olch pescria didile atau secara birsaina-sama
denpgan guru,

5. Tindak tanjut kepiatan belajar mengajar

Berikut ini contoh pembelajaran dengan swrategi klarifikasi nitai;

1. Anabisis K asus atan Gambar dengan lunglcan-tunghan -

iz

ST T e e
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(reru mempersiapkan gambar-gambar sesua dengan lajuan pembcelajaran

b. Guru mepempelkan gambar di papan, OHPatau LCI proyektor.

K.

Mizalnva gambar tentang korban gempa hum

Guru memberi pelunjuk dan memberi kesempatan pada peserta didik untuk
memperhatikanfmenpanalisa gambar

Melalui diskusi kelompok 2-3 orang, hasil diskusi analisg gambar dicatal
pada kertas

Tiap kelompok diberi kesempatan membacakan basil diskus

Mulai dan kometarhasil diskusi peserta didik L guro mulai meajelaskan

nifui-mlad yang termoaal dalan gambar,

Kesimpulan

2. Analisis Lagu dengan langkah-langkah:

[

b.

L.

Gurn mengajarkan lagu misalnya lagu Lagu Kidang fulun
Fislang tedun
marnpan pedany fatun
midl kethemifmil kethenil
si kiddong mangan lemirnyung
Gurn menjelaskan lague terscbut dalam bahasa Indonesia.
Gurn mengajukan pertanyaan analisis,
Menggambarkan suasana apa lagu terschut?
Apamakanan kidang?
Bagaimna cara Kidang makan sayuran?

Jawaban peserta didik diberkan tangpapan oleh guri dengan memberikan

penjefusan nilai-niked dakam isi lago.
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e, Gury melakukan pepilaian dengan memberikan pertanyaan-pertanmyaan

pada peserla didik tentang nilzi-nilal yang ada dalam isi lagu.
Peran Pendidik dalam Menggiatkan Lagu dan Dolanan

Pendidikan i sekolsh sebagal upava melestarikan nilai-ntlat budaya
mensyaratkan adanya pendidik. alat permainat, sarana dan prasarana, Dalam hal
pendidik, dibaruhkan komitmen dan ketrarmnpilan untuk membelajarkan nilai-nika
budaya ferscbut dalam kegiatan persekolaban.

Lagu dun Dolanan  yang umumnya dimainkan ramai-ramai sebenamya
merupakan sumber belajar bagi anak yang memberikan informast maupun
berhagai ketrampilas untuk dapat hidup bormasyarakat, berpanl dengan baik dan
menjunjung tinggi nilai-nilai moral. Sebagaimana diketnhui Ji dalam setiap
permainon tradisional selahs dijugyang tinpgi nilad keiujuran (ealau corang akan
dicick dan diokok olok), konsensus {dalam membuat aluran bersama), kepatuhan
{ada aturan vang harus ditasti), dan lain-lan yang schuanya itn merupakan
latihan dan bekal hidup bermasyarakat kelak. Sclain itu alat perminan jugs
berfungsi uniwk mengenal lingkungannyd dan  mengetahul  kekuatan  dan
kelemahan divinya {Anggani Sudono. 1995:8).

01 dalum lago dan dolanan Jogiakarta banvak juga yang dineunkasn dengan
diiringi oleh nyanyian berspma seperti permainan jamuran, cublok-cublak suweng
vang sangat efektif unwk melauh anak borbicara dalam bahiasa Jawa sebagum
bahasa ibu. Rahasa Jaws merupakan salab salo unsur budaya Jawva yang sangal
penting yang menjadi pinty masuk memahaimi budaya Jawa sccaca keseluruhan
dam membentuk karakter,

Bagi seorang pendidik atau gum, swnber belajar senantiasa  haris
dikembangkan. Jxalarm hat lagn dan Dolanan selbapat sumber belajar untuk
melestarikan budaya dan pendidikan karakfer scorang guiu herperan besar wntuk
hersama-sams  mengimplementasisannya dengan keterlibatan dan partisipasi

pihak-pihak terkait. Angzani Sadono yang menguep Hughes (1995 menyatakan

bahwa kegiaran di sekolah dan usaha yang dilakukan olch gurn juga berpengatruh

O TR S
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terhadap anak ketika mereka bermain, Secara umum, Jssha yang dapat
dilakukan seorang suru adalah :

1. Gurn berparlisipass sccara krealil dan alamiah dalam segala kepialan ansk.

2. Guoru adalah fasilifator yang membanta dan mempersiapkan apa yang
dibagihdeans ok anak

(uru berbicara lembut kepada anak vang perilakunya kurang baile, karena

dengan kelembutan akan lebih mudah menyentuh perasaan anak

.'l"‘

(GGurn  harus  mementinglean  keselamatan  anak. Sepala  scsuatuy vang
dipersiapkan oleh gpuwru unuk dimainkan oleh anak haruslah memenuhi

lﬂ‘ii,e:ja kesshatan dan keselamalan.

o

Gy hamus memberikan  wakm  yang cukup kepada amak untuk
mengunglkapkan perasdannya

A, Gury menpgunaksan  kescnpalan kelika bermain unmk memacu anak
sehingres harga dinnya dapat tumbub

(Guru selalo berada di antara anak-anak sehingga dapat menilat perifaku anak,
cara pengambilan keputasan maupun imsiabif anak yang tiba-tiba,

Diane Tillmac dan Digna 1lsu (2004:x1%) di lembaga LVEP (Living Vealues:
An Eeucational Program) vang didukung UNESCO dan mclibatkan kerjasamsg
apzar-pur di selumh dunia menvimpulkan pengalamannya  ketika mengajarkan
:i!ui—niﬂfai pada anak-snak usia tips hingrea ldub tahon, Anak-anak e paling
vrhuka lerhadip cora-cars interaksi yange kooporalil dan suasana vang bernuansa
nilal, Mercka menikmati kegiatan mempelajan nilainilad dan dengan mudah
mermpelajar ketrampilan komunikasi sosial yang positif. Anak-anak menunjuklan
ederhasilan dalam  Bngkungan mengasuh yang menpandung rasa hormat,
vazsabaran dan peraturan-peraturat yang  jelss dan bukan  dengan sikap
menyalahkan, mempermalukan  dan  memarahi  mereka.  Mereka  suka
mengekspresikan pikican-pikiran dan perassan-perasaannys serta pengakuan dan

crang dewasa. Kosa kata, kemampuan berpikic konstruktif dan krlis berkenabang

s21alan dengan kemampilan sosial, perkenibangan cmosi dan barga diri.
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