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Abstrak 

 
 Penelitian ini bertujuan untuk : (!) mengetahui rata-rata jumlah (kuantitas) kantong 
plastik (tas kresek) hasil samping kegiatan berbelanja yang dibawa pulang oleh warga selama 
satu bulan sebelum dan satu bulan setelah penyuluhan tentang efisiensi penggunaan tas kresek, 
dan (2) mengetahui perilaku warga terhadap kantong plastik  yang dibawa pulang tersebut yang 
berkaitan dengan efisiensinya sebelum dan setelah penyuluhan tentang efisiensi penggunaan tas 
kresek. 
 Penelitian ini merupakan penelitian eksploratif dengan metode survai. Populasi penelitian 
adalah  warga Yogyakarta yang tinggal di daerah sampel tas kresek hasil kegiatan berbelanja 
yang dibawa pulang oleh warga selama satu bulan sebelum dan satu bulan setelah penyuluhan 
tentang efisiensi penggunaan tas kresek.  Daerah sampel meliputi area pusat kota 
(Prawirodirjan), pinggir kota sebelah barat (Tegal Rejo), pinggir kota sebelah timur (Semaki), 
pinggir kota sebelah selatan (Bugisan), dan pinggir kota sebelah utara (Pengok). 
 Hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa (1) terjadi pengurangan berat dan jumlah rata-
rata tas kresek hasil samping kegiatan belanja selama satu bulan setelah penyuluhan tentang 
efisiensi penggunaan tas kresek, (2) terjadi perubahan perilaku setelah diadakan penyuluhan 
tentang efisiensi penggunaan tas kresek ditandai dengan meningkatnya responden yang memakai 
ulang tas kresek hasil samping kegiatan belanja. 
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