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Deskripsi Mata Kuliah: 
Mata kuliah ini menjelaskan pengertian pembelajaran dan kepelatihan, Pendekatan, Strategi, Metode, Teknik, Taktik, dan Model, Komponen kepelatihan dan pembelajaran, Startegi evaluasi pembelajaran dan kepelatihan
Standar Kompetensi: 
1. Mahasiswa mampu memahami dan menjelaskan persamaan dan perbedan kepelatihan dan pembelajaran
2. Mahasiswa mampu memhami dan menjelaskan Pendekatan, Strategi, Metode, Teknik, Taktik, dan Model,
3. Mahasiswa dapat memahami komponen kepelatihyan dan pembelajaran
4. Mahasiswa dapat memehami dan menjelaskan strategi evaluasi pembelajaran dan kepelatihan






Rencana Kegiatan Teori 1 SKS

	Tatap Muka Ke-
	Kompetensi Dasar
	Materi Pokok
	Strategi Perkuliahan
	Sumber Bahan/ Referensi

	1.
	Memahami dan mempraktekan kontrak kuliah Keterampil dasar tenis meja
	Aturan dan tata tertib :
· Presensi perkuliahan
· Kriteria penilaian
· Tugas-tugas
· Ruang lingkup 

	Ceramah

	

	2
	Memahami pengertian pembelajaran dan kepelatihan
	Perbedaan dan kesamaaanya kepelatihan dan pembelajaran
	Ceramah
Diskusi

	

	3
	Memahami Pendekatan, Strategi, Metode, Teknik, Taktik, dan Model,
	· Pengertian Pendekatan, Strategi, Metode, Teknik, Taktik, dan Model,
	Ceramah
Diskusi

	

	4-6
	Memhami komponen kepelatihyan dan pembelajaran

	1) Memberikan motivasi atau menarik perhatian.
2)  Menjelaskan tujuan pembelajaran kepada siswa.
3)  Mengingatkan kompetensi prasyarat.
4) Memberi stimulus (masalah, topic, konsep).
5)  Memberi petunjuk belajar (cara mempelajari).
6) Menimbulkan penampilkan siswa/atlit
7)  Memberi umpan balik
8)  Menilai penampilan
9)  Menyimpulkan.
· 
	Ceramah dan diskusi
	

	7
	Memahami strategi evaluasi pembelajaran dan kepelatihan

	· Evaluasi kualitatif
· Evaluasi kwantitatif
	Ceramah 
Diskusi
	

	8
	UJIAN
	· UJIAN AKHIR
	TERTULIS
	














