


MATERI KURSUS

NO MATERI PELAJARAN JAM
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Teori Teknik Dasar Bola Voli

Praktek Teknik Dasar Bola Voli

Metode Latihan Bola Voli /  Dri l l ing

Teori Taktik & Strategi

Praktek Taktik & Strategi

Teknik Lanjutan i\ '

Penyusunan Program Lat ihan

Pembinaan Kondis i  F is ik

Tes Pengukuran Fis ik  & Ketrampi lan Bola Vol i

Admin is t ras i  & Organisas i  Per tandingan

Statist ik Bola Voli

Peraturan Permainan & Perwasitan

Psiko logi  Olahraga

Giz i  Olahraga

Perawatan Cidera Olahraga

Sejarah & Perkembangan Bola Voli

Organisas i  PBVSI & FIVB

Peraturan Mutasi Pemain

Kode Etik Pelatih

Bola Vol i  Min i

Bola Vol i  Pasi r

Motor Learning

Diskusi

Ujian Teori & Praktek
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Jumlah 119


