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GANGGUAN 
KESEHATAN MENTAL 

PADA ANAK



KELUARGA

JUNK FOOD

ASAP ROKOK

GAME & TV



Makanan sampah (junk food) yang miskin 
nilai gizi menyebabkan anak cenderung 
berperilaku nakal, hiperaktif, dan sulit 

berkonsentrasi.

Central Queensland

Dr. Karena Burke

JUNK FOOD





ASAP ROKOK

Anak-anak yang menjadi perokok pasif 
memiliki resiko besar terkena 
gangguan mental.

efek kimia yang 
dihasilkan dari rokok, 
seperti Dopamine.



£
£

£
£

£

Kurang kasih sayang dari orang tua
Perubahan status keluarga (dari serba kecukupan
menjadi serba kekurangan, Broken Home)
kurang perhatian dari orang tua
Stress berat ketika hamil membentuk anak yang 
mudah stress
Kecemburuan sosial antara kakak dan adik

KELUARGA



GAME & TV

yang menonton televisi dan bermain komputer
(game) lebih dari dua jam sehari berisiko tinggi mengalami 

gangguan psikologis, gangguan perilaku, dan juga dapat 
menghambat kemampuan berbicara anak.

ANAK-ANAK 
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