Petunjuk :

TES “WHO AM I”

Dapatkah Anda memberi gambaran tentang diri Anda sendiri? Baca kalimat-kalimat di
bawah ini dengan hati-hati. Apabila Anda mempertimbangkan kalimat tersebut dan cocok dengan
dirimu. Silahkan beri tanda centang (P) pada kolom 1; apabila setelah kamu mempertimbangkan
kalimat tersebut agak cocok dengan dirimu silahkan memberi tanda cawang (P) pada kolom 2;
dan apabila kalimat tersebut sama sekali tidak seperti dirimu silahkan memberi tanda cawang
pada (P) kolom 3.

Baca dengan baik setiap kalimat, mempertimbangkan secara masak dengan diri Anda,
baru kemudian memberi tanda centang pada kolom yang cocok dengan hasil pertimbanganmu.

Cocok Agak cocok | Sama sekali
dengan diri dengan diri tidak cocok Pernyataan-pernyataan
saya saya seperti saya
a b c

. Saya adalah

seorang yang sangup
membuat rencana yang baik, di dalam
sekolah, di luar sekolah, dalam permainan
atau tugas

. Saya adalah seorang pemimpin yang baik.

Saya adalah pemimpin di dalam beberapa
bidang.

. Saya adalah seorang yang segan bermain-

main  bersama teman-teman

sekelompok.

dengan

. Saya adalah seroang yang selalu merusak

melanggar peraturan-peraturan  sekolah

maupun pergaulan.

. Saya adalah seorang yang mudah untuk

mengerti sesuatu, (sesuatu yang
berhubungan degan persoalan di sekolah,
maupun sesuatu yang berhubungan dengan
persoalan di luar sekolah.

. Saya adalah seorang yang selalu bekerja

untuk kepentingan kelas atau kelompok
saya atau teman saya.

. Saya adalah seorang yang sulit untuk

mendapatkan kawan. Saya sukar untuk
bergaul dengan mereka.

. Saya adalah seorang yang tidak bahagia.

Tidak ada seorangpun yang dapat membuat
gembira.




9. Saya adalah seorang yang sukar untuk
mengemukakan pendapat, sehingga tidak
seorangpun dapat mengerti apa pendapat
saya.

10.Saya adalah seorang yang sangat popular
di kelompok saya.

11.Saya adalah seorang yang paling menurut
di kelompok saya.

12.Saya adalah seorang yang mudah marah,
mudah memulai pertengkaran.

13.Saya adalah seorang yang selalu
mempunyai ide-ide baik yang
menyenangkan dalam aktivitas pergaulan
maupun pelajaran.

14.Saya adalah seorang yang kejam terhadap
teman-teman lain terutama teman yang
kecil.

15.Saya adalah seorang yang banyak
mempunyai teman.

Saya adalah

(Isi dengan apa saja yang ingin kamu kemukakan te ntang dirimu).




Nama
NIM
Prodi
Kelas
Tanggal

LEMBAR JAWABAN TES “ WHO AM | “

No

Cocok dengan diri saya

Agak cocok dengan diri saya

Sama sekali tidak cocok
seperti saya

10.

11.

12.

13.

14.

15.




PEDOMAN ANALISIS TES WHO AM |

Ikuti langkah-langkah berikut ini :
1. Hitung skor dari jawaban partisipasi sesuai dengan skor (pembobotan) di bawah ini, kemudian

jumlahkan
Cocok dengan saya Agak Cocok Tidak cocok dengan saya
Pertanyaan
Jawaban Nomor 1 Jawaban Nomor 2 Jawaban Nomor 3
1 3 2 1
2 3 2 1
3 1 2 3
4 1 2 3
5 3 2 1
6 15 3 15
7 1 2 3
8 2 3
9 2 3
10 15 3 15
11 15 3 15
12 1 2 3
13 3 2 3
14 1 2 3
15 3 2 1
Jumlah

2. Cocokkan jumlah skor dengan patokan interpretasi kepri adian berdasarkan hasil tes Who Am

| berikut :
Urutan  Jumlah Skor Interpretasi

1 375-45 Memiliki Kepribadian optimis sekali, sangat menyenangkan dan percaya
pada diri sendiri

2 30,5-37 Berkepribadian optimis, menyenangkan dalam bergaul dan percaya pada
diri sendiri

3 235-30 Cukup optimis, agak menyenangkan dan cukup percaya pada diri
sendiri.

4 16,5-23 Kurang optimis, kurang menyenangkan dan kurang percaya ada diri
sendiri




HASIL ANALISIS TES WHO AM |
PRODI BK KELAS B SEMESTER Il TAHUN 2012

NO

NAMA

SKOR

INTERPRETASI

40

Memiliki Kepribadian optimis sekali, sangat
menyenangkan dan percaya pada diri sendiri.
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Yogyakarta, Mei 2012

Konselor,
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