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Semester 7 Praktikum Bimbingan dan Konseling 
Kelompok

Jam 2 x 50 menit

Praktikum Bimbingan dan Konseling Kelompok

PBK 234

2 (dua) SKS Teori 2, Praktik 0

Sugiyanto, M.Pd dan Siti Rohmah Nurhayati, M.Si

Bimbingan dan Konseling

PBK 221

16 x 100 menit

Mata kuliah ini memberikan ketrampilan kepada mahasiswa 
berupa teknik-teknik yang digunakan dalam bimbingan 
kelompok, prosedur konseling kelompok, serta pendekatan-
pendekatan dalam konseling kelompok meliputi pendekatan 
behavioristik, rational emotive, dan client centered.

1 Mahasiswa memahami prosedur 
praktikum bimbingan dan konseling 
kelompok

Pendahuluan
Penjelasan silabi praktikum
Tata tertib praktikum
Evaluasi praktikum

2 Mahasiswa mampu melakukan 
bimbingan kelompok dengan teknik 
diskusi

Diskusi kelompok
Simulasi diskusi kelompok

3 Mahasiswa mampu melakukan 
bimbingan kelompok dengan teknik 
role playing

Role playing
Simulasi role playing

4 Mahasiswa mampu melakukan 
bimbingan kelompok dengan teknik 
sosiodrama

Sosiodrama
Simulasi sosiodrama

5 Mahasiswa mampu melakukan 
bimbingan kelompok dengan teknik 
game

Game 
Simulasi game

6 Mahasiswa mampu melakukan 
bimbingan kelompok dengan teknik 
pelatihan

Pelatihan
Simulasi pelatihan

7 UTS

1 3
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8 - 10 Mahasiswa mampu melakukan 
konseling sesuai prosedur

Praktik prosedur pengelolaan 
kenseling kelompok
1. Pembukaan
2. Transisi
3. Penanganan
4. Penutup

10 - 11 Mahasiswa mampu melakukan 
konseling kelompok dengan 
pendekatan behavioristik

Konseling kelompok pendekatan 
behavioristik
Similasi konseling kelompok 
pendekatan behavioristik

12 - 13 Mahasiswa mampu melakukan 
konseling kelompok dengan 
pendekatan rational emotive

Konseling kelompok pendekatan 
rational emotive
Simulasi konseling kelompok 
pendekatan rational emotive

14 - 15 Mahasiswa mampu melakukan 
konseling kelompok dengan 
pendekatan client centered

Konseling kelompok pendekatan 
client centered
Simulasi konseling pendekatan 
client centered

16 UAS

1. Kehadiran 15 %
2. Tugas 15 %
3. Praktik 15 %
4. UTS (Ujian Tengah Semester) 25 %
5. UAS (Ujian Akhir Semester) 30 %

1. Corey, M.S. 2006. Toronto: Thomson Brooks/Cole
2. Gladding, S.T. 1991. . New Jersey: Prentice 

Hall
3. Jacob, E.E., Masso, R.L., Harvi, R.L. 2006. Toronto: Thomson 

Brooks/Cole
4. Trotzer, J.P. 2006. 
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Pertemuan Tujuan Perkuliahan Pokok Bahasan / Sub Pokok 
Bahasan

Evaluasi Hasil Belajar:
No. Komponen Evaluasi Bobot (%)

Jumlah 100 %

Daftar Literatur | Referensi
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•
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Groups Process and Practice. 
Group Work: A Counselling Speciality

Group Counselling. 

The Counselor and The Group. Integrating Theory, Training, and 
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New York: Routledge. 
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1. Kaprodi Bimbingan dan Konseling
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Literatur Tambahan :

Dosen dapat dihubungi di :

Practice. 


	Page 1
	Page 2
	Page 3

