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KETAHANAN PANGAN
RUMAH TANGGA MISKIN
DI PROVINSI DIY

Obh ! Srhtdi tuMnton, M,Si, Ali Mt,en, M.Pd. .Ica Must Ja, S,Pd.

ABSTRAK

K.tah.Mn pansan etukjn p$titg diupayEtun d.t n Eraka Mgatasi
k Effitun pansan tetuda bagi Rumh T$gsa Miskin (RfM). Pffililhn inl
bodujuan utuk hngdahui rnfil katatanen pansm dan tako.Ja^to( yery
reatpensr hi kekh$an p$gan pada RrM rt DtY

Populasi PeneIAn a&tah seluruh tunah ta,gga ni.Rin di Povirei Deh
lsti6.wa Yogtakoda f.kntk nnpliw yms dgu@ken adalah ptupodiqd samplns
ytAnl nqsanbit snq.t nan e6R
mnp*haflGn ka€lrdistik gehedan pemitatahn da kraklqskltk paput:si
tnst@.n pd.titlan ban/4a flqkeL T.kntk .fttisis riala yans dl@h.ka &tan
penelltla. inl adehh lekhNk sta dt< deskiptt utluk newgffiba!*.n kalaheren
panson dan tat<tdJatdat Wg nmpqsatuhi kekhnan pangan RrM tli DtY

P4ndfitan ini mnanuhn bahwa EI*da rddktgsi k t#6dk n pangEn,
6k*s pdnsan, stabihas pansah, dn kua .s paryan dtnw RIM dan rabupaten
Ghhskidul- Rate-Eta k@dah kate6edinn pansan dm ak* pfuson rebtrpaten
Slanan, rala ata toEndah slabittas pansan, dan k@lilas pansan rebupalen
tutonqtao. Adapun ta*lqtatdd y.ttg nffip$qflhi kst han.n pengn RIM
dalah @nd|d1kn, nab p.rcdhatd

K.r. kho: rohhonfl tungn, Rmah Tawsa Miskn

l. PEIIDAHULUAN

K€tah€ren pangan mflpakan
4€tu kondisi kot€@diaan p.rcan yang
dklp bagl slrp 6ng pada sorap
sat d.n $lrap individu yans mem
poryar rk$s untuk mMpml€hny€ b6ik
s@E lrsrk maupun €konom (s@Hsno,
19e3). K€iahangn pansan Inddnas.
$lama uga d€kade lalu, beEda dalah
konnd y.ng E atf ba k Fil! drllnjuktcn
dBngan k€t.Eodaan panqan p€lk6p la
monlngkdt dd 20CO kkauhan Pada
lahun 1960an me.jadl $kllar 2700
Krrr-/hai sMl tahun 1990..n

(FAo,1ee6). Kodbind aniad P€nhs-
panoan dan p6nG

run.n tingbt k€mrskhan t€Ebur m.m-
bawa danpak pada peninqk€lan ke
lahanan pangan dan peda kan oizl balk
pada tinqkat msioMl maupun liigkai
tomah iangga, akan !.tapl kftb €ke
nomi y3ng drarmr Inr,on$rr p.da akhk
tah0n 1990-an smpd sk Eng rsrah
m€mbam damp.k n€oarl tonEd.p ko-
rahanan pangan, k€mG*jnan d6n srrius
siz masya€k t fiabor, or ar. 2000).

Situasi kisis pangan yang meng-
gun€ng dunia *6i ini nen'€b€bkan
ha.ga pangan dunia khusue'€ beEs
m€lambung di atas I 000 ddar r€ pe.



L.. Kalai0a Inr.trsldEl nF{tbad-
k n kisr. Inr sb8o. s/6r@ rsmr/
ya.c mo!.dm k.i.r@n t-!6.
koiilk &. k l.p.E. hhg06 .khn
Ehun Inl. O ddd n69.rl kLuAh
h.r!. bsE rslh bk dLlcn F.,.

klEEn soo rrda ls F
06lhbrng kBis yrng prnl.no
My.bdk n ksLnlkan paod
dm m.mp.n$tuhr kBtahana. pai!

Lbd t. Jumlrh P€rnudll M.ld. Mednn Krb{p.r.ntctt
dt Patd D.t. Yogttkrrio

adder d.t T.b.l 1, |lmtr
i.noo6 ml.un lsblh banyak fr.ng-
!E ttt|€n tidq.'y! @. k€tr.bn
p.i.nl.n, Fknl 51,30 p€Bn, dllkUll
ol€h P.&djen dl $ktor je 3.53
P.@n, &n d.h tan$a mllkin Yang
lrd6k mfrrlrkr p.kdjan i.@i.t 17,54
p*s. Rd.d drlggliy. rum.h ta.!E€
tdki mkkln d.n mlskln )€ru dd€k
lMllld dG k r€d5 Fk€rl.e tu
€mlr*.n F.lur'J6 p..lngirl.n k bi'
l.bn pdnb.qun.n ylng b.rc.l.nE.l
rc,sd. 6it ni,*ln (!r*d' plD p.ort.

12 P.runur lahh:
a. S.6'EF b.ar b.s Podpql'

.n k6t hd.i psn!6n p.da RTM

b. ap.krh frKoFr6kior y6ru mfr-
p.|Esdti kd.h.Fn p..toEn

. A.!dnl@ mod.l P.@p.&d
t tah.m p.nsd !€d. tlTM di

d. a*ane fdt el ,.hbdd4
l'afl nasFEkat olekln d.l.n
up.F p€nhgkfian p.Ep.l.n
k iah.Eh p.ngrn p*. RTll di

frrElt.n Inl h.tul@. qluk
m.n06bh!i b.sr p@paian kola

Mnm p5rEa., r.hd.rakla t?ng m

SM6dr SMrc, a.ddr Pusr, Sr{/d,r( Povln l ON r.h@ 2003

p.n@ruhl k.iahaE. p&crn.
FEpJ.n l€i.tED p.nga.,
stEi.gi penb€rday.an magydE
ml.hn d5|f 't ya p..rrt
p.ndp€En k€l.ham. pa.gan pa

P6i6litjsn inl d.Fr t|6bdl
m4kan bosj F.ndlnt n P'wliC
$brg€r b€han pqlhb&gan
lor!@En &. FldeE.
Jakln dl bld.is k slah|!@n 6
rfi@3ny. lGbhffi FE n.

[, aaEroDol]ool

21.1. |(on!.p Xd.n mPigD

T.t!a *b.!qh4 h.!ll M
Iatuatq.l Cdls@ d N!ffii (
F{ did.tEemkn d tiom
1992 dond.t€nlrlks b€h€: 'I/€t
.n p.ngr. M.h i.nolF (
/bod $.di9 rd.l.h k€n.mp!
rum.h iarlc!6 stuk |llffihl
k4.n p6n0o a.tldnya drl Fldr
Grdu a0[ dapot hldrD oial d
m-pu fr.bklk& k€al&r r.lErl.lrrr
Dalffi ttd.ng C.nnh.a d Wdld

0!
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S€Mny 1s9s d€rinilr ioBbul diFrt@
d€ng6n ngdambah p.EFEIsn '8.ru3
diL.m€ d.h budar" el€mp€l fdc.€p
tebt wik glv* culu@)i Hdl l.ln
dinyEr€krn H.sn (1995) bahwa k.E-
h€n.n p€ng.n smpd pada llngk.l
rum€h t€ngga.nt.E rarn t6r@mli d€h
r€Ediany€ prngrn yano cukop dan
moEta pada $ti.p w6ktu dan (of-
JE.skau ol€h m€sy.6k i bak nark
mdupur €korcmi *rr. l€r@p.rnya
koNmC psnq€n y.ng b€En€kr dgrm,
trn! hm€nu,r syl6l-3yrEt 9rzr yr.g
drtdiha budayd slamp€t D6l.m
Undanolundans Ropubllk Indoro8i.
Nmd T Iahun 1996 r6nr.n! P.ng.n
dinFrak n b.hm K.rahdMn P3ng6i
.dalah tondisi i.rp..!hhy, paio.n
b.si @ah lang@ y€ng t.emln drri
t\ti&diant€ pangai y€ng @k!p, b€ik
junrd' nfupun mur!. m.n. o5Etl.
d€n brj.ngkau. Hd itl dip.*El do,TEn
dii.rtr'rk MyE P.6tu€n trr4tdoi Flsp!,
Ui& IndoE a Ndd 33 tlhoi 2006
Td Eng Pfrbenrukan oown K.r€.

s@6 lenls, dikoi6l dua
b€ntuk k€trdakrrha@n pansan rrood
t'wiry) tinsk.t rum6h r,nssa y6rlu
p.i.m., k€tjdrkiahanai pant6^ kodrs
Filu ierjadi d.n b.nanoung 6.@G
t€G menerus yang bi€* dsb€bkan
ol€h Endahnya day? bol dan 6n&hnya
kurits sumb€daya &n e nq t64adi
dl dd6Eh lad$|n d6n g€En!. Koirdak
lahan€n pangan j€ns k€dk, k.ll&k-
t hanan pans€n aku! {r.mrtoi) l€'j6d
ffi msndadak ,€nq dl-Fbsbkln

b€n6na alqn, ko.
0.96ran p.ldulci d.n k6n.lk n h.€.
y.no heng€kjbalkln nasy€Ek€t rd€k
msltnFi kemamp{.n untuk monj€ne
kt Panqan yans m€m.&r (Atnolo,
lses). M.nhn sutieo (1996) k..
bijak$ p€nhgk ta^ korahaEn p€ngatr
msbdik n podErian s@6 khu$s
k€p6da n*k yang no k dsiko
lid.k mmFnyd ar$ untuk nw.
p€rELh pangan rino dkup

2.1.2, P.n!uk!6n Kclnhan.n Psg.n

F.hdJahw ysng didqs tlM,
p€ng.ruhr kerahaE. psng€n tuhah
r.ngEd l@€hrt dlaias, dapal dinnc
m€tladi 4 taklor B€rdas*an dotiiisi
k€tahaian pansdn dad FAo (1996)dan
uu Rr lrro T t hun 1996, yans m€ns,
.doFl dorinisi dad FAo, ada 4 rakior
ysng momp€ngaruhi k€iah.n.n pansan
yaltu kdklpqn k€toF€diMn panqan,
sEbllil* ketoEedsan p€n!.n, akses
blllt$ l€nEdap pang€n sn kuarlas/

.. rw&upln K.roF.dldn p.ngo.
K€lss€dlaan pangdn d.l€m tom6h
i.nssa Fng dlp.kai ddfl p€r€-
uk@n m6ngd pada pahs€n yang
@bp d6n reedi. d.r.m jumrah
Y..B dap€r menenuhi k€b!tuhan
fmumsi rumah la?tgg.. untuk
Fdina DrY *basai @nioh,
d€nsan b€E3 sb6s€i nak En

1) Jtk p€rs€di@n pang€n rumh
l3n€9. >/= 2,L hai, b€Enj
pqsodisn pang6n runah

2) Jik€ p€r.€dlaai pansan rum.h
ran!!. antaE 1 239 hai, b€Eni
PoGodi*n p.ngan tumah
rgngga ku Ens oukup

3) .llk rum.h tanspa lidak puny.
poMdi€an p6ng6n, boErti
psFodiaan pangan tomah
tdngoo tidak @kup.

b, St bllllf k t Edlaan
SraHln* kol€edien psg.n dr
nngk t rum.h rans!€ diuku. b.r-
daslkan kdkup.n k6rm6dre
p.n06n dan nd@mj mkan ano!
goia tunsh Ln!!€ ddd *had
O.ng5h ,$md b.h$ di d&Eh
l€n.ntu nastadak€t mflpuny.r
kobisn nakan 3 (ligs) k ri sd'.n,
tr6ku..l makan $hqrdl'l d€p.l
n6n€B.mb6*an kebedar{ut n k6ls-
s.disn pansan dalam m.h
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lahal2. P$.kpan indkatd stabilit* k tn dt ahpons dithskat @ah t !As.
ld.Nan @tor pnttnsj DtY

At.€.lblrhu l.rh.d.p p..C. n
Indikatoi ak*sbirtar d6ram pengu

Fng.n di ingkar
rumah ranggr d rrhrt d.ri kdud.han
rumah langga m€mp.bl.h p6ngan,
y..9 diukor d6ri p€millka. lah€n

m6mpard6h paisan ak$ y€ng
dioku.be'dagddnp6mi|ik'n|ahan
dihmpokk€n d6ram 2 (du.) k6te
!dj. yaitu ak$s lanssunq (dtBd
dmss), l ka tunah lansse m€mrlk
rrhan tuMadins, d€n ak$s lidak
ra.ssuns (d/tbcr ,@ss)lrka tunah
rengg6 I d.k n€n kl lahan

Bardae*an kribna nirumah langoa
dapar diklas'lik*lk n dara6 ug5
kdesod. r€ ru rumah langqa de.gEn
kualrss panFn baik adarah rumah
tanoga ,rnq meniriki penserua€n
u.tuk rauk-pruk berupa protsrn

hMn e,a rumah tangga d€n96n
kuallas PansEn k@no baik an€bh
rumah r.ngga yz.g n.nirki
p6ng. u6En ulnuk lauk-pauk betupa
prciein mb€r eja. dan tomah
iangsa dens6n ku€litas pangan ridak
baik.dalah turoh tang!€ y€no lid€k
domilikl p6n9€lu6En unruk l.uk.
p.uk b€dp3 poi.in bak h.Mnr

2.13, Faktor+lh.r Fig L.n|F.ng.-
ruhl K€trhan.n Pdg.n Run.h

K€iahanan pdngan paoa ruman
bioga nisldn. €r.i hutungsnnva
dsnorn klEhsdsrir rumah big96 iu

$nb€Idaya lahan
kuar as umbadaya ma^usia (p€ndr
dlkdh lmal) di runEh I3ngga relar,
Endgh, ak$s lomadap sumb$ md
lldak ada, dar ak$s r€lh€dap sumbq

r. P.ndldlk.n Rum.h T.ngg.
P.ndd a^ mtupakan hddar urah!
da am m6n0nlan0 p6r€konoh e
rumah Iangoa juqa bdp€En darai
pola psny$unan makanan unilt
tunah tangqa OEng yang bsQer
drdikan rebih tinsd @nneruns me
mrih hakamn yang rebih baik dals
jumlah dan murunya drbandinok:
mdreka yans b6|pend/dlkan lobf
EMah (Mehdri,1!36)

b. Mli. P.neh.n.n R!d.h T.nlgr
d.n P.ndapdr.r Run.h T.ngga
Mara ponc.ha.ian morupakan p6ker
Fan yans m€njad smbs p6ndt
paian trntuk m-ancukupi kebuluhd
rumah bnsq6 k€rualga s.loql.
(1994) m€nyai.kan bahm p.ndapal
an k0 uaaa m€l puti p€.gh.si 3,
d'tmbah denqan hailhasil laii
P .ndapa tanke |ua rgan€mpunya
pe€n yans penrinq rerurama darar

hidup n€@ka. Pendap€t€n ak n @
nsnlukan day€ b€l I.nEd€p p€ngai
dan laslllias l6ln yang d5p€t m€h

c. a..r Anqgotr Rrm.h r.nqqr
Bdnyaknya anqgota k€luaQa akar
m€mpengaruhi koNumi prnsai
suhatdlo (1s8s) monsabkan bahk
ada hubunqan snsai ny.tr sn€ft
b.e. koluaEa dan ku6ng giz' p3d.
mdsing.nasins keuarqa rumbi
anqqol. keruarca yan! somator

1oo ii,t\irNH:'illlfllt\EN
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beer ranpa d imbangi densan me
ningkahya pendapatan akan menye
babk ̂  p€nd stdbusian konsumsi

Pangan yang ieFedia un(uk sualu
kelualla b€*r mungkin hanya oukup
unruk k€luaEa yang besnya
$lenqah dan kduarua le6ebur.

2.1-a K6ns€pd.n uloran RTtl
BPs (Badan Pust slatistik)

m€ngelua*an 14 kdleria mdk kal€gori
RTM $pen d qaMh ini (1)Luasrumah
k!6ns dad 3 m'/orans (2)L,nlairumah
dad lanah, (3) D ndins rumah bmbu, (4)
Tak punya MCK, (5) Tak puiya lslrik,
(6) aif minum dai sumur/sunsai, (7)
Memaek denqan k YU baka( (3)
Makan dasinq *kai*m nqsu, (9) Beri
pak€ian baru seiahun sak ll, (r0)Makan
eru/dua kai sehai or) rak mampu
bayaf bercbal di Pusk€smas, (12)
Pendapatan ku€dg dad Rp 600.000 per
bulan, (13) Pendidikan hanya sD (14)
Tid€k punF baEng yang dijual diatas
Rp 500.000 Pemddnlah r€lah menen
rukan bahwa pensdma bantuan idak
harus memenuhi 14 krit a lerebul,
telapi hinima p€n€ima bantuan harus
me{enuhi I kdtoda. KaGna apabra
masFEkat sldah memenuhi 9 krjl€ia,
me€ka sudah dianggap RTM
2.2 [ero.]olod P.n.lhi.n

Populasi Pen€lllj.n ada ah eru'
ruh rumah lanssa mskn d 5 (ima)
k.bupate.tkola yang ada di Provinsi
Da.Bh lsumM Yalyakan. oa 5
kabupaiedkola yans ada tdaragi ke
ddm 73 ke€nalan, serta 433 desa/
kelurahan. Ieknlk saDp/i,to Yang di

gunak n daam penelitan ini adalah
Pnpo.tbna/ Samprms yaki mongambil
samp€r *caE .€K densan propors
redeiiu d€ngan mmpenraiikan ka€k
t.risrik pdbedaan
kaEK€nsKlk populasi (Maen & Lind
1996). safrpa penelilian bedumlah 239
rumah tangga miskin densan d srrib$
snp.r Kuon Prcgo 73 Gsponden,
cununo Kjd0l 34 responden, Bantul 59
responden, s.man 3a rsponden dan
Koia Yogryakana sejumah 30 @s

Teknik analisis dala Yang di-
sunakan dalam p€na I an ni ada ah
unruk m€ngadarisrs data k€ier€paian
kelahanan pangan RTM dan mengF
d.ntiikasl faklorlaklor yans dempe-
ngatohi pen€paian ketahanan panlan
pada masya€kat mskn di DIY di
gunakan t€knik slatslik desk piir
dengan m€nggunakan label

3,1 Oesknpsi Profil Rum.h T.ngga
lliskin Di Proplrcl DIY

3.1.1 Jenis Keramh dan sl.tus
P€i€winan Keprla Rumah

Kepaa rumah iangsa ada ah
basian dari anqgota rumah iansqa yans
be'1angg unolawa b loftadap pe menuhad
kebrtuhai h dup tumah rangqa. Apabi a
dicemali lebih inci di masng-maslns
kabuparenrkota, t€rlihal barwra peGen
lae akirak denqan siatus kepala ru
mah lanqsa relalif
peenta* p€rompuan sebasai kepala

Responden Menutut Jenis Keram n



Gunrnskidu Adapun kep3b rumah
ranqsa pe'empuai persenla* len nqg
ada di KabuFren Sleman Denqan
londs spedi ini maka akilak
mempunyai pennan yaos ebih beer

31.2 Jumlah Anak dan Anssola

Dai hasl Penerlan d dapatkan

mem k jumrah anak , sbanyak 3s.6
pe6en Adapun iumah anak pa ns

kan lunah ansgola keuarga *baqan
bes, adaah 314 prse. rre{umkh 3
o,ang Rala{ata bnngqi lunah anak

progo sedaiqkatr

Gununskldul Rara{ara ierliisqi jumrah
anqqola keuarca responden berada d
kbupalen Gunlnqkdur sedangkan

3.1.3 Tlngkal Pend dikan KeFla

ranssa mskin (73, pssen) 'dar
sekoah dan iamal so Kopaa rumarr
laigga m s.\in ya^g rdak sekorarr dan
hanya bepend d kan sD ebasian bes,

Hanya sekirar l5.r
Per*n daniam mereka YanA beeert

yang menama !n
pendd kan SLTA kearas t€ralar sekiF
r1.7 per*n Kepara tufrah ranssa
niskitr yang borpendidikan SLTAke abs
sebaqian besar berada d Kabuparei

Masih adanya kepala rumah bnsq:
be4e.d d kan SLTA keabs yans maal
da am kaiegod rumah tanssa m skn
nenunjukkan sejara $ ihya mereka

pad6 akhnnya menyebabkan merck!

31  4  MaraPen€hadanPokok
Xepa a Rumah tangga

densan b€ksF pada maha pedm ml
pcrkobunan dikur
pe6ei dar mereka rdak beke43

oad  has r  pene  ran  d  pe roeh
d.ra bahwa sebanyak 41.4 pssen (yms

k'ru ) slarus pekelaan kepa a rumah
ianl]oa nskn adalah berusaha send,.
disusu sebaqai buruh dan peket

Tabe 3 Mara Penehadan Fokok K

".#l',^" 
*;;;T; ' i f f i
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3.1.6 x€pomillkah Lahan Penanian
Dar tus pone ra^ diperoreh

dara bahwr ebas'an besa responden
mencu*haka. raban palanran ya lu
sbanyak 64.9 peren Adapun r€spon,
den yano hdak punya rahan pertan an
sebagian b€sar berasardari Kota Yaya
kana Har ,ni menuntukra. bahwa s
bsian be$r rcsponden adaah bekerla

Meiutul has I p€ierlan lehsdap

pendap.ian rumah langqa n6kin be,
sumber dan kepab rumah ranssa yaf,s
boko4a d6usu densan pendaparan

b€er rcsDonden

pendapaian runah rangsa ldak men

pun sl,aleq tumah laisga m6k'n unluk

yans Iidak cukup adalalr densan slraregi

m nra saudsaranak. menlua/menesa
daikan barans yans d m1r. dan ra nnya
Ssbagran bee' rcsponden 3,149 %
henggunarai slEreqi men€n rambah-

3.1.3 Pola Kon.unsr Run.h T.ngs:

Berdae*an dala PenerrlLan Yanq

sums pansan rumah ranosa m'skn

kan rata.ara iercrdah boEda di Kabu
paien Kuomrcgo Pola konsumsi non
panqan h6nu.ul

b€rupa I'sink. sumbansan esa pa.
karan. keehaiai, r€nspodas dan gas

tumah ranqga mck'n d Prcprns' oaeGh
rsrm6m Yogyakana .ararara ienrnsqi
d n, k ol€h rcsPonden Yanq ada d,
kbupale. Gununskdul sedanskan

den yang ada d'

i dakrauh bededa lidonifi).
3.2 K€r.h.han P.ngan Rumah

Kole6edaan pansan da am ru

pensukuGn mensacu pada pangan
yans tuku! dan creeda daam jumah
yans dapal memenuh keburuhan

Ier..*L]'ain Fdigan Runah lrnqqa MEr'nd Ol/

t
i



Ianssa mhkin da, Kabupaten Gununs

Dan samba reEebur rerr'h:r bahE

€ra rara leningg' dmrrk rumah ranssa
mski dai Kabupardn cun0nskidu.

runah langqa hskn dan Kabup.ren

Gahbar,1 Raraiala slabir tas

ridrkator a k*sib riias/ke tedane.
kauan dalan p6ngukuEn keiahaiai
panga. d lnqkai tumah langga d ld

or€h pangan, Fng diukur dari peni ka
tomah rangga u^i!l

GarbdJ oarr '.rr!l p, 
"'1-ocpPa-qar RLTJ ' I"-qqdMi5l d'D .

stabiliras kereced aan panqa^ d
tingkar ruhah ranssa dukur bodasl
kan k€cukupan k0r€6edaan pangar
dan iiekuensi makan angqola tuh€h

Pansan Rumah lanoqa M skn



Dan q.mb4 €ra+tt st bilitas pangan
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