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Penuiis lahir di Magelang, 15 Agustus 1982. Pengabdian penulis: 

jriĵ  membawa tim panahan UNY di Ganesha Open ITB 2005, Kejurnas 

Indoor 2006 di UNY, Kejurnas Indoor UNJ 2008, POMNAS 2009 di 

Palembang Juara Umum, Ganesha Open ITB 2010, dan Kejurnas Antar 

^ ^ • ^ ^ ^ ^ UKM dan PPLM di UPl Bandung Juara Umum. Pengalaman melatih: 

I^^H l^^H sebagai pembina UKM Panahan UNY dari tahun 2008-5ekarang, 

pelatih PPLM Panahan DIY dari tahun 2009-sekarang, dan pelatih tim 

Porprov Sleman tahun 2011. Organisasi yang diikuti: Pengurus Provinsi BAPOMI DIY 

Periode 2010-2013 dan Pengurus Daerah ISORI Provinsi DIY Masa Bakti 2009-2013. Tujuan 

penulisan buku ini untuk mempermudah belajar bagi para pemanah pemula dan 

mengembangkan panahan di Indonesia menuju prestasi dunia. 


