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Definisi Perkembangan Motorik: v

Pengembangan pengendalian gerakan jasmaniah
melalui kegiatan pusat syaraf, urat syaraf dag
yang terkoordinasi
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PERKEMBANGAN MOTORIK

Perkemba/ngan Afektif
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PERKEMBANGAN MOTORIK

PENDAHULUAN
Dalam Studi perkembangan manusia:
- Pertumbuhan (Growth)

- Perkembangan (Developmgent)
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Perkembangan




Tumbuh

Manusia (Growth) \

Berkembang Interpenden

(Development)

Pertumbuhan dan Perkembangan mengandung
« Keduanya menyangkut—- perubahan fisik dan
 Pertumbuhan condong— perubahan fisj
Perkembangan condong— perubahan §k |
Pertumbuhan & perkembangan dipengz rukmmlmagl.:wmga
 Pertumbuhan dapat diukur %é,& VERSION S
Perkembangan dapat diamati gejalanya
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Kategor1 dalam Perubahan

* Perubahan dalam Ukuran
* Perubahan dalam Perbandingan

* Berubah untuk Mengganti Hal-hal
yang lama

 Berubah untuk Memp gl-hal
yang baru/tersepesig i
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Hukum Pertumbuhan & Perkembangan (1)

Hukum Cephalocoudal : Pertumbuhan fisik
mengarah dari kepala ke kaki.

Hukum Proximodistal : pertumbuhan fisik
mengarah dari pusat ke tepi

Hukum Tempo Perkembangan: kelangsungan
perkembangan individu tidak sama antara
individu satu dengan yang lain

Hukum Rekapitulasi: Perkembaigk




Hukum Pertumbuhan & Perkembangan (2)

 Hukum Trotzalter (Masa Menentang): bahwa
perkembangan individu tidak selalu berlangsung
dengan tenang dan teratur.

« Hukum Eksploratif: perkembangan individu
merupakan suatu proses yang berlangsung
sebagai suatu eksplorasi dan penemuan individu
yang bersangkutan.

berbeda-beda.

* Hukum Pengembangan Diri:
mempunyai dorongan untuk
potensi dirinya.
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Prinsip Perkembangan
Motorik (Hurlock) :

Bergantung pada kematangan otot & syaraf
Tidak terjadi sebelum anak matang

Mengikuti pola yang diramalkan

Dimungkinkan menentukan norma perkis @:Mﬁg@/r
motorik S

e

Ada perbedaan individual



Macam-macam Usia

Usia Kronologis: Usia yang dihitung
dari sejak individu lahir sampai
tanggal saat ini

Usia Mental: dilihat sejauhmana
kematangan mental.

Usia Biologis: dilihat F S CEALK
mana kematangan bigfcdis darv

individu
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Tahapan Masa Perkembangan

 Masa Bayi dan kanak-kanak (0-5
tahun)

 Masa kanak-kanak Akhir (6-12 tahun)
» Masa Remaja (13 — 21/24 Tahun)

* Masa Dewasa (22/24 — 40
* Masa Setengah Baya Yo PL@QS;I'
 Masa Lanjut Usia (60




Faktor yg mempengaruhi
pertumbuhan

» Keturunan

* Gizi

* Perbedaan suku
* Musim dan iklim
: Penyakif

+ Jumlah keluargagacttatus &Sl
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Hormonal pertumbuhan
Kecendurngan sekuler

Puncak pertumbuhan (growth spurt) pada
anak laki2 dan perempuan berbeda waktunya,
pada anak perempuan puncak pertumbuhan
terjadi pada usia menjelang haid (10-12 th)
sedangkan pada anak laki2 puncak
pertumbuhan(12-14 tahun) selisih nya kurang
lebih 2 tahun, hal ini berhubungande zan
perkembangan kekuatan otot {pé ',‘ Rg) aki2
terjadi 2 tahun setelah growgt é’wpurt 04,
Pertumbuhan otot dan tulagle Qfﬁ@f E‘%{}"E
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Puncak pertumbuhan/growth spurt

Inches per year

Centimetres per year
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Tahap perkembangan pertumbuhan

Puncak pertumbuhan

awal rata akhir Berhenti
» BOYS 12 14 16 + 21 TH
» GIRLS 10 12 14 + 18 TH
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