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Abstrak

Pencaks i la t  merupakan sen i  be lad i r i  war isan  le luhur  y 'ang te rd i r i  dar i  empat  aspek
yakn i  sen i  budaya,  o lah  raga,  menta l  sp i r i tua l  dan be la  d i r i .  Sebaga i  war isan  le luhur  bangsa
khususnya d i  b idang sen i  dan budaya maka sudah se layaknya generas i  bangsa sepenuh ha t r
berusaha mengena l  dan menc in ta i  Pencaks i la t  yang kenta l  dengar r  ku l tu r  budaya t imur .

Pembela ja ran  Pencaks i la t  d i  seko lah  merupakan sa lah  sa tu  usaha un tuk  menrber i -
kan  pengetahuan,  kesadaran,  dan t indakan sebaga i  wu jud  usaha dar i  pend id ikan budaya
dan karak ter .  Me la lu i  pembela ja ran  Pencaks i la t  yang berkua l i tas  mel iba tkan semua korn-
ponen pend id ikan.  Pembela ja ran  Pencaks i la t  sangat  cocok  mengembangkan empat  kara-
kter kebaj ikan compossion (rasa belas kasih) ,  foirness (keadi lan),  sportsmanship (ketarrg-
kasan) dan integritos,

l (a ta  kunc i :  Pembela ja ran ,  Pencaks i la t ,  seko lah ,  sumber ,  n i la i ,  pend id ikan,  budaya,  kara l<-
ter,  bangsa

Pendahuluan

Pencaksilat bukan nama asing di Indonesia. Pencaksilat menjadi harta kekayaan

bangsa di biclang oiah raga iuga pendidil<an. Nanrun sering kali kita menclengar ang-

sxpan bahrva Pcncaksilat adalah olahraga keras, yang beresiko bcsar dan syarat den-

qrn kckcrasan. \hLig pettama terbayangkan acizrlah saling pukr-rl, tenclang, bahkan saling

rretijatuhkan, berguntul clan yang jelas saling menyakiti. Akibatnya banyak sekali orang

tr.ra y;111g melatang anaknya berlauh Pencaksilat terlltama bagi anal< putri.

Di sanr sisi kenvata^n y^ng ada bahwa Pencaksilat merupakan seni belacliri rvarisan
nenek mo)rang bangsa Indonesia. Di dalamnya terdapat emprtt aspek, yakni aspek seni,
oiahraga, beladiri, dan mental spilitual yang menjadi satu kesaruan dan tidak dapat dip-
isal-rkarr. 13any2[ sckalt manfaat Pencalisilat secala €sik dan psrkis.

I)ctrcal<silat sebagai bagian dari beladili tehh rnasuk clalarn manli l ingkup lnriku-
lLrtrr scl<olah. FIai ini mcmpakan benruk usaha untul( menjata clan rrrclcstarilian Pen-
cr l is i l r t . l iu l<t i  rc l l i in i  Pcncaksi lat  l rul<an saia cl ipelejar i  olc lr  bangsa -\s in tctapi sudah

PEMBELAARAN PENCAKSILAT DI SEKOLAH SEBI
SUMBER NILAI DALAM PENDIDIKAN BLJDAYA t
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Pendidikan budaya dan karakter me-

lalni pemb elaiann Pencaksilat haruslah

betdasarkan nilai-nilai Pancasila' Dengan

kata lain, mendidik budaya darr karakter

sisrva aclalzth mcngembangkan nilai-nilai

Pancasila pacla diri peserta didik melalui

pcmbclajaran olah hati, olah rasa, otak,

clan fisik. Pembelajatan Pencaksilat sangat

cocok mengernbangkan emPat karakter

kebaj ikan compas si o n (rasa belas kasrt:.), fair'

zaLr (kea dila n), tf o rt sm a n t b ip Q<etaneka san)

dan inlegitas.
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