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KATA PENGANTAR

Puji syukur dipanjatkan kehadirat Allah SWT atas segala rahmat, taufik, dan
hidayahNya sehingga memberikan kekuatan, kemudahan, dan kelancaran untuk
melaksanakan tugas program Pengabdian kepada Masyarakat.

Pengembangan teknologi yang tepat guna bagi peningkatan Sumber Daya
Manusia merupakan suatu tantangan bagi Fakultas Ilmu Keolahragaan UNY untuk
menerapkan ilmu pengetahuan dan keterampilan IPTEK dalam memecahkan
permasalahan lingkungan atau permasalahan insan olahraga. Pada kegiatan ini,
kasus yang diambil adalah Sosialisasi Tes Futsal FIK JOGJA di Daerah Istimewa
Yogyakarta. Kegiatan ini dilakukan untuk memberikan gambaran pada
masyarakat Daerah Istimewa Yogyakarta mengenai pentingnya tes dan
pengukuran untuk cabang olahraga Futsal.

Progam ini terlaksana berkat kerjasama Fakultas Ilmu Keolahragaan UNY
dengan guru dan pendamping kegiatan ekstrakurikuler Futsal di Daerah Istimewa
Yogyakarta. Untuk itu, perkenankan Tim Pelaksana Pengabdian kepada
Masyarakat mengucapkan terima kasih kepada:

I. Fakultas Ilmu Keolahragaan yang telah memberikan kesempatan dan
kepercayaan kepada Tim Pelaksana serta memberikan fasilitas, petunjuk, dan
pengarahan dalam persiapan dan pelaksanaan program pengabdian ini.

2. Para guru dan pendamping kegiatan ekstrakurikuler Futsal di Daerah Istimewa
Yogyakarta dan mahasiswa FIK UNY yang telah ikut membantu Program
Pengabdian kepada Masyarakat ini sehingga dapat terselenggara dengan sukses.

Namun demikian, Tim pelaksana juga tak lupa memohon maaf bila ada
kekurangan dalam pelaksanaan program Sosialisasi Tes Futsal FIK JOGJA di
Daerah Istimewa. Oleh karena itu saran dan kritik yang membangun sangat

diharapkan. Akhirnya semoga program pengabdian kepada masyarakat ini

bermanfaat.

Yogyakarta, 31 Oktober 2012
Tim Pengabdi
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RINGKASAN KEGIATAN PPM

SOSIALISASI TES FUTSAL FIK JOGJA
DI DAERAH ISTIMEWA YOGYAKARTA

Oleh:

Saryono, Agus Susworo D.M., Awan Hariono, dan Devi Tirtawirya

Tujuan kegiatan secara umum adalah untuk mensosialisasikan Tes Futsal
FIK JOGJA di Daerah I[stimewa Yogyakarta. Adapun tujuan khusus adalah:
memberikan pengetahuan tentang Tes Futsal FIK Jogja untuk membedakan
tingkat keterampilan bermain futsal bagi masyarakat olahraga di Daerah Istimewa
Yogyakarta.

Hasil kegiatan adalah sebagai berikut: (1) Tersusun buku panduan Tes Futsal
FIK Jogja di Daerah Istimewa Yogyakarta sehingga dapat dijadikan sebagai acuan
bagi guru dan pendamping ekstrakurikuler Futsal di Daerah Istimewa Yogyakarta;
(2) Sebagian besar (85%) peserta dapat memahami dan sangat antusias dengan
disusunnya Tes Futsal FIK Jogja serta dapat mengimplementasikan dengan baik
dan benar; dan (3) Kegiatan Sosialisasi Tes Futsal FIK Jogja di Daerah Istimewa
Yogyakarta berlangsung dengan lancar tanpa mengalami hambatan yang berarti.
Sebagai saran selama kegiatan, di antaranya: (1) Kegiatan PPM Sosialisasi Tes
Futsal FIK Jogja ditindak lanjuti dengan adanya penyelenggaraan pelatihan lanjutan
yang berorientasi pada sistem pembinaan prestasi olahraga Futsal di Daerah Istimewa
Yogyakarta dan (2) Untuk meningkatkan prestasi olahraga Futsal di Daerah
Istimewa Yogyakarta perlu adanya kerjasama dengan Pengda PSSI dalam
pelaksanaan pelatihan pelatih khusus olahraga Futsal.

Kata kunci : sosialisasi,tes, futsal, FIK JOGJA
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BABI

PENDAHULUAN

A. Analisis Situasi

Daerah Istimewa Yogyakarta merupakan salah satu provinsi yang
berpotensi untuk mengembangkan olahraga futsal. Hal ini dapat dilihat dari
perkembangan sumber daya manusia dan sarana prasarana. Dari sumber daya
manusia, Daerah Istimewa Yogyakarta telah ada mantan pemain nasional atas
nama Topas dan Afif, yang tergabung pada Club Yogyakarta Elektrik, yang
merupakan salah satu club peserta Liga Futsal Nasional. Dari sarana prasarana,
Daerah Istimewa Yogyakarta telah menjamur lapangan-lapangan futsal, dengan
berbagai kelayakan. Keberadaan sarana prasarana tersebut juga diikuti dengan
antusias masyarakat untuk menggunalannya, di mana dapat dilihat bahwa setiap
hari selalu ada masyarakat yang bermain futsal. Mereka yang bermain dari kaum
muda usia sampai dewasa, dari yang mengembangkan keterampilan (olahraga
prestasi) sampai hanya sekedar mengisi waktu untuk olahraga (olahraga rekreasi).
Keberadaan sumber daya manusia dan saran prasarana tersebut merupakan potensi
untuk pembinaan prestasi futsal di Daerah Istimewa Yogyakarta.

Saat ini banyak digelar kejuaraan futsal di Daerah Istimewa Yogyakarta,
yang selalu diikuti oleh banyak peserta. Baik kejuaraan kategori umum sampai
kategori khusus. Kategori umum untuk peserta secara umum bebas menjadi peserta
dengan kelompok-kelompok mereka, sedangkan kategori khusus dengan batasan-
batasan khusus, misalnya antar klub, antar instansi, antar sekolah dan sebagainya.
Mereka sebagai peserta memiliki perbedaan kemampuan dan keterampilan bermain

futsal, sehingga terdapat tim yang dikalahkan dengan telak.




Kemampuan dibedakan dengan keterampilan dalam bidang olahraga.
Kemampuan (abilities) lebih umum, sedangkan keterampilan (ski/l) lebih khusus
ke cabang olahraga. Untuk mengetahui berapa tingkat kemampuan dan
keterampilan dari pelaku olahraga prestasi, maka diperlukan assesmen terhadap
kemampuan (fisik untuk olahraga) dan keterampilan (khusus cabang olahraga)
melalui kegiatan pengukuran. Pengukuran kemampuan dan keterampilan
olahraga merupakan salah satu aspek yang fundamental dari pengukuran
performa manusia (Morrow, 2005). Kemampuan (abilities) meliputi kekuatan
otot, daya tahan otot, kecepatan, power, keseimbangan, kelentukan, kelincahan
dan daya tahan cardiovasculer. Apabila dikaitkan dengan teori piramida dari
Bompa, maka kemampuan berada pada faktor fisik, sedangkan keterampilan
berada pada faktor teknik. Apabila dikaitkan dengan instrumen pengkuran, maka
kemampuan diukur dengan motor ability test dan keterampilan diukur dengan
sport skill test.

Perkembangan sport skill tests dimulai tahun 1920, dari perkembangan tes
dan pengukuran secara umum dalam pendidikan jasmani di Amerika yang
dimulai tahun 1860 (Barrow dan McGee, 1979). Sampai saat ini telah banyak
tersusun tes keterampilan khusus untuk cabang olaharaga tertentu. Melalui tes ini
diperoleh informasi tentang keterampilan seseorang pada cabang olahraga
tertentu. Oleh Strand dan Wilson (1993) dibedakan menjadi tiga tipe tes
keterampilan olahraga, yaitu rest for individual sport, dual sport, dan team sport.
Keberadaan tes keterampilan olahraga untuk menentukan pencapaian belajar.
Tahap dari belajar keterampilan olahraga adalah; understanding, practice dan
performance (Schempp, 2003). Untuk mengetahui pencapaian belajar
keterampilan cabang olahraga dapat diketahui mnelalui pengukuran-dengan tes

keterampilan cabang olahraga tertentu.




Berdasarkan kenyataan di atas, FIK UNY yang paling berkepentingan

terhadap perkembangan olahraga prestasi, khusus pada penggunaan tes untuk

mengetahui tingkat keterampilan olahraga. Sehubungan dengan olahraga futsal,

maka keberadaan Tes Futsal FIK JOGJA perlu untuk disosialisasikan kepada

masyarakat olahraga, selaku pembina futsal.

Identifikasi Masalah Identifikasi Masalah dan Perumusan Masalah

Berdasarkan uraian di atas, maka ada beberapa permasalahan yang dapat

diidentifikasi dalam Sosialisasi Tes Futsal FIK JOGJA di Daerah Istimewa

Yogyakarta, di antaranya:

1.

Masyarakat olahraga di Daerah Istimewa Yogyakarta belum semua
mengetahui tentang tes dan pengukuran sebagai unsur penting bagi
pengembangan dan peningkatan prestasi olahraga.

Masyarakat olahraga di Daerah Istimewa Yogyakarta belum semua
mengetahui tentang sport skill test yang mampu memberikan informasi
tentang keterampilan seseorang pada cabang olahraga tertentu.

Masyarakat olahraga di Daerah Istimewa Yogyakarta belum mengetahui
tentang Tes Futsal FIK JOGJA untuk membedakan tingkat keterampilan
bermain futsal.

Dari hasil identifikasi masalah, maka dapat diperoleh rumusan masalah

sebagai berikut:

1.

Bagaimana masyarakat olahraga di Daerah Istimewa Yogyakarta mampu
meningkatkan prestasi olahraga melalui tes dan pengukuran.

Bagaimana masyarakat olahraga di Daerah Istimewa Yogyakarta mampu
mengetahui  sport skill test mampu memberikan informasi tentang

keterampilan seseorang pada cabang olahraga tertentu.




3. Bagaimana masyarakat olahraga di Daerah Istimewa Yogyakarta mampu
mengetahui Tes Futsal FIK JOGJA untuk mengestimasi keterampilan

bermain futsal.

C. Tujuan Kegiatan PPM
Adapun tujuan diadakan Sosialisasi Tes Futsal FIK JOGJA di Daerah

Istimewa Yogyakarta, di antaranya:

1. Memberikan pengetahuan tentang tes dan pengukuran sebagai unsur penting
bagi pengembangan dan peningkatan prestasi olahraga bagi masyarakat
olahraga di Daerah Istimewa Yogyakarta.

2. Memberikan pengetahuan tentang sport skill test yang mampu memberikan
informasi tentang keterampilan seseorang pada cabang olahraga tertentu bagi
masyarakat olahraga di Daerah Istimewa Yogyakarta.

3. Memberikan pengetahuan tentang Tes Futsal FIK JOGJA untuk
membedakan tingkat keterampilan bermain futsal bagi masyarakat olahraga

di Daerah Istimewa Yogyakarta.

D. Manfaat Kegiatan
Sosialisasi Tes Futsal FIK JOGJA di Daerah Istimewa Yogyakarta,
diharapkan dapat bermanfaat baik bagi peserta, LPM UNY, dan tim pengabdi.
a. Bagi Peserta
1) Peserta mendapatkan pengetahuan tentang permainan Futsal secara lebih
detail.
2) Peserta mendapatkan tambahan pengetahuan tentang latihan fisik untuk

olahraga Futsal.




3) Peserta memiliki pengetahuan tentang cara melakukan Tes Futsal FIK

JOGIJA di Daerah Istimewa Yogyakarta.

b. Bagi LPM FIK-UNY

Kebanggan bagi LPM UNY bila dapat ikut andil mengabdi dalam bidang
olahraga, khususnya upaya mengembangkan tes yang dapat digunakan untuk

olahraga Futsal di Daerah Istimewa Yogyakarta.

. Bagi Pengabdi

Merupakan tantangan untuk ikut mengembangkan prestasi olahraga melalui

olahraga Futsal di Daerah Istimewa Yogyakarta.




BABII

METODE KEGIATAN PPM

A. Khalayak Sasaran
Khalayak sasaran dalam kegiatan ini adalah guru atan pendamping kegiatan
ekstrakurikuler Futsal di Daerah Istimewa Yogyakarta. Adapun jumlah peserta
kegiatan Sosialisasi Tes Futsal FIK JOGJA di Daerah Istimewa Yogyakarta
adalah sebanyak 48 orang.

B. Metode yang Digunakan
Metode yang digunakan Tim Pengabdi dalam pemberian (penyampaian)
materi Sosialisasi Tes Futsal FIK JOGJA di Daerah Istimewa Yogyakarta,

adalah: ceramah, tanya jawab, diskusi, demonstrasi, dan praktik.

C. Langkah-Langkah Kegiatan PPM
Langkah-langkah yang dilakukan Tim Pengabdi untuk memperlancar

Sosialisasi Tes Futsal FIK JOGJA di DIY adalah sebagai berikut:

1. Pada awal kegiatan diadakan diskusi antara Tim Pengabdi dengan calon
khalayak sasaran dalam bentuk identifikasi permasalahan yang menghambat
perkembangan olahraga Futsal di DIY.

2. Langkah kedua dilakukan dengan cara mensosialisasikan rencana pelatihan
pada calon khalayak sasaran yang meliputi guru atau pendamping kegiatan
ekstrakurikuler Futsal di DIY.

3. Materi teori disampaikan oleh para pengabdi dari dosen FIK yang memiliki
kompetensi dalam olahraga Futsal, yang meliputi: Teknik Dasar Olahraga
Futsal, Komponen Kondisi Fisik Olahraga Futsal, Teori Tes dan Pengukuran
Olahraga, serta Praktik Tes dan Pengukuran Olahraga Futsal “Tes Futsal FIK

JOGJA®.




D. Faktor Pendukung dan Penghambat

Adapun faktor-faktor yang dapat mendukung dan menghambat selama

proses Sosialisasi Tes Futsal FIK JOGJA di Daerah Istimewa Yogyakarta

berlangsung, di antaranya:

1.

Faktor Pendukung dalam Pelaksanaan PPM

a. Dukungan pihak Fakultas llmu Keolahragaan UNY dalam peminjaman
alat dan fasilitas sehingga pelatihan berjalan dengan lancar.

b.  Dukungan Tim Pemateri dalam pemberian materi sesuai dengan jadwal
yang direncanakan.

¢. Antusias peserta yang dengan serius ingin meningkatkan pengetahuan
tentang manfaat Sosialisasi Tes Futsal FIK JOGJA di Daerah Istimewa
Yogyakarta serta keinginan untuk memanfaatkan guna meningkatkan
pretasi olahraga Futsal.

d. Dukungan dan kerjasama dengan guru atau pendamping kegiatan
ekstrakurikuler Futsal di Daerah Istimewa Yogyakarta.

Faktor Penghambat dalam Pelaksanaan PPM

Selama kegiatan Sosialisasi Tes Futsal FIK JOGJA di Daerah Istimewa
Yogyakarta, tim Pengabdi tidak mengalami hambatan yang berarti. Artinya,

semua kegiatan yang dilakukan berjalan dengan lancar dan hasil kegiatan

sesuai dengan yang ditargetkan.




BABYV

KESIMPULAN DAN SARAN

Kesimpulan

Kegiatan Sosialisasi Tes Futsal FIK JOGJA di Daerah Istimewa
Yogyakarta dapat terlaksana dengan baik sesuai dengan jadwal yang direncanakan
berkat kerjasama antara Pusat Pengabdian Masyarakat FIK UNY, Fakultas Ilmu
Keolahragaan, Tim Pengabdi, serta guru dan pendamping ekstrakurikuler Futsal di
Daerah Istimewa Yogyakarta. Pelaksanaan kegiatan Sosialisasi Tes Futsal FIK
JOGJA di Daerah Istimewa Yogyakarta berhasil dengan sukses dengan indikasi:
(1) Kegiatan Sosialisasi Tes Futsal FIK JOGJA di Daerah Istimewa Yogyakarta
berlangsung dengan lancar tanpa mengalami hambatan yang berarti; (2) Sebagian
besar (85%) peserta dapat memahami dan sangat antusias dengan disusunnya Tes
Futsal FIK JOGJA serta dapat mengimplementasikan dengan baik dan benar, dan
(3) Tersusun buku panduan Tes Futsal FIK JOGJA sehingga dapat dijadikan
sebagai acuan bagi guru dan pendamping ekstrakurikuler Futsal di Daerah

Istimewa Yogyakarta.

. Saran

Kegiatan PPM Sosialisasi Tes Futsal FIK JOGJA di Daerah Istimewa
Yogyakarta dapat ditindak lanjuti dengan adanya penyelenggaraan pelatihan
lanjutan yang berorientasi pada sistem pemhinaan prestasi olahraga Futsal di Daerah
Istimewa Yogyakarta. Selain itu, untuk meningkatkan prestasi olahraga Futsal di

Daerah Istimewa Yogyakarta perlu adanya kerjasama dengan Pengda PSSI dalam

pelaksanaan pelatihan pelatih khusus olahraga Futsal.
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FAKULTAS ILMU KEOLAHRAGAAN
UNIVERSITAS NEGERI YOGYAKARTA
Alamat: JI. Colombo No. 1 Yogyakarta Telp. 0274-513092
BERITA ACARA SEMINAR AKHIR PPM

Saaa hari ini Sabtu, 13 Oktober tahun 2012 telah diselenggarakan seminar akhir
SEW Fakultas limu Keolahragaan tahun 2012.
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DAFTAR HADIR
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