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KATA PENGANTAR

Diklat Anatomi ini di susun untuk pegangan bagi mahasiswa Fakultas Ilmu
Keolahragaan (FIK) agar dapat dengan mudah mempelajari Anatomi Manusia
sebagai mata kuliah dasar dalam mempelajari ilmu olahraga, pada dasarnya banyak
buku-buku Anatomi yang dapat di pakai dan di pelajari sebagai pembelajaran.
Buku-buku Anatomi yang sudah ada pada umumnya di peruntukan bagi masiswa
Kedokteran dengan materi yang sangat mendalam, sehingga sangat sulit bagi
mahasiswa non Kedokteran untuk mempelajarinya. Dengan tersusunya diktat ini
diharapkan akan mempermudah bagi mahasiswa FIK untuk mempelajari Anatomi.

Dalam diktat ini bahasan-bahasan hanya sebatas diperlukan bagi mahasiswa
FIK dengan menggunakan bahasa sederhana. Namun tidak dapat di pungkiri bahwa
dalam mempelajari Anatomi harus digunakan istilah-istilah Anatomi. Untuk itu
apabila berkeinginan untuk memperdalam materi lebih lanjut dapat dipergunakan
buku-buku pegangan seperti yang tertuang dalam daftar pustaka.

Semoga sumbangan ini dapat bermanfaat serta dapat menjadi pegangan bagi
mahasiswa FIK dalam mempelajari Anatomi manusia. Tentu saja diktat ini masih
jauh dari sempurna karena keterbatasan penulis, selanjutnya saran-saran dan kritik —
kritik demi perbaikan lebih lanjut sangat diharapakan.

Sebagai akhir kata, kami berharap semoga diktat ini dapat memberikan
sumbangan bagi perkembangan kemajuan pendidikan khususnya ilmu Antomi
Manusia di lingkungan FIK.

Yogyakarta,

Penulis
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PENDAHULUAN

|
A. DEFINISI Forrren
Anatomi adalah ilmu yang mempelajari tentang struktur tubuh
manusia, berasal dari bahasa Yunani “ana” yang berarti habis atau
ke atas dan “tomos” yag berarti memotong atau mengiris. Maksud-
nya Anatomi adalah ilmu yang mempelajari struktur tubuh (manusia)
dengan cara menguraikan tubuh (manusia) menjadi bagian-bagian P
yang lebih kecil sampai kebagian yang paling kecil, dengan cara
memotong atau mengiris tubuh (manusia) kemudian diangkat, dipelajari, dan
diperiksa dengan menggunakan mikroskop.

Anatomi dibagi menjadi dua bagian yaitu:
A. Anatomi Macroscopis, dan
B. Anatomi Microskopis.

Anatomi yang akan di ajarkan untuk memperdalam atau memahami ilmu
gerak adalah anatomi macroscopis yang tergolong dalam anatomi sistematica yang
meliputi Oestiologi, Arthrologi dan Mylogi, dan Anatomi Regionale yag meliputi
Regio membri superioris (anggota gerak atas), Regio membri inferioris (anggota
gerak bawah), Regio thoracalis dan Regio abdominalis.

B. POSISI ANATOMI

Untuk mempelajari Anatomi, telah ditetapkan posisi “standar” anatomi,
sehingga dengan ketentuan dasar posisi anatomi, kedudukan bagian tubug yang
satu terhadap bagian tubuh yang lain akan selalu tetap meskipun tubuh dalam
keadaan melakukan gerakan apapun atau dalam posisi apapun, sebagai contoh
adalah bahwa kepala selalu berada disebelah cranial (diselah atas) dari badan
meskipun posisi badan dalam keadaan berdiri atau tidur. Contoh lain bahwa jari
jempol selalu berada lebih kearah lateral (ke arah tepi) dari jari telunjuk, dan
sebagainya.

Adapun posisi anatomi adalah ditetapkan sebagai berikut :

a. Posisi badan berdiri tegak.
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