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Pgndldlkan Jeemgnl
Olahrage

den Kecehatan
untuk Kela$ IV SD/MI

Apakah kamr pernah bleefinrg fu? Bognlnnna rasanln kedta ffu menyararg?
tcBpalannu pmti per*rg dan hklung br$$rfiot Makan rnenfrdi tdt erd<, lidur pun tak
rqpnyalc Jmgnrilon unt^ft bornain, untuk bunap Fm $rsah l€lflt hidng rnampot

Ffu trbsarya menyerang l€ffi€ lorrdld tubuh ldb mdarg lernah. Bat{tffr, htlcan
tHVa fu $aF. Affi eqS, jllo kondoi tuh.ft ldta WBr, $cgda rnacarn peryalat
lidak berani m*Unanpfi ki[r. lildl, l€hr tida|< ingln bmsarg perryuhl lUaHr selalu
lceUugmn Ubuhnu.

Begnlrnarn cara rnerftryF lobqgnnan uhft? T€ry|€n poh frids sehat itakanhh
ndenan yang b€ryizi. Borgtsi h*m Mi mahsl lhol $ehin lU rqilrilah bcmhhagn.
Lai{ari kecil, tshn k*i, fitau sfftam silddt orlc"p mmd< mefiga mnWwm tutrufmu
asal kamr Hukan seoam rutin dan ffir. Dan, jangan lupe eelalu nnrtFgrr l€b€r-
dhEn.

lren}trga kpbrrgrttlan ubuh merupalun t.payn agar ftsrnani ldb bftap shd. Sehln
pxnmi, ldta iqga dihnglepi dongan mhffii. Jmnsni maupun rffi rana penfrrgrt/s.
Rohani jrya prfu dpga kes€ftffiilrya. Bagalrnana agnr mhani ldts luga seham

Fendidikan Ja$nani Ohhagp dan lGehabn (periasor*m) bukm serffi-rnab
rcngaitrl€n lcsehabn ftxilEni. Dibalk pehifffln Penfiuorlcs lrya H|wxnmg m,nbn
hr$ palcrti dan ddt* mulh. tlfrrgbn iil bfihi psngonbongg sk$ !t{flr.r, disipfirl
beftanggurg jnilab, nnt belcrp cama, percaya dfti, dan sportT. Siltapeiltap brcebuil

$ls l€rrxr brscan dalan lrc*riduptrr sefiariftffi, niecaya |mefiatnn raftanirru akan br-

ftrgo. Jil€ jrrsrrfrri dm rotrmhnu dalam ken $shat, srruanya dwr nnlftrd
nrdoh. Hidupru pd srdces k6lak di ltamudhn fwi.


