


Tujuan:

« Memahami berbagai kemampuan biomotor dan
metode untuk mengmbangkannya
(melatihkannya)

 Mempraktikan latihan fisik dalam atletik di
lapangan dan di laboratorium.

 Mengaplikasikan (melaksanakan dan
memprogramkan) latihan biomotor/fisik kepada
atlet pada nomor-nomor dalam atletik.
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SETIAP CABANG OLAHRA
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Strength Endurance Speed Flexibility Coordination










