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I. DESKRIPSI MATA KULIAH

Pemahaman konsep yang meliputi sejarah nasional dan internasional cabang olahraga
hoki, peraturan permainan dan konsep teknik dasar permainan olahraga hoki serta

mampu mepraktekkan teknik dasar dalam suatu permainan dengan peraturan permainan
dengan baik dan benar,

II. SKEMA KERJA:

Tatap | Standar Kompetensi Kompetensi Materi Pokok Sumber Bahan/
Muka Dasar Referensi
1 Mahasiswa memiliki Mahasiswa Sejarah www.fihockey.com
pengetahuan dasar mampu perkembangan
tentang cabang memahami Hoki
olahraga Hoki tentang sejarah internasional
internasional Sejarah
Hoki dan sejarah perkembangan
Hoki nasional Hoki nasional
Sejarah
perkembangan
peraturan
permainan
Hoki
2 Mahsiswa memahami Mahasiswa Teknik Grip John Cadman,
dan memiliki mampu (cara Hockey the skill of
kemampuan teknik menguasai bola memegang the Game
secara individu dengan | secara individu stick)
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baik dan benar

o Teknik vision

o Teknik
footwork

(pandangan
dan posisi
tubuh saat
menguasai

bola)

(pergerakan
kaki)

Mahasiswa memahami
dan mampu melakukan
teknik dribble dengan
baik dan benar

Mahasiswa
mampu
mendribble/meng
giring bola

Closed dribble
(cara
menggiring
tertutup)
Open dribble
(cara
menggiring
terbuka)
Indian dribble
(cara
menggiring
zig-zaq)

John Cadman,
Hockey the skill of
the Game

Mahasiswa memahami
dan mampu melakukan
teknik passing dengan
baik dan benar

Mahasiswa
mampu
mengumpan bola

Push
(mengunpan
dengan
mendorong
bola)

Reverse
(mengumpan
ke arah kanan)
Taping dan
Hitting
(mengumpan
dengan
memukul bola)

John Cadman,
Hockey the skill of
the Game

Mahasiswa memahami
dan mampu melakukan
teknik menerima bola

dengan baik dan benar

Mahasiswa
mampu menerima
bola (receive and
controlling the
ball)

e Menerima dari
¢ Menerima dari
e Menerima dari

e Menerima dari

depan
kiri

kanan

belakang.

John Cadman,
Hockey the skill of
the Game
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6 Mahasiswa memahami | Mahasiswa ¢ Menghambat John Cadman,
dan mampu melakukan | mampu merebut bola dari depan | Hockey the skill of
teknik tackling dengan | bola dari lawan e Menghambat the Game
baik dan benar. (tackling) bola dari open

side

* Menghambat
bola dari
reverse side

7 Mahasiswa memiliki Mahasiswa e Peraturan John Cadman,
pengetahuan dasar mampu permainan field | Hockey the skill of
tentang peraturan memahami hockey (hoki the Game
permainan Hoki peraturan Hoki lapangan)

e Peraturan
permainan
indoor hockey
(hoki ruangan)

8 UJIAN TENGAH e Teknik dasar John Cadman,
SEMESTER dribble Hockey the skill of

e Teknik dasar the Game
passing

e Teknik dasar
receive

e Teknik dasar
tackling

e Peraturan
permainan hoki

9 Mahasiswa memahami | Mahasiswa e Teknik flick John Cadman,
dan mampu melakukan | mampu (menembak ke | Hockey the skill of
teknik menaikkan bola | melakukan flick gawang) the Game
dengan baik dan benar | dan scoop e Teknik scoop

(mengumpan
lambung
melalui udara)

10 Mahasiswa memahami | Mahasiswa * Menembak John Cadman,
dan mampu melakukan | mampu dengan teknik | Hockey the skill of
teknik goal scoring menembak ke hit the Game
dengan baik dan benar. | gawang e Menembak

dengan teknik
flick

11 Mahasiswa memahami | Mahasiswa e Taktik ketika John Cadman,
dan mampu melakukan | mampu penalty corner | Hockey the skill of
taktik dalam melakukan pola e Taktik ketika the Game
penyerangan dengan penyerangan long corner
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baik dan benar  Set piece
12 Mahasiswa memahami | Mahasiswa e Close down John Cadman,

| dan mampu melakukan mampu e Taktik ketika Hockey the skill of
! taktik dalam pertahanan | melakukan pola penalty corner | the Game

dengan baik dan benar. | pertahanan o Taktik ketika
| long corner

13| Mahasiswa memahami | Mahasiswa e Strategi John Cadman,
dan mampu mampu permainan hoki | Hockey the skill of
mempraktikan melakukan e FEtika di the Game
permainan hoki dengan | permainan hoki lapangan
baik (game 1)

14 Mahasiswa memahami | Mahasiswa e Peraturan John Cadman,

- dan mampu mampu pertandingan Hockey the skill of
: mempraktikan melakukan e Bermain the Game
permainan hoki dengan | permainan hoki efektif
baik (game 2)

15 Mahasiswa memahami | Mahasiswa e Signal wasit John Cadman,
dan mampu mampu dalam hoki Hockey the skill of
mempraktikan melakukan * Kepemimpinan | the Game
perwasitan dalam hoki | perwasitan hoki wasit
dengan baik.

16 UJIAN AKHIR Mahasiswa John Cadman,
SEMESTER mampu Hockey the skill of

melakukan the Game
pertandingan
antar kelas
(praktek)
III. PENILAIAN

a. Tes Kelincahan Mendribble bola dengan 10 pancang yang tiap-tiap pancang
| berjarak 1 stik hoki.

b. Tes menembak ke gawang, dimana gawang dibagi atas beberapa bagian yang

berpoint.
¢. Tes bermain hoki, saat bermain dinilai, aspek afektif, kognitif, psikomotor dan
fisiknya.
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