POIWER

POWErRadalah usaha Vang ilakukan dalami satuan waktu
ataubesarnya kekuatan dikalikan dengan kecepatannya.
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HJWJ’“» ‘ngat penting dalam olahraga dan ditampilkan
— pa afgerak-gerak yang eksplosif
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"jéower dapat ditingkatkan dengan cara :
- - meningkatkan kekuatan otot
- kecepatan kontraksi otot




i

MENGE LI'\ S [ — ’
= Tjﬁ)a" ’!
B s B eadian AT Ry a A b e A —
Saah) gayal dar peban sama e
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3 Q:i'g? diantara sumbu/axis dan gaya
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C ‘gaya dan beban berkebalikan

— gaya diantara sumbu/axis dan beban

} - arah gaya dan beban berkebalikan

®© PRINSIP KERJA PENGUNGKIT
iHasiiTkali"penerapan gaya dan lengan gaya =
Hasilskali' penerapan beban dan lengan beban
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Ler U_m DEDANRRS J),]rJ.mJ lenganibawah
qJ‘j‘-‘ —'m triceps: brachii

1el] Jr di gaya = jarak olecranon — art. Cubiti
AXIS ‘— art. cubiti

_HA;Eéhgungkn1]pell

Berdiri angkat tumit

'Beban = bb dg ttk tangkap art. Talocruralis

~ LLengan beban = jarak art talocruralis —art
metacarpophalangea

Gaya = m. triceps surae
Lengan gaya = jarak tumit — art talocruralis
Axis = capi tulum ossis metatarsalis

4‘:

serak mendoren bendadengaW
<lo an = benda #g'chdorong -- , |
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sRUntuk n Emperol intungan kecepatan
W)laNEngan . gayar<Jengan.beban —— ——

RUNtuk 7féhperoleh keuntungan gaya
2bilafengan gaya > lengan beban
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= pa besar lengan gaya, bila sebuah gaya 150 harus
= .::.1 ﬂgangkat benda sebesar 1500

sﬁ-_' :; _E _.FA=R.RA
= '150 FA = 1.500 . RA
- 1.500 RA
e
150



aEnEungkittipe i

Gerak antefle i pada art. Coxae ketika-

ITJ_@__,_’rc:‘ JRE Pada palanc

355 = berat tungkai dan kaki

| lﬂ' gan beban = panjang tungkai kaki

aya = M. psoas mayor

I:engan gaya = jarak trochanter minor —
art. coxae

Axis = articulatio coxae
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