NEWTON I (KELEMBAMAN)

Makiadaigay,
bErgeErak)iatau akan bergerak lurus beraturan.

I NEWTON II (PERCEPATAN)

Cej ,'fa'n sebuah benda berbanding lurus dengan
ayayang bekerja, dan berbanding terbalik dengan
massa bendaitu
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e HUKUM NEWTON III (AKSI-REAKSI)

Bila dua buah benda berinteraksi, gaya Kang
diadakan oleh benda yang satu kepada benda yang
lain sama besarnya dan berlawanan arah
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o Jusmills momentum%a'rl benda benda yang

JarrJff]rl"' Sepeltimrdar suaar
'Uff]JJ' n adalah konstan.

Iz, Va+Mb.Vb = Ma.Va+Mb. Vb

KEKEKALAN MOMENTUM

mbaglan kelas pada cabang olahraga
=”"”l:)eladlrl didasarkan penerapan hukum
~ tersebut.



T

. SEIMBKI%W

-
'—-lg -
—
-
.J_
.

— S— — —

© Fzliid erpengaruh
- PO A‘ Ipusat gaya berat
= {Eias bidang tumpu
—=== eTTtuk bidang tumpu
~ - Arah gaya
_ - Tinggi rendahnya pusat gaya berat
- Massa tubuh
- Aspek psikologis
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“ex : Seorang pemain ski memiliki massa 70 kg dan
bergerak dengan kecepatan 25m/det, maka
besarnya energi kinetik yang dimiliki 21,875 kg
m/det? (juole)
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SRERERTIY zgle dlmllﬂMEh suatu ben a karena

"E:Jk atall POSISINYE. "
csdlifiyd en ergi petensial dltentukan oleh

gya berat benda tersebut dengan tingginya
]J:] te rsebut dari permukaan tanah
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*-;"Ké.t-: Ep : energi potensial
‘ W' : berat benda
h : tinggi dari permukaan tanah
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J J\/J,wrr ua: bldang yang menopang/menahan
.)ére §emak|n kecil tekanan yang dialami

—== D‘ket F : 500Newton
- { : 0,1 m?
Besar tekanan : 500/0,1 = 5.000 N/m2 (pascals)
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POWErRadalah usaha Vang ilakukan dalami satuan waktu
ataubesarnya kekuatan dikalikan dengan kecepatannya.
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HJWJ’“» ‘ngat penting dalam olahraga dan ditampilkan
— pa afgerak-gerak yang eksplosif
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"jéower dapat ditingkatkan dengan cara :
- - meningkatkan kekuatan otot
- kecepatan kontraksi otot




