
BENTUK-BENTUK GERAK 

• GERAK LINIER  

 Benda mengalami gerak linier 
bila dalam waktu yang sama 
bergerak menempuh jarak dan 
arah yang sama  

• GERAK ANGULER 

 Benda mengalami gerak 
anguler bila dalam waktu yang 
sama bergerak menempuh 
sudut yang sama dan arah 
yang sama. 



GERAK LURUS BERATURAN (GLB) 

• Ciri: memiliki kecepatan konstan 
 Dalam gerak lurus beraturan rata-rata besar kecepatan 

yang  ditempuh oleh suatu benda sama dengan jarak 
yang ditempuh di bagi dengan waktu selama benda 
bergerak. 

 
   x =  v .  t 
     
 Keterangan : 
 x   : perpindahan tempat dalam m 
 v   : kecepatan dalam m/detik 

 t   :  waktu dalam detik 



GERAK LURUS BERUBAH BERATURAN (GLBB) 

• Ciri : Memiliki percepatan konstan 
 contoh : jatuh bebas 
 Untuk mencari besar kecepatan awal, sesaat, jarak yang ditempuh, 

percepatan dan waktu benda bergerak dengan menggunakan 
persamaan: 

 
   Vt = Vo + a.t 
   X = Vo.t + ½ a.t² 
   Vt² = Vo² + 2.a.x 

  
 Keterangan : 
 Vt  : kecepatan akhir dalam m/det 
 Vo  : kecepatan awal dalam m/det 

 a   : percepatan dalam m/det² 

 x   : perpindahan tempat dalam m 
      t   : waktu dalam detik 



GERAK PARABOLA 

☻ Ciri : adanya sudut elevasi 

     yaitu sudut yang dibentuk oleh lintasan  
    bola/peluru dengan bidang datar 

☻ Terdiri dari 2 macam gerak yi.: 
   - gerak mendatar → gerak lurus beraturan 

   - gerak vertikal → gerak lurus berubah beraturan 

☻ Dua titik terpenting dalam gerak peluru 

   - titik tertinggi 

   - titik terjauh 

  



♠  Waktu titik tertinggi 

 Vyp = vo.sin α – g.tp 

   0   = vo.sin α – g.tp 

 
                    vo.sin α 
      tp  =  ----------------- 
                           g 
♠  Titik tertinggi 

 yp = vo.sinα.t - ½.g.tp² 

           
              Vo²sin²α 
    yp = -------------- 
                  2g 

♠  Waktu titik terjauh 
               
             2 vo.sin α 
      tx  =  ------------------ 
                           g 
 
♠  Titik terjauh 
    x = vo cos . t 
                   
                      2vo sinα   
    x = vo cos . ----------- 
                           g 
 
        2vo² sinα cosα 
    x = ----------------- 
                   g 
 
           vo² sin2α  
    x = ------------- 
                g 
 
  







• Ex.: Berapakah besar waktu reaksi  
seorang anak yang di test dengan hand 
grip reaction time, bila diketahui penggaris 
tsb berpindah tempat sejauh 0,049 m dan 
besarnya kecepatan awal 0 m/det serta 
grafvitasi bumi 9,80 m/det 


