LAPORAN PENELITIAN BERBASIS KEAHLIAN FIK UNY
TAHUN ANGGARAN 2014

JUDUL :

PENGARUH COMPLEX TRAINING MANIPULATION
TERHADAP PENINGKATAN POWER OTOT TUNGKAI
PADA MAHASISWA PRODI PKO FIK UNY

Oleh :

MANSUR, MS
Dr. SISWANTOYO

PENELITIAN INI DIBIAYAI DENGAN ANGGARAN DIPA UNY TAHUN 2014
SK DEKAN NOMOR: 137 TAHUN 2014, TANGGAL 19 MEI 2014
NOMOR PERJANJIAN: 532.7/UN 34.16 /PL/2014, TANGGAL 19 MEI 2014

FAKULTAS ILMU KEOLAHRAGAAN
UNIVERSITAS NEGERI YOGYAKARTA
OKTOBER 2014




LEMBAR PENGESAHAN
LAPORAN PENELITIAN BERBASIS KEAHLIAN FIK UNY

. Judul Penelitian

2. Ketua Peneliti
a. Nama lengkap
b. Jabatan/Pangkat/Golongan
c. Jurusan
d. Alamat surat
e. Telepon rumah/kantor/HP
f. Faksimili
g. e-mail
3. Bidang Keilmuan/Penelitian

Pengaruh complex training
manipulation terhadap peningkatan
power otot tungkai pada Mahasiswa
Prodi PKO FIK UNY

Mansur,MS

Lektor/Penata tkI/III/C

PKL

J1. Kolombo No 1 Yogyakarta
08122702567

0274513092
mansur@yahoo.com

IImu Kepelatihan Kondisi fisik

4., Skim penelitian Fakultas
5. Mahasiswa yang terlibat
No Nama NIM Prodi
15 ARMITHA RIAN SEPTIANA | 10602241020 PKO
2. NURI WAHTU 10602241023 PKO
3.
6. Lokasi Penelitian D.I.Yogyakarta
7. Waktu Penelitian 5 bulan
8.. Dana yang diusulkan 7.500.000,00
Yogyakarta, 27 Oktober 2014
Mengetahui,
Ketua Jurusan, Ketua Tim Peneliti
s
-
Endang Rini Sukamti,MS Mansur

NIP. 19600407 198601 2 001

Lagyrras
KEQ; At RN

NIP 19570519 198502 1 001

‘Sudarko,MS

NIP. 19600824 198601 1 001

ii

'y




Pengaruh complex training manipulation terhadap peningkatan power otot tungkai

Oleh:
Mansur., Siswantoyo
Prodi Pendidikan Kepelatihan Olahraga, FIK UNY

ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk membuktikan pengaruh latihan complex training manipulation
terhadap peningkatan power otot tungkai pada non atlet usia 18-20 tahun. Penelitian inj
termasuk dalam penelitian eksperimen semu. Rancangan penelitian dengan menggunakan
pretest postest control group design. Populasi penelitian adalah mahasiswa baru prodi pko
tahun 2013. Sampel diambil dengan menggunakan rumus isaac and michael dengan taraf
signifikansi 5 %. Instrumen untuk mengukur power tungkai menggunakan vertical jump
digital. Data dianalisis dengan menggunakan uji t, yang sebelumnya dilakukan uji normalitas
dan homogenitas. Hasil penelitian menunjukan bahwa data yang diperoleh setelah dilakukan
analisis uji normalitas diperoleh p>0,05 (normal) dan homogen. Hasil analisis uji t diperoleh
terdapat perbedaan antara kelompok perlakuan dan kontrol dengan signifikansi 0,003>0,05.
Disamping itu juga pada kelompok perlakuan terdapat peningkatan rata-rata sebesar 1,3,
sedangkan kelompok kontrol terjadi penurunan power tungkai sebesar 3,1 cm. Disimpulkan
bahwa PCT dapat dijadikan alternatif model untuk meningkatkan power tungkai atlet.

Kata kunci: pengaruh, complex training, manipulation, power.
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