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Abstrak

Kegiatan PPM ini di bertujuan untuk meningkatkan pengetahuan ibu-ibu dalam
melakukan praktik pola asuh gizi balita melalui kegiatan pelatihan mengacu prinsip “WHO Golden
Rule” untuk mencegah penyakit bawaan makanan dan mengembangkan ketrampilan ibu-ibu dalam
melakukan praktik penyiapan makanan mengacu pedoman gizi seimbang dan konsep hygien dan
sanitasi pada balita guna pemenuhan kebutuhan zat-zat gizi menggunakan teknik komplementer
dan pemanfaatan pangan lokal yang tersedia di Sewon Bantul DIY.

Metode yang digunakan adalah ceramah dan pemutaran video, tanya jawab materi
ceramah/ pelatihan, praktek dan lomba ketrampilan penyusunan menu makanan balita,
diskusi untuk mengkoreksi kesalahan yang terjadi pada pola asuh gizi balita, evaluasi proses
dan hasil pelatihan PPM melalui pretes postes, kreatifitas, dan kemanfaatan bagi peserta
PPM. Kegiatan berlangsung selama 18 jam di TK Pertiwi 68 Panggungharjo Sewon Bantul
pada 27 dan 30 September 2013. Adapun peserta PPM yaitu 28 ibu-ibu yang memiliki anak
balita dan ibu-ibu kader Posyandu di Kecamatan Sewon Kabupaten Bantul DIY

Hasil kegiatan PPM yaitu pengetahuan ibu-ibu peserta kegiatan PPM meningkat, yaitu
dari ke sepuluh komponen prinsip “WHO Golden Rule” dan terdapat peningkatan ketrampilan ibu-
ibu dalam menyiapkan menu makanan balita mengacu gizi seimbang dan teknik komplementer zat
gizi memanfaatkan pangan lokal.
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