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PENCEGAHAN KENAKALAN
REMAJA DI PERKOTAAN MELALUI MODEL
PEMBERDAYAAN KELUARGA
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Abstrak

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui: (1) pelaksanaan fungsi keluarga
dalam mencegah kenakalan remaja,(2) pandangan keluarga tentang kenakalan remaja,
(3) mengetahui kondisi kehidupan sosial remaja, (4) pandangan remaja tentang pola
asuh dalam keluarga dan kenakalan remaja, dan (5) program apa saja yang
dilaksanakan oleh keluarga dalam pencegahan kenakalan remaja.

Penelitian dilaksanakan di kota Yogyakarta, terdiri dari 7 (twjuh) kecamatan
(Mantri-jeron, Pakualaman, Ngampilan, Jetis, Tegalrejo, Tegalrejo, dan Kotagede).
Penentuan sampel penelitian secara purposive dengan kriteria, LSM yang memiliki
program pemberdayaan keluarga dan remaja di perkotaan serta telah operasional
minimal dua tahun, masing-masing lokasi kecamatan sebanyak 3 Orsos/LSM.
Selanjutnya informan instansi pemerintah masing-masing kecamatan 2 instansi, total
responden sebanyak 155 orang. Teknik pengumpulan data yang digunakan adalah studi
dokumentasi, wawancara terstruktur dengan menggunakan daftar pectanyaan, dan
pengamatan pada kondisi atau lingkungan tempat tinggal responden. Selanjutnya data
dianalisis secara deskriptif kuantitatif dan kualitatif. ‘

Iasil penelitian antara lain; dalam pola asuh keluarga terhadap remaja, pihak
orang a alau keluarga mulai memberikan kebebasan yang lebih besar kepada remaja.
Jelas hal ini akan memberikan akses interaksi sosial yang semakin luas terhadap
remaja untuk bergaul dengan teman-temannya. Sesungguhnya akses ini akan
memberikan peluang kepada remaja untuk mengembangkan kreativitas, kemandirian
dan wawasan anak, bilamana dapat diimbangi dengan kontrol keluarga yang baik.
Namun, sebaliknya bila keluarga tidak dapat mengon-trolnya, tidak mustahil akan
terjadi perilaku yang a-sosial atau kenakalan terhadap remaja; karena itu perlu
dilakukan pemberdayaan terhadap keluarga.
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