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KATA PENGANTAR

Puji syukur disampaikan kehadirat Allah SWT, atas karuniaNya
pengabdian kepada masyarakat yang berjudul: Pelatihan Pelaksanaan
Pembelajaran Akuatik di Sekolah Dasar Kecamatan Sedayu, telah selesai
sesuai dengan yang direncanakan.

Pengabdian kepada masyarakat ini dibiayai dengan anggaran FIK
UNY Tahun 2011 berdasarkan Surat Keputusan Dekan FIK UNY Nomor:
Tahun 2011 Nomor Perjanjian:

Pengabdian pada masyarakat ini dilaksanakan oleh:

1. Subagyo, M.Pd. (Ketua Pengabdi)
2. R. Sunardianta, M.Kes. (Anggota)
3. Sriawan, M.Kes. (Anggota)

4. F. Suharjana, M.Pd. (Anggota) |
Pengabdian kepada masyarakat ini dapat terlaksana berkat dukungan

dan bantuan dari berbagai pihak, oleh karena itu tim pengabdi menyampaikan

ucapat terima kasih yang sedalam-dalamnya kepada:

1. Dekan FIK UNY yang telah memberi kesempatan untuk melakukan

pengabdian
2. Guru-guru penjasorkes sekolah dasar Kabupaten Kulon Progo yang telah
dengan sungguh-sungguh mengikuti program pengabdian ini

Yogyakarta, Desember 2011

Pengabdi,



BAB I
PENDAHULUAN

A. Analisis Situasi

Pendidikan Jasmani di sekolah dasar merupakan bagian integral dari
pendidikan secara keseluruhan, pendidikan jasmani dalam mencapai tujuan yang
diharapkan diupayakan pelaksanaannya secara sungguh-sungguh. Pelaksanaan
kurikulum pendidikan jasmani berdasarkan kurikulum tingkat satuan pendidikan
atau dengarll KTSP, materi yang harus disampaikan meliputi beberapa materi
pokok yang harus dilaksanakan oleh sekolah. Pelaksanaan kurikulum KTSP 2006
dalam pelaksanaanya sekolah dalam arti guru sebagai pelaksanaan pembelajaran
dapat memilih materi yang sesuai dengan lingkungan yang ada di sekolah.

Salah satu materi pendidikan jasmani di sekolah dasar adalah aktivitas air.
Pelaksanaan aktivitas air selain kemampuan kompetensi guru sesuai dengan
profesionalismenya juga sangat ditentukan oleh sarana prasarana pendukung.
Kolam renang dalam ukuran apapun merupakan faktor pendukung yang sangat
mendukung untuk pelakasanaan aktivitas air.

Di lapangan beberapa daerah memiliki fasilitas kolam renang yang
disediakan sebagai tempat untuk layanan umum. Sarana kolam renang yang
disediakan oleh perorangan ataupun instansi juga pengusaha dalam melayani
masyarakat, merupakan peluang yang sangat menguntungkan bagi sekolah yang
berada dekat dengan kolam renang. Materi aktivitas air yang ada dalam

kurikulum dapat dilaksanakan atas dasar sarana tersebut.



Oleh karena aktivitas air dalam arti berenang merupakan materi yang
memerlukan pemikiran yang mendalam dalam pelaksanaannya. Ada beberapa
faktor yang perlu dipertimbangkan untuk pelaksanaannya: (1) kemampuan guru
dalam merencanakan pembelajaran aktivitas air, (2) biaya yang harus dikeluarkan
untuk masuk kolam, (3) jarak sekolah dengan kolam renang. Salah satu -faktor
yang perlu dipertimbangkan dalam perencanaan pembelajaran aktivitas air oleh
guru pendidikan jasmani  yang akan melaksanakan pembelajaran
mempertanyakan bagaimana langkah-langkah pelaksanaannya, untuk itu timbul
pemikiran dalam pengabdian masyarakat oleh dosen untuk memberikan pelatihan

bagaimana tahap-tahap pembelajaran untuk siswa sekolah dasar.

B. Rumusan Masalah

Berdasarkan uraian di atas atas dasar analisis situasi maka dirumuskan
permasalahan “Bagaimana Langkah-Langkah Pelaksanaan Pembelajaran Akuatik

di Sekolah Dasar Kecamatan Sedayu”.

C. Tujuan
Tujuan yang ingin dicapai dalam pengabdian masyarakat ini adalah:
1. Untuk memberikan layanan bagi FIK UNY pada masyarakat khususnya guru-
guru penjas SD kecamatan Sedayu Bantul.
2. Menggalakkan olahraga renang melalui pembelajaran akuatik di sekolah
dasar.

3. Melaksanakan pengajaran akuatik di SD dengan tahapan-tahapan mengajar

yang benar.
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. Manfaat

Melalui pengabdian masyarakat ini diharapkan memiliki manfaat:

1. Bagi lembaga dapat memberikan layanan pada masyarakat khususnya
guru-guru penjas SD di kecamatan Sedayu Bantul.

2. Bagi guru-guru penjas SD dapat menambah wawasan pengalaman dalam
pengajaran akuatik.

3. Bagi sekolah dapat memberikan motivasi agar materi akuatik dapat

terlaksana.

. Tinjauan Pustaka

1. Faktor yang terkait dengan proses pembelajaran.

Pelaksanaan pembelajaran akuatik ditentukan oleh beberapa faktor
yang sangat berkaitan dan menentukan berjalannya proses pembelajaran.
Faktor-faktor yang mempengaruhi pembelajaran tersebut (a) guru, (b)
murid, (c) materi, (d) metode, () sarana prasarana, (f) waktu pelaksanaan,
(g) lingkungan belajar. Dalam proses pengajaran akuatik diperlukan guru
yang professional memiliki kopetensi sesuai dengan bidangnya.
Pemahanan tehadap murid perlu diketahui oleh seorang guru mulai dari
jenis kelamin, jumlah murid, karakteristik murid dan yang lain. Materi
ajar akuatik untuk anak sekolah dasar meliputi apa saja. Sarana dan
prasarana pendukung untuk pelaksanaan pengajaran akuatik apa saja yang
perlu dipersiapkan. Demikian juga metode yang digunakan untuk
pembelajaran akuatik, waktu yang tersedia untuk pelaksanaan dan
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2. Materi Akuatik
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Materi akuatik yang harus disimpo;l"kan pada peserta didik harus
mengacu pada kurikulum yang berlalu. Kurikulum yang berlalu saat
sekarang adalah kurikulum KTSP tahun 2006 pendidikan jasmani untuk
sekolah dasar. Materi-materi dalam kurikulum sudah tersebar berdasarkan
jenjang kelas yang terbagi dalam tiap semester. Pada masing-masing
semester materi dalam KTSP 2006 tertuang dalam standart kompetensi
dar’1 kompetensi dasar yang harus disampaikan pada siswa.

Pada garis besarnya materi akuatik yang harus disampaikan mulai dari
pengenalan air, dasar-dasar berenang dan gaya-gaya renang. Melalui
penganalan air bertujuan untuk meperkenalkan siswa pada sifat-sifat air.
Sifat-sifat air yang dimaksud adalah (1) suhu air, (2) kedalaman air, (3)
hambatan, (4) keseimbangan di air, (5) air tembus pandang, (6) air akan
mengisi ruangan. Dengan demikian pengenalan terhadap sifat-sifat air ini
perlu disampaikan pada siswa untuk dapat beradaptasi terlebih dahulu
sebelum belajar yang lain.

Dasar-dasar berenang adalah materi yang sangat mendasar untuk
diberikan pada siswa setelah mengenal sifat-sifat air dan sebelum belajar
gaya-gaya renang. Dasar-dasar berenang yang dimaksud adalah (1)
latihan mengatur nafas di air, (2) mengapung, (3) meluncur. Ketiga
unsure dasar-dasar berenang ini perlu dikuasai terlebih dahulu sebelum
belajar gaya renang. Dalam berenang pengambilan nafas tidak dapat

dilakukan disetiap saat pada waktu di air. Membuat posisi mengapung



sejajar dengan permukaan air, karena posisi mengapung yang diperlukan
untuk berenang adalah posisi badan yang sejajar dengan permukaan air.
Setelah menguasai pengaturan nafas di dalam air dan dapat mengapung
baru dilanjutkan dengan meluncur.

Gaya-gaya renang yang ada meliputi renang gaya bebas, gaya dada,
gaya punggung dan gaya kupu-kupu. Masing-masing gaya dalam
mengajarkannya urutannya hampir sama gerakan yang diberikan. Faktor-
faktor gerakan gaya-gaya renang meliputi meluncur, gerakan kaki,

gerakan lengan dan gerakan pernafasan.



BAB II
METODE PENGABDIAN

. Kerangka Masalah

Pengabdian kepada masyarakat ini dilaksanakan dengan metode ceramah
dilanjutkan dengan simulasi pengajaran -akuatik di sekolah, pelaksanaan
pengabdian ini dilaksanakan dengan guru-guru penjas SD di ruangan untuk
mendapatkan gambaran pelaksanaan pengajaran akuatik di sekolah. Kegiatan ini

dilanjutkan dengan pengajaran akuatik anak SD di kolam renang.

Strategi Pelaksanaan

Sebelum kegiatan ini dilaksanakan tim pengabdi mengadakan observasi di
lapangan yang meliputi kunjungan terhadap kegiatan MGMP guru penjas SD
dikecamatan Sedayu untuk berdiskusi tentang rencana kegiatan. Kegiatan
selanjutnya mengadakan observasi dan berdiskusi pada sekolah SD yang
siswanya akan dipakai untuk praktik. Selain hal diatas tim pengabdi juga

mengadakan observasi dan diskusi kepada pengelola kolam renang.

. Materi Pengabdian

Materi yang akan disampaikan oleh tim pengabdi adalah:
1. Faktor-faktor yang terkait dengan proses pengajaran akuatik di sekolah.
2. Langkah-langkah pengajaran materi akuatik di SD.

3. Simulasi pengajaran akuatik bagi siswa SD.



. Metode Kegiatan Pengabdian

Kegiatan pengabdian kepada masyarakat ini dilaksanakan dalam dua
kegiatan sehingga metode yang digunakan dalam pengabdian ini adalah metode
ceramah diskusi dan simulasi tentang pembelajaran akuatik di SD. Ceramah dan
diskusi dilaksanakan diruangan kepada guru-guru penjas SD di sekolah.
Kegiatan kedua dilanjutkan dengan simulasi pengajaran akuatik pada siswa SD

langsung melibatkan pengajaran akuatik di kolam renang.

Evaluasi Pelaksanaan

Pelaksanaan pengabdian ini evaluasi yang dilaksanakan adalah:

1. Respon peserta dalam hal ini guru—gliru penjas SD dalam menerima materi
pengabdian.

2. Respon pelaksanaan pengajaran akuatik bagi siswa SD waktu simulasi

pengajaran di kolam.

F. Pelaksanaan Kegiatan

Pelaksanaan kegiatan ini dapat digunakan dalam materi kegiatan berikut:

No | Kegiatan Lokasi waktu
1. | Observasi MGMP guru | UPTD Sedayu
penjas
2. | Observasi di SD SD Sedayu 3
3. | Observasi Kolam Kolam renang
4. | Pelaksanaan Kegiatan Agro Wisata

Sedayu
Kolam Renang




A. Lokasi PXgabdlan

BAB 111
HASIL PENGABDIAN DAN PEMBAHASAN

/.
Pengabdla{l pada masyarakat i m/l dilaksanakan di UPTD Kecamatan Sedayu

Kabupaten Ban\ 1 DIY khususnya] d1 SD Sedayu 3 sebagai tempat pelaksanaan

pengabdian.

. Khalayak Sasaran

Sasaran yang ingip dicapai dalam kegiafén pengabdian ini adalah ;guru—guru

penjas SD di kecama Sedayu kabupaten Bantul yang berjumlah 21 orang.

. Faktor Penghambat

Faktor pen bat dalam pelaksanaan pengabdian inii adalah waktu
pelaksanaan, yan% dilakukan pada waktu guru-guru penjas aktif mengajar. Pada
waktu pelaksanaan harus diatur sedemikian rupa supaya tidak mengganggu

pelajar. Sosialisasi pelaksanaan pengajar akuatik cocok untuk sekolah yang

dekat dengan kolam renang saja.






BAB IV
KESIMPULAN DAN SARAN

i 4manfaatnya oleh guru-guru

tuk pengajaran akuatik di sekolah,

A. Kesimpulan

Kegiatan pengabdian ini dapat d

kegiatan ini juga ditkuti olel’ hampir seluruh guru-guru penjas SD di

Kegiatan jini di materi kurikulum yang lain untuk

pada guru-guru penjas dalam

melaksdnakan kurikulum KTSP penjas SD.
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Sedayu

Peserta PPM Guru Penjas SD Kec.

Gambar 1

Gambar2 Pemateri Akuatik 1

Gambar3 Pemateri Akuatik 2




Gambar 6

Praktik PPM di Kolam Renang 2



Gambar 7 Praktik PPM di Kolam Renang 3
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Gambar 9 Praktik PPM di Kolam Renang 5
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Gambar 10

Gambar 11

Gambar 12

Praktik PPM di Kolam Renang 6

Praktik PPM di Kolam Renang 7

Praktik PPM di Kolam Renang 8
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