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RENCANA PELAKSANAAN PERKULIAHAN

(Pertemuan V)

Fakultas


: Fakultas Ilmu Sosial dan Ekonomi

Program Studi


:  Semua Program Studi
Mata Kuliah


: Pendidikan Karakter
Kode Matakuliah

:
Jumlah SKS


: 2 SKS (P: 1 sks, T: 1 sks) 

Semester


: Gasal
Waktu Pertemuan

: 2 x 50 menit

Kompetensi Dasar

:  Membiasakan perilaku hormat dan peduli pada diri
   dendiri.
Indikator ketercapaian
: 1. Mengidentifikasi bentuk-bentuk perilaku hormat
      dan peduli pada diri sendiri.
  2. Menunjukkan keterkaitan perilaku hormat dan peduli pada diri sendiri dengan pemeliharaan kesehatan jasmani dan rohani sebagai bentuk
      perwujudan dari perilaku moral (berkarakter)
  3. Memprakktikkan perilaku hormat dan peduli pada diri sendiri dalam kehidupan sehari.
Tujuan Pembelajaan

: 1. Mahasiswa dapat mengidentifikasi bentuk-bentuk  
                  perilaku hormat dan peduli pada diri sendiri.


  2. Mahasiswa dapat menunjukkan keterkaitan perilaku
      hormat dan peduli pada diri sendiri dengan pemeliharaan kesehatan jasmani dan rohani sebagai

      bentuk perwujudan dari perilaku moral (berkarakter)
  3. Mahasiswa dapat memprakktikkan perilaku pengen-
      dalian diri dalam kehidupan sehari-hari. 
Materi Pokok
/Karakter
: 1. Bentuk perilaku hormat dan peduli pada diri sendiri
2. Menjaga kesehatan jasmani dan rohani sebagai

   bentuk moral individual.
3.  Perilaku hormat dan peduli pada diri sendiri dalam

     kehidupan.
Kegiatan Perkuliahan
:

	No
	Langkah
	Kegiatan
	Contoh Media/

Ilnustrasi
	Waktu

	1
	Pendahuluan


	1. Dosen dan mahasiswa masuk dan memulai perkuliahan tepat waktu (Nilai karakter yang ditanamkan adalah disiplin dan tanggungjawab).
2. Dosen bersama mahasiswa memperhatikan keadaan dan suasana kelas: kerapihan tempat duduk, kebersihan kelas, dan papan tulis (Nilai karakter yang ditanamkan adalah kebersihan dan keindahan ).
3. Dosen  memberi salam dan meminta salah seorang mahasiswa untuk memimpin doa belajar memulai perkuliahan ((Nilai karakter yang ditanamkan adalah religius).
4. Dosen mengecek keadaan mahasiswa (ketidakhadiran, sakit, dan atau sambil membangkitkan semangat mahasiswa, dst.,) dan menyiapkan kelas untuk siap belajar (Nilai karakter yang ditanamkan adalah peduli dan tanggungjawab).
5. Memulai perkuliahan dengan suasana yang menyenangkan dengan menyanyikan lagu Kebangsaan Indonesia Raya (Nilai karakter yang ditanamkan adalah nasionalisme).
6. Menjelaskan kompetensi yang harus menjadi bagian dari pembentukan karakter dalam perilaku sehari-hari terkait dengan hormat dan peduli pada diri sendiri
7. (Jika diperlukan) Mahasiswa diajak untuk melakukan  spiritual journey relaxing ) yang terkait dengan hormat dan peduli pada diri sendiri.

	Kitaro Instrumentalia

Indonesia Raya
	10 

menit

	2
	Kegiatan Inti

	1. Dosen menyampaikan pokok-pokok pikiran mengenai hormat dan peduli pada diri sendiri sebagai bahan eksplorasi yang akan dilakukan mahasiswa.
2. Memutar slide, potongan video atau film yang berkaitan dengan hormat dan peduli pada diri sendiri.
3. Mahasiswa, secara perseorangan diminta untuk melakukan eksplorasi dan refleksi terhadap pengalaman pribadinya dan menuliskan segala kekurangan yang selama ini dirasakannya dalam bentuk daftar identifikasi berkaitan dengan perilaku hormat dan peduli pada diri sendiri, sekaligus diminta pula untuk menuliskan (menyatakan) tindakan-tindakan apa yang mesti dilakukan untuk memperbaiki kekurangan tersebut (Jika diperlukan: ada iringan musik klasik untuk mengkondisikan suasana kelas).

4. Beberapa mahasiswa, secara sukarela atau ditunjuk, diminta untuk menyampaikan hasil eksplorasinya, sekaligus dilakukan pemecahaan bersama oleh kelas.
5. Dosen dan mahasiswa melakukan konfirmasi secara bersama-sama terhadap arti penting menyadari dan melaksanakan tindakan yang mengarah pada pembentukan karakter dalam kehidupan sehari-hari yang berkaitan dengan hormat dan peduli pada diri sendiri.

	Powerpoint

Narkoba No!

Identifikasi diri
	80 

menit

	3
	Penutup
	1. Mengajak dan meminta komitmen bersama para mahasiswa untuk membiasakan perilaku  yang mengarah pada pembentukan  karakter dalam kehidupan sehari-hari yang berkaitan dengan hormat dan peduli pada diri sendiri.

2. Mendorong para mahasiswa untuk senantiasa melakukan refleksi secara terus menerus atas perilaku sehari-hari yang berkaitan dengan hormat dan peduli pada diri sendiri.
3. Memutar  lagu yang bernuasa penguatan pembentukan karakter, disertai memperhatikan suasana kelas (kerapihan dan kebersihan kelas).
4. Menutup perkuliahan dengan doa bersama yang dipimpin oleh salah seorang mahasiswa.

	Lagu

Jagalah Hati
	10 

menit


Metode
: Sharing klarifikasi nilai atas perilaku hormat dan peduli kepada diri

  sendiri.
Media

: Powerpoint/Handout Video/Film
Penilaian
: Lembar Observasi/Pengamatan

Nama Mahasiswa: 






           Form Isian
	No
	Identifikasi Kekurangan dan Kelemahan Diri
	Tindakan Perbaikan 

	A.
	Hormat dan Peduli yang bersifat Jasmani:
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	B.
	Hormat dan Peduli yang bersifat Rohani
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


Nama Mahasiswa: 
	No
	Aspek Perilaku 
	Penilaian
	Ket

	
	
	Sl
	Sr
	K
	J
	T
	

	A.
	Hormat dan Peduli yang bersifat Jasmani:
	
	
	
	
	
	

	
	Pergi tidur di atas jam 23.00
	
	
	
	
	
	

	
	Bangun tidur setelah jam 06.00
	
	
	
	
	
	

	
	Makan secara teratur
	
	
	
	
	
	

	
	Berpakaian rapi
	
	
	
	
	
	

	
	Merokok
	
	
	
	
	
	

	
	Begadang
	
	
	
	
	
	

	
	Meminum minuman keras
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	B.
	Hormat dan Peduli yang bersifat Rohani:
	
	
	
	
	
	

	
	Melakukan peribadatan 
	
	
	
	
	
	

	
	Tersenyum ketika berpapasan dengan orang yang dikenal
	
	
	
	
	
	

	
	Bertegur sapa dengan cara yang santun
	
	
	
	
	
	

	
	Melakukan kajian keagamaan secara pribadi
	
	
	
	
	
	

	
	Mengikuti kajian-kajian kagamaan
	
	
	
	
	
	

	
	Melakukan pergaulan bebas 
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	


Keterangan:

Sl  =  Selalu; Sr  = Sering; K  = Kadang-kadang; J  = Jarang; T  = Tidak pernah
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Mengetahui Kajur/Kaprodi,  



Dosen,

……………………………..



…………………………………
