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Unit Kerja :Fakultas Ilmu Keolahragaan dan Kesehatan
Status :Tenaga Pendidik

Keahlian :

Teori dan Metode Latihan Beban

Bidang Pendidikan :

PENGAJARAN

Mata Kuliah Program
Pendidikan

Institusi/Jurusan/Program
Studi

Sem/Tahun
Akademik
 

Latihan Beban S-1 IKORA FIK UNY/PKR/IKORA Gasal,
2010/2011

Teori dan
Metode Latihan
Orkes

S-1 IKORA FIK UNY/PKR/IKORA Gasal,
2010/2011

Sosiologi
Olahraga S-1 PJKR FIK UNY/POR/PJKR

Kelas F
Gasal,
2010/2011

Sosiologi
Olahraga S-1 PJKR FIK UNY/POR/PJKR

Kelas A
Gasal,
2010/2011

Sosiologi
Olahraga S-1 IKORA FIK UNY/PKR/IKORA Genap,

2010/2011

Latihan Beban S-1 IKORA FIK UNY/PKR/IKORA Genap,
2010/2011

Sosiologi
Olahraga S-1 PGSD FIK UNY/POR/PGSD

Kelas Q
Genap,
2010/2011

Sosiologi
Olahraga S-1 PKS PGSD FIK UNY/POR/PGSD

Kelas K
Genap,
2010/2011

Teori dan
Metode Latihan
Orkes

S-1 IKORA FIK UNY/PKR/IKORA Gasal,
2011/2012
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Latihan Beban S-1 IKORA FIK UNY/PKR/IKORA Gasal,
2011/2012

Sosiologi
Olahraga S-1 PJKR FIK UNY/POR/PJKR

Kelas A
Gasal,
2011/2012

Sosiologi
Olahraga S-1 PGSD FIK UNY/POR/PGSD

Kelas B
Gasal,
2011/2012

Manajemen
Sumber Daya
Insan Olahraga

S-1 IKORA FIK UNY/PKR/IKORA Gasal,
2011/2012

Sosiologi
Olahraga S-1 PJKR FIK UNY/POR/PJKR

Kelas F
Gasal,
2011/2012

Sosiologi
Olahraga S-1 PGSD FIK UNY/POR/PGSD

Kelas C
Gasal,
2011/2012

Sosiologi
Olahraga S-1 PGSD FIK UNY/POR/PGSD

Kelas B
Gasal,
2011/1012

Latihan Beban S-1 IKORA FIK UNY/PKR/IKORA Genap,
2011/2012

Sosiologi
Olahraga S-1 PKS PGSD FIK UNY/POR/PGSD

Kelas K
Genap,
2011/1012

Sosiologi
Olahraga S-1 PKS PGSD FIK UNY/POR/PGSD

Kelas O
Genap,
2011/2012

Industri
Olahraga S 1 Ikor FIK UNY/PKR/Ikor Semester

Khusus 2012
Sosiologi
Olahraga S-1 PJKR FIK UNY/POR/PJKR

Kelas D
Semester
Khusus 2012

Sosiologi
Olahraga S-1 PJKR FIK UNY/POR/PJKR

Kelas E
Semester
Khusus 2012

Sosiologi
Olahraga S-1 PJKR FIK UNY/POR/PJKR

Kelas H
Semester
Khusus 2012

Teori dan
Metode Latihan
Orkes

S-1 Ikor FIK UNY/PKR/Ikor Gasal,
2012/2013

Latihan Beban S-1 Ikor FIK UNY/PKR/Ikor Gasal,
2012/2013

Menejemen
Sumber Daya
Insan Olahraga

S-1 Ikor FIK UNY/PKR/Ikor Gasal,
2012/2013

Pemasaran
Olahraga S-1 Ikor FIK UNY/PKR/Ikor Gasal,

2012/2013
Industri
Olahraga S-1 Ikor FIK UNY/PKR/Ikor Gasal,

2012/2013
Sosiologi
Olahraga S-1 PJKR FIK UNY/POR/PJKR

Kelas F
Gasal,
2012/2013
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Sosiologi
Olahraga S-1 Ikor FIK UNY/PKR/Ikor Genap,

2012/2013

Latihan Beban S-1 Ikor FIK UNY/PKR/Ikor Genap,
2012/2013

Sosiologi
Olahraga S-1 PKS FIK UNY/POR/PKS

Kelas L
Genap,
2012/2013

Sosiologi
Olahraga S-1 PKS FIK UNY/POR/PKS

Kelas K
Genap,
2012/2013

Industri
Olahraga S 1 Ikor FIK UNY/PKR/Ikor Semester

Khusus 2013
Sosiologi
Olahraga S-1 PJKR FIK UNY/POR/PJKR

Kelas C
Semester
Khusus 2013

Teori dan
Metode Latihan
Orkes

S-1 Ikor FIK UNY/PKR/Ikor Gasal,
2013/2014

Latihan Beban S-1 Ikor FIK UNY/PKR/Ikor Gasal,
2013/2014

Menejemen
Sumber Daya
Insan Olahraga

S-1 Ikor FIK UNY/PKR/Ikor Gasal,
2013/2014

Pemasaran
Olahraga S-1 Ikor FIK UNY/PKR/Ikor Gasal,

2013/2014
Industri
Olahraga S-1 Ikor FIK UNY/PKR/Ikor Gasal,

2013/2014
Sosiologi
Olahraga S-1 PGSD FIK UNY/POR/PGSD Gasal,

2013/2014
Sosiologi
Olahraga S-1 Ikor FIK UNY/PKR/Ikor Genap,

2013/2014

Latihan Beban S-1 Ikor FIK UNY/PKR/Ikor Genap,
2013/2014

Sosiologi
Olahraga S-1 PKS FIK UNY/POR/PKS

Kelas L
Genap,
2013/2014

Sosiologi
Olahraga S-1 PKS FIK UNY/POR/PKS

Kelas K
Genap,
2013/2014

Industri
Olahraga S 1 Ikor FIK UNY/PKR/Ikor Semester

Khusus 2014
Sosiologi
Olahraga S-1 Ikor FIK UNY/PKR/Ikor Gasal,

2014/2015
Teori dan
Metode Latihan
Orkes

S-1 Ikor FIK UNY/PKR/Ikor Gasal,
2014/2015

Latihan Beban S-1 Ikor FIK UNY/PKR/Ikor Gasal,
2014/2015

Not 
Veri

fie
d Y

et



Universitas Negeri Yogyakarta
Jl. Colombo No.1 Yogyakarta 55281
Telepon : 0274-586168

4

Menejemen
Sumber Daya
Insan Olahraga

S-1 Ikor FIK UNY/PKR/Ikor Gasal,
2014/2015

Pemasaran
Olahraga S-1 Ikor FIK UNY/PKR/Ikor Gasal,

2014/2015
Industri
Olahraga S-1 Ikor FIK UNY/PKR/Ikor Gasal,

2014/2015
Sosiologi
Olahraga S-1 PGSD FIK UNY/POR/PGSD Kelas B Gasal,

2014/2015

 

File Bidang Pendidikan :
  silabus-lat-beban

 rpp-lat-beban
 latihan-beban
 tujuan-dan-manfaat-latihan-beban
 dosis-latihan
 bentuk-latihan-free-weight
 metode-latihan-gym-machine
 sistem-latihan-beban
 silabus-teori-dan-metode-latihan-orkes
 rpp-teori-metodologi-latihan-orkes
 hakikat-teori-dan-metode-lat-orkes
 latihan-kebugaran-jasmani
 faktor-faktor-latihan
 perencanaan-latihan
 program-latihan
 siklus-mikro
 sesi-latihan
 contoh-sesi-latihan
 recovery
 silabus-mata-kuliah-sosiologi-olahraga
 rpp-mata-kuliah-sosiologi-olahraga
 kedudukan-sosor
 peran-fungsi-sosor
 tingkahlaku-kolektif
 or-tingkatan-sosial
 wanita-gender-dan-olahraga
 olahraga-karakter
 perkembangan-objek-studi-sosor
 silabus-menejemen-sdi-or
 rpp-manajemen-sdi-olahraga
 manajemen-sumber-daya-insan
 strategi-menejemen-sumber-daya-insan-olahraga
 perencanaan-sumber-daya-insan-olahraga
 hubungan-yang-efektif-dalam-msdi
 perekritan-dan-seleksi
 tahap-evolusi-msdi

Not 
Veri

fie
d Y

et

http://staffnew.uny.ac.id/upload/198306262008121002/pendidikan/silabus-lat-beban.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/198306262008121002/pendidikan/rpp-lat-beban.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/198306262008121002/pendidikan/latihan-beban.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/198306262008121002/pendidikan/tujuan-dan-manfaat-latihan-beban.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/198306262008121002/pendidikan/dosis-latihan.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/198306262008121002/pendidikan/bentuk-latihan-free-weight.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/198306262008121002/pendidikan/metode-latihan-gym-machine.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/198306262008121002/pendidikan/sistem-latihan-beban.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/198306262008121002/pendidikan/silabus-teori-dan-metode-latihan-orkes.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/198306262008121002/pendidikan/rpp-teori-metodologi-latihan-orkes.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/198306262008121002/pendidikan/hakikat-teori-dan-metode-lat-orkes.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/198306262008121002/pendidikan/latihan-kebugaran-jasmani.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/198306262008121002/pendidikan/faktor-faktor-latihan.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/198306262008121002/pendidikan/perencanaan-latihan.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/198306262008121002/pendidikan/program-latihan.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/198306262008121002/pendidikan/siklus-mikro.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/198306262008121002/pendidikan/sesi-latihan.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/198306262008121002/pendidikan/contoh-sesi-latihan.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/198306262008121002/pendidikan/recovery.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/198306262008121002/pendidikan/silabus-mata-kuliah-sosiologi-olahraga.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/198306262008121002/pendidikan/rpp-mata-kuliah-sosiologi-olahraga.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/198306262008121002/pendidikan/kedudukan-sosor.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/198306262008121002/pendidikan/peran-fungsi-sosor.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/198306262008121002/pendidikan/tingkahlaku-kolektif.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/198306262008121002/pendidikan/or-tingkatan-sosial.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/198306262008121002/pendidikan/wanita-gender-dan-olahraga.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/198306262008121002/pendidikan/olahraga-karakter.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/198306262008121002/pendidikan/perkembangan-objek-studi-sosor.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/198306262008121002/pendidikan/silabus-menejemen-sdi-or.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/198306262008121002/pendidikan/rpp-manajemen-sdi-olahraga.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/198306262008121002/pendidikan/manajemen-sumber-daya-insan.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/198306262008121002/pendidikan/strategi-menejemen-sumber-daya-insan-olahraga.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/198306262008121002/pendidikan/perencanaan-sumber-daya-insan-olahraga.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/198306262008121002/pendidikan/hubungan-yang-efektif-dalam-msdi.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/198306262008121002/pendidikan/perekritan-dan-seleksi.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/198306262008121002/pendidikan/tahap-evolusi-msdi.pdf
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 silabus-industri-olahraga
 hakikat-industri-olahraga
 analisis-swot-industri-olahraga
 ciri-dan-model-industri-olahraga
 peluang-dan-ancaman-industri-olahraga-di-indonesia
 pengelolaan-produk-industri-olahraga
 peranan-pers-dalam-pembangunan-industri-olahraga
 silabus-pemasaran-or
 rpp-pemasaran-olahraga
 menejemen-pemasaran
 analisis-swot-pemasaran-or
 mengelola-pemasaran
 strategi-pemasaran-olahraga
 pengembangan-produk-baru
 tahap-siklus-produksi
 pemasaran-produk-jasa
 produk-olahraga
 layanan-olahraga
 penentuan-harga-dalam-olahraga
 promosi

Bidang Penelitian :

PENELITIAN

a.Kegiatan Penelitian

 

No Judul Penelitian Tahun Jenis
Penelitian

Pemberian
Dana

1.
Pengaruh Latihan circuit weight
training terhadap Kekuatan dan
Daya Tahan Otot Mahasiswa Ikora
Angkatan 2009

2011 Keahlian DIPA UNY

2.
Pengaruh Aktivitas Aerobic Terhadap
Perubahan Penurunan Lemak Tubuh
pada Wanita

2011 Anggota
Kelompok DIPA UNY

3.
Pengaruh Progam Latihan Body
Building  Terhadap Peningkatan
Massa Otot Mahasiswa Ikora FIK
UNY

2012 Keahlian DIPA UNY

4.
Keterkaitan Konsentrasi KEahlian
Terhadap Peluag Kerja Mahasiswa
Prodi IKORA

2012 Institusional
sebagai anggota DIPA UNY

5.
Profil Lemak Tubuh, BBI dan
Kebugaran Jasmani
Anggota Polri Mapolda DIY

2013 Kelompok Dosen
Muda DIPA UNY

Not 
Veri

fie
d Y

et

http://staffnew.uny.ac.id/upload/198306262008121002/pendidikan/silabus-industri-olahraga.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/198306262008121002/pendidikan/hakikat-industri-olahraga.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/198306262008121002/pendidikan/analisis-swot-industri-olahraga.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/198306262008121002/pendidikan/ciri-dan-model-industri-olahraga.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/198306262008121002/pendidikan/peluang-dan-ancaman-industri-olahraga-di-indonesia.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/198306262008121002/pendidikan/pengelolaan-produk-industri-olahraga.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/198306262008121002/pendidikan/peranan-pers-dalam-pembangunan-industri-olahraga.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/198306262008121002/pendidikan/silabus-pemasaran-or.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/198306262008121002/pendidikan/rpp-pemasaran-olahraga.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/198306262008121002/pendidikan/menejemen-pemasaran.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/198306262008121002/pendidikan/analisis-swot-pemasaran-or.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/198306262008121002/pendidikan/mengelola-pemasaran.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/198306262008121002/pendidikan/strategi-pemasaran-olahraga.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/198306262008121002/pendidikan/pengembangan-produk-baru.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/198306262008121002/pendidikan/tahap-siklus-produksi.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/198306262008121002/pendidikan/pemasaran-produk-jasa.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/198306262008121002/pendidikan/produk-olahraga.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/198306262008121002/pendidikan/layanan-olahraga.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/198306262008121002/pendidikan/penentuan-harga-dalam-olahraga.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/198306262008121002/pendidikan/promosi.pdf
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6.
Pengaruh Physical Fitness
Programme Terhadap Maximum
Oxygen Uptake  (Vo2 Max) dan
Kebugaran Jasmani

2013 Keahlian DIPA UNY

7.

Faktor yang Mempengaruhi
Penguasaan Materi Matakuliah
Latihan Beban  pada Mahasiswa
Prodi Ikor Sebagai Kesiapan Profesi
menjadi Peresonal Trainer

2013 Penelitian Prodi
sebagai anggota DIPA UNY

8.
Pengaruh Latihan Beban dengan
Metode Set System Terhadap
Penambahan Berat Badan dan
Persentase Lemak

2014 Kelompok
Keahlian DIPA UNY

9.
Profil Kebugaran Jasmani yang
berhubungan dengan Kesehatan
Pemain Gateball Kabupaten Bantul

2014
Anggota
Kelompok
Keahlian

DIPA UNY

 

 

b.      PublikasiIlmiah/ Hasil Penelitian/Pemakalah.

 

No Judul Tahun Posisi Publikasi

1

Pengaruh Latihan Aerobik
Kombinasi Teknik Terhadap
Kemampuan Kardiorespirasi Efek
Tenanan Udara Terhadap Fisiologi
Tubuh Atlet.

2009 Penulis Jurnal MEDIKORA FIK
UNY

2
Prevention of Coronary Heart
Disease Risk with The Tennis
Game.

2009 Penulis
Proceeding International
Conference on SportFIK
UNY

3
Meningkatkan kebugaran jasmani
dan mental melalui aktivitas
outbond

2010 Penulis Proseding Seminar
Nasional FIK

4
Groundstroke Exercise Combined
With Jogging Can Increase The
Physical Fitness Of Tennis Players

2010 Penulis Jurnal FOLIA MEDICA
INDONESIA, Terakreditasi.

5
Defining proper exercise models
to increase mental toughness of
athletes

2011 Penulis
Proceeding International
Conference on SportFIK
UNY

6
Pengaruh Latihan Circuit Weight
Training Terhadap Kekuatan Dan
Daya Tahan Otot

2012 Penulis
Medikora Jurnal Ilmiah
Kesehatan Olahraga.
Volume VIII, NO.1 FIK
UNY

Not 
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et



Universitas Negeri Yogyakarta
Jl. Colombo No.1 Yogyakarta 55281
Telepon : 0274-586168

7

7
Program Latihan Body Biuilding
dapat Meningkatkan Masa Otot
Mahasiswa IKORA FIK UNY

2012 Penulis
Media Ilmu Keolahragaan
Indonesia. Jurnal Ilmu
Keolahragaan Volume 2
UNNES

8
Program Latihan Beban yang
Variatif Sebagai Strategi
Pemasaran Pada Fitnes Center

2013 Penulis
Medikora Jurnal Ilmiah
Kesehatan Olahraga.
Volume X, NO.1 FIK UNY

9
Promoting Fitness Center As a
Means Of Obtaining Health And
Physical Fitness

2013 Penulis
Proceeding the 3rd

International Seminar On
PE, Sport, And Health
UNNES

10
Membangun Kemandirian Anak ,
Pemuda dan Orang Dewasa Untuk
Berolahraga

2013 Penulis

Proceeding Seminar
Nasional Olahraga
“Olahraga Sebagai Wujud
Kemandirian Mahasiswa
Indonesia” UNY

11 Physical Exercise For Tennis
Athlete With Weight Training 2014 Penulis

Proceeding ISSCA 2014
International Seminarof
Sport Culture and
Achievement.” Global
Issues of Sport Technology
Development”UNY

12
Program Physical Fitness Dalam
meningkatkan Kesehatan Paru
(VO2max)

2014 Penulis
Jurnal Kesehatan
Masyarakat KEMAS
Terakreditasi Volume 10,
No.1 UNNES

13
Peran Ibu Dalam Menanamkan
Karakter Nasionalisme Anak
Melalui sepakbola

2014 Penulis

Prosiding Seminar
Nasional  “Peran Orangtua
dalam Perlindungan Anak
untuk Membentuk
Karakter Generasi Z”.
LPPM UNY.

 

 

File Bidang Penelitian :
  Atrikel+April+09+(Nasrulloh)

 Seminar+Internasional+(AHMAD+NASRULLOH,+MOr)
 meningkatkan-kebugaran-jasmani-dan-mental
 08+10040+NasrullohE+-+Format+FMI
 DEFINING+PROPER+EXERCISE+MODELS+nasrulloh
 pengaruh-latihan-circuit-weihgt-training
 progam-latihan-body-building-dapat-meningkatkan-massa-otot-mahasiswa-ikora-fik-uny
 promoting-fitness-center-means-obtaining
 membangun-kemandirian-anak-anak-remaja-dan-dewasa-untuk-berolahraga
 physical-exercise-tennis-athlete-weight-training
 physical-fitness-programme-improving-lung-health-vo2-max

Not 
Veri

fie
d Y

et

http://staffnew.uny.ac.id/upload/198306262008121002/penelitian/Atrikel April 09 (Nasrulloh).pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/198306262008121002/penelitian/Seminar Internasional (AHMAD NASRULLOH, M.Or).pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/198306262008121002/penelitian/meningkatkan-kebugaran-jasmani-dan-mental.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/198306262008121002/penelitian/08 10040 NasrullohE - Format FMI.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/198306262008121002/penelitian/DEFINING PROPER EXERCISE MODELS nasrulloh.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/198306262008121002/penelitian/pengaruh-latihan-circuit-weihgt-training.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/198306262008121002/penelitian/progam-latihan-body-building-dapat-meningkatkan-massa-otot-mahasiswa-ikora-fik-uny.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/198306262008121002/penelitian/promoting-fitness-center-means-obtaining.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/198306262008121002/penelitian/membangun-kemandirian-anak-anak-remaja-dan-dewasa-untuk-berolahraga.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/198306262008121002/penelitian/physical-exercise-tennis-athlete-weight-training.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/198306262008121002/penelitian/physical-fitness-programme-improving-lung-health-vo2-max.pdf
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 peran-ibu-dalam-menanamkan-karakter-nasionalisme-anak-melalui-sepakbola
 b1
 b1 review
 b2 review
 b3 review
 b4
 b4 review
 b5
 b5 review
 b6 review
 b7
 b7 review
 b8
 b8 review
 b9
 b9 review
 b10
 b10 review
 b11
 b11 review
 b12
 b12 review
 b13
 b13 review
 b15
 b15 review
 b3
 b6
 Journal MAN IN INDIA
 ARTICLE COIS 2018
 C 2 Journal MAN IN INDIA
 C 5 Turnitin Proceeding
 C 11 Sertifikat HKI
 C 2 Turnitin Man In India
 C 7 laporan-akhir-2017
 C 8 Laporan Penelitian 2017
 C 10 Laporan Penelitian RG 2018
 C4 Artikel
 C6 Artikel
 C1 Review
 C2 Review
 C3 Review
 C4 Review
 C5 Review
 C6 Review
 C7 Review
 C8 Review
 C9 Review
 C10 Review
 C11 Review
 C9 Artikel

Not 
Veri

fie
d Y

et

http://staffnew.uny.ac.id/upload/198306262008121002/penelitian/peran-ibu-dalam-menanamkan-karakter-nasionalisme-anak-melalui-sepakbola.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/198306262008121002/penelitian/b1.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/198306262008121002/penelitian/b1 review.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/198306262008121002/penelitian/b2 review.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/198306262008121002/penelitian/b3 review.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/198306262008121002/penelitian/b4.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/198306262008121002/penelitian/b4 review.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/198306262008121002/penelitian/b5.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/198306262008121002/penelitian/b5 review.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/198306262008121002/penelitian/b6 review.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/198306262008121002/penelitian/b7.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/198306262008121002/penelitian/b7 review.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/198306262008121002/penelitian/b8.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/198306262008121002/penelitian/b8 review.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/198306262008121002/penelitian/b9.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/198306262008121002/penelitian/b9 review.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/198306262008121002/penelitian/b10.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/198306262008121002/penelitian/b10 review.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/198306262008121002/penelitian/b11.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/198306262008121002/penelitian/b11 review.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/198306262008121002/penelitian/b12.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/198306262008121002/penelitian/b12 review.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/198306262008121002/penelitian/b13.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/198306262008121002/penelitian/b13 review.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/198306262008121002/penelitian/b15.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/198306262008121002/penelitian/b15 review.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/198306262008121002/penelitian/b3.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/198306262008121002/penelitian/b6.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/198306262008121002/penelitian/Journal MAN IN INDIA.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/198306262008121002/penelitian/ARTICLE COIS 2018.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/198306262008121002/penelitian/C 2 Journal MAN IN INDIA.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/198306262008121002/penelitian/C 5 Turnitin Proceeding.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/198306262008121002/penelitian/C 11 Sertifikat HKI.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/198306262008121002/penelitian/C 2 Turnitin Man In India.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/198306262008121002/penelitian/C 7 laporan-akhir-2017.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/198306262008121002/penelitian/C 8 Laporan Penelitian 2017.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/198306262008121002/penelitian/C 10 Laporan Penelitian RG 2018.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/198306262008121002/penelitian/C4 Artikel.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/198306262008121002/penelitian/C6 Artikel.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/198306262008121002/penelitian/C1 Review.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/198306262008121002/penelitian/C2 Review.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/198306262008121002/penelitian/C3 Review.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/198306262008121002/penelitian/C4 Review.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/198306262008121002/penelitian/C5 Review.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/198306262008121002/penelitian/C6 Review.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/198306262008121002/penelitian/C7 Review.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/198306262008121002/penelitian/C8 Review.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/198306262008121002/penelitian/C9 Review.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/198306262008121002/penelitian/C10 Review.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/198306262008121002/penelitian/C11 Review.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/198306262008121002/penelitian/C9 Artikel.pdf
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 C 1 Buku
 C 11 HKI
 Peer Review Tambahan c1
 Peer Review Tambahan c2
 HAKI
 Turnitin Scopus Q 3 Ahmad Nasrulloh
 Peer Review Lk 550 - Dr Ahmad Nasrullah
 Pengukuran dan Metode Latihan Kebugaran

Bidang Pengabdian :
No. Nama Kegiatan Tahun Kedudukan

1 Tim Pemantau Independen Ujian Nasional di
Kabupaten Gunungkidul tahun 2010 2010 Anggota

2 Kejuaraan Tenis Bupati Sleman Cup 2010 2010 Juri/ Wasit

3 Pelatihan program kebugaran bagi instruktir fitness
se-Kabupaten Magelang 2010 Pemateri

4 Pelatihan peningkatan kreativitas pembelajaran
olahraga rekreasi melalui outbond bagi siswa SMA 2010 Pemateri

5 Pelatihan fitness bagi pelatih bola voli se-Kabupaten
Kulonprogo 2010 Anggota

6 Pelatihan Peningkatan Kreativitas Pembelajaran
Olahraga Rekreasi Melalui Outbound bagi siswa SMA 2010 Anggota

7 Penyuluhan Pendidikan Kesehatan dan Gizi bagi
Kader Kesehatan di Wilayah Kota Yogyakarta 2011 Anggota

8 Tes kebugaran jasmani bagi Dosen dan karyawan
UNY 2011 Testor

9 Sosialisasi Kesehatan dan Gizi serta Pelatihan Out
Bond Bagi Guru SMA 2011 Pemateri

10 Tes Kesehatan dan Kebugaran Karyawan Dinas
Kesehatan Se DIY Tahun 2012 2012 Testor

11  “Macam Tes Kebugaran Jasmani Bagi Anak Usia
sekolah” 2012 Narasumber

12  “Bentuk Tes Kebugaran Jasmani Bagi Karyawan” 2012 Narasumber

13
” Perlunya Latihan Sesuai Dosis Latihan dan Prinsip
Latihan UNtuk Meningkatkan Kebugaran Jassmani
dalam Upaya Memperoleh Kesehatan”

2012 Narasumber

14 “ Meningkatkan Kebugaran Jasmani Jamaah Haji
dengan Latihan Beban” 2012 Narasumber

15
Pengambilan data Kualitatif Study Dasar Kompetensi
Kepala Sekolah/ Madrasah dan Pengawas Sekolah/
Madrasah di Kabupaten Jombang”

2012 Pengambil data

16
Pengambilan data Kualitatif Study Dasar Kompetensi
Kepala Sekolah/ Madrasah dan Pengawas Sekolah/
Madrasah di Kabupaten Rembang”

2012 Pengambil data

Not 
Veri

fie
d Y

et

http://staffnew.uny.ac.id/upload/198306262008121002/penelitian/C 1 Buku.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/198306262008121002/penelitian/C 11 HKI.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/198306262008121002/penelitian/Peer Review Tambahan c1.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/198306262008121002/penelitian/Peer Review Tambahan c2.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/198306262008121002/penelitian/HAKI.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/198306262008121002/penelitian/Turnitin Scopus Q 3 Ahmad Nasrulloh.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/198306262008121002/penelitian/Peer Review Lk 550 - Dr. Ahmad Nasrullah.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/198306262008121002/penelitian/Pengukuran dan Metode Latihan Kebugaran.pdf


Universitas Negeri Yogyakarta
Jl. Colombo No.1 Yogyakarta 55281
Telepon : 0274-586168

10

17
Tes Kebugaran Jantung Paru Dengan Metode
Rockport Bagi Karyawan Dinas Kesehatan Propinsi
DIY

2012 Anggota

18
“Tes Kebugaran Jasmani Dosen dan Karyawan UNY
dalam Rangka Pencanangan Dies Natalis UNY ke 49
tahun 2013”

2013 Testor

19 Pelatihan Penyusunan Program Latihan Penurunan
Berat Badan bagi Anggota Polri POLDA DIY 2013 Ketua

20
Pelatihan Pemrograman Aktivitas Fisik Melalui
Outbond dan Briangym sebagai Implementasi
Pembentukan Karakter dan Kedisiplinan bagi Guru di
DIY

2013 Anggota

21 Pelatihan Senam Pilates bagi Instruktur Senam
Kebugaran di DIY 2014 Anggota

22 Pelatihan Kesehatan Olahraga bagi Calon Jamaah
Haji Kota Yogyakarta 2014 Anggota

 

File Bidang Pengabdian :
  tpi

 ppm-wasit
 Narasi+PPM+Fitness+Nasrulloh
 Narasi+Outbond
 Pemateri+Outbond
 1-narasi-ppm-outbond
 2-narasi-sebagai-narasumber-evaluasi-upaya-kesehatan-olahraga
 bugar-dengan-fitness-bagi-jamaah-haji
 3-narasi-narasumber-pemeriksaan-kesegaran-jasmani-anak-usia-sekolah
 4-narasi-sebagai-narasumber-tes-kebugaran-jasmani-karyawan-dinkes
 5-narasi-narasumber-dalam-sosialisasi-dan-pembekalan-petugas-haji
 6-narasi-testor-dalam-kegiatan-tes-keb-jas-karyawan-dinkes
 7-narasi-testor-dalam-tes-keb-jas-dosen-dan-karyawan-uny
 8-narasi-kegiatan-pengawasan-ujian
 9-narasi-kegiatan-pengumpulan-data-kuantitatif-di-jombang
 10-narasi-kegiatan-pengumpulan-data-kualitatif-di-rembang
 laporan-ppm-dinkes-2012
 laporan-ppm-2013
 laporan-ppm-outbond-dan-brian-gym-2013
 laporan-ppm-kerjasma-dinkes-2014
 laporan-ppm-sampul
 bab-i
 materi-pelatihan-pilates
 c1
 c1 review
 c2
 c2 review
 c3
 c3 review

Not 
Veri

fie
d Y

et

http://staffnew.uny.ac.id/upload/198306262008121002/pengabdian/tpi.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/198306262008121002/pengabdian/ppm-wasit.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/198306262008121002/pengabdian/Narasi PPM Fitness Nasrulloh.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/198306262008121002/pengabdian/Narasi Outbond.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/198306262008121002/pengabdian/Pemateri Outbond.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/198306262008121002/pengabdian/1-narasi-ppm-outbond.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/198306262008121002/pengabdian/2-narasi-sebagai-narasumber-evaluasi-upaya-kesehatan-olahraga.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/198306262008121002/pengabdian/bugar-dengan-fitness-bagi-jamaah-haji.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/198306262008121002/pengabdian/3-narasi-narasumber-pemeriksaan-kesegaran-jasmani-anak-usia-sekolah.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/198306262008121002/pengabdian/4-narasi-sebagai-narasumber-tes-kebugaran-jasmani-karyawan-dinkes.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/198306262008121002/pengabdian/5-narasi-narasumber-dalam-sosialisasi-dan-pembekalan-petugas-haji.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/198306262008121002/pengabdian/6-narasi-testor-dalam-kegiatan-tes-keb-jas-karyawan-dinkes.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/198306262008121002/pengabdian/7-narasi-testor-dalam-tes-keb-jas-dosen-dan-karyawan-uny.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/198306262008121002/pengabdian/8-narasi-kegiatan-pengawasan-ujian.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/198306262008121002/pengabdian/9-narasi-kegiatan-pengumpulan-data-kuantitatif-di-jombang.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/198306262008121002/pengabdian/10-narasi-kegiatan-pengumpulan-data-kualitatif-di-rembang.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/198306262008121002/pengabdian/laporan-ppm-dinkes-2012.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/198306262008121002/pengabdian/laporan-ppm-2013.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/198306262008121002/pengabdian/laporan-ppm-outbond-dan-brian-gym-2013.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/198306262008121002/pengabdian/laporan-ppm-kerjasma-dinkes-2014.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/198306262008121002/pengabdian/laporan-ppm-sampul.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/198306262008121002/pengabdian/bab-i.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/198306262008121002/pengabdian/materi-pelatihan-pilates.ppt
http://staffnew.uny.ac.id/upload/198306262008121002/pengabdian/c1.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/198306262008121002/pengabdian/c1 review.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/198306262008121002/pengabdian/c2.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/198306262008121002/pengabdian/c2 review.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/198306262008121002/pengabdian/c3.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/198306262008121002/pengabdian/c3 review.pdf
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 c4
 c4 review
 c5
 c5 review
 c6
 c6 review
 c7
 c7 review
 c8
 c8 review
 c9
 c9 review
 c10
 c10 review
 c11
 c11 review
 c12compressed
 c12 review
 c13-ilovepdf-compressed
 c13 review
 c14
 c14 review
 c15
 c15 review
 c16 compressed
 c16 review

Penunjang :

Melakukan Kegiatan Penunjang Tri Dharma Perguruan Tinggi

 

No. Kegiatan Penunjang
Tri Dharma Perguruan Tinggi

Kedudukan/
Tingkat

Tempat/
Instansi Tanggal Keterangan/

Bukti  fisik

1 2 3 4 5 6

1

Sebagai Panitia “ Latihan
Ketrampilan Manajemen
Mahasiswa Tingkat Menengah
(LKMM-TM)” Sertifikat No. 735 /
UN34 / KMH / 2011

Panitia UNY
21-23
Oktober
2011

II.1c             Sertifikat No. 735 /
UN34 / KMH / 2011
 

2

Sebagai Panitia Dalam Sosialisasi
Kesehatan Gigi Dan Gizi Serta
Pelatihan Out Bound Bagai  Guru
SMA. Sertifikat No. 05/PKR-
PPM/X/2011

Panitia UNY
29-30
Oktober
2011

II.1c
Sertifikat     Sertifikat  No. 05 /
PKR-PPM / X / 2011
 

Not 
Veri

fie
d Y

et

http://staffnew.uny.ac.id/upload/198306262008121002/pengabdian/c4.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/198306262008121002/pengabdian/c4 review.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/198306262008121002/pengabdian/c5.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/198306262008121002/pengabdian/c5 review.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/198306262008121002/pengabdian/c6.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/198306262008121002/pengabdian/c6 review.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/198306262008121002/pengabdian/c7.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/198306262008121002/pengabdian/c7 review.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/198306262008121002/pengabdian/c8.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/198306262008121002/pengabdian/c8 review.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/198306262008121002/pengabdian/c9.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/198306262008121002/pengabdian/c9 review.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/198306262008121002/pengabdian/c10.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/198306262008121002/pengabdian/c10 review.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/198306262008121002/pengabdian/c11.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/198306262008121002/pengabdian/c11 review.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/198306262008121002/pengabdian/c12.compressed.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/198306262008121002/pengabdian/c12 review.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/198306262008121002/pengabdian/c13-ilovepdf-compressed.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/198306262008121002/pengabdian/c13 review.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/198306262008121002/pengabdian/c14 .pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/198306262008121002/pengabdian/c14 review.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/198306262008121002/pengabdian/c15.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/198306262008121002/pengabdian/c15 review.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/198306262008121002/pengabdian/c16 compressed.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/198306262008121002/pengabdian/c16 review.pdf
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3

Mengikuti in the 1st International 
Conference on Character
Education organized by
Yogyakarta State University,
Indonesia.  Ref. 473 / UN
34.39/KI/2011.
 

Participant UNY
8-9
Novem
2011

II.1c
Ref. 473 /UN34.39 / KI/2011.

4

Mengikuti “ Pelatihan Penyusunan
Proposal Penelitiaan Dana DIPA
UNY dan Dana DIPA PT ”
Sertifikat
Nomor :  186/UN34.21/PL/2012
 

Peserta LPPM UNY
9 dan 
12
Maret
2012

II.1c
Sertifikat Nomor
186/UN34.21/PL/2012
 

5

Mengikuti “ Mengikuti Seminar
Nasional dalam rangka
memperingati DIES NATALIS KE
48 UNY  ” Sertifikat  Nomor : 
035/SEMNAS-IKA UNY/V/2012.
 

Peserta FIK UNY 5 Mei
2012

II.1c
SK Nomor 164 TAHUN 2012
 

6

Mengikuti “ Lokakarya
Pengembangan Program Studi
Ilmu Keolahragaan Jurusan PKR
UNY ” Piagam Nomor : 
15/PKR/LOK-IKORA/V/2012

Peserta FIK UNY 7 Mei
2012

II.1c
Piagam Nomor :  15/PKR/LOK-
IKORA/V/2012
 

7

Mengikuti “ Pekan Olahraga
Mahasiswa (Porma) ” Certificate 
Nomor : 284/i/PPO/BEM/FIK-
UNY/VI/2012
 

Pembina  
FIK UNY

29  Mei
– 10 Juni
2012

II.1c
Certificate  Nomor :
284/i/PPO/BEM/FIK-UNY/VI/2012
 

8

Sebagai Panitia Turnamen Tenis
Diakui PELTI (TDP) Junior
Nasional Rektor UNY CUP 2012.
Piagam No : 017/PAN-TDP
REKTOR UNY CUP/VI/2012 .
 

Panitia UNY 4-9 Juni
2012

II.1c
Certificate  Nomor :
284/i/PPO/BEM/FIK-UNY/VI/2012
 

9

Sebagai Panitia Penerimaan
Mahasiswa Baru Jalur SNMPTN
DIVISI IPS UNY Tahun 2012. 
Piagam Penghargaan Nomor :
010/SNMPTN/UNY/2012
 

Penanggung
Jawab
Ruang

UNY 13 Juni
2012

II.1c
Piagam Penghargaan Nomor :
010/SNMPTN/UNY/2012

10

Mengikuti Seminar Nasional
Eventpreneur dan Industri
Olahraga Dengan Tema “ Peran
Mahasiswa Eventpreneur di
Industri Olahraga Dalam
Memajukan Olahraga Nasional"
Certificate  Nomor : 047/i/PAN-
SEMINAS/HIMA-IKORA / FIK-
UNY/VII/2012
 

Pembina FIK UNY 7 Juli
2012

II.1c
Certificate  Nomor : 047/i/PAN-
SEMINAS/HIMA-IKORA / FIK-
UNY/VII/2012

Not 
Veri

fie
d Y

et



Universitas Negeri Yogyakarta
Jl. Colombo No.1 Yogyakarta 55281
Telepon : 0274-586168

13

11

Sebagai Panitia Seminar Dan
Workshop Keolahragaan Nasional
Tahun 2012. Tema “ Pemantapan
peran Lembaga Pendidikan Tinggi
Olahraga (LPTO) Dalam
Implementasi Sistim olahraga
Nasional.  Sertifikat No. 1385 /
UN.34.16 / SEMORNAS / 2012.
 

Panitia FIK UNY 6-8 Juli
2012

II.1c
Sertifikat No. 1385 / UN.34.16 /
SEMORNAS / 2012.

12

Sebagai Panitia Penerimaan
Mahasiswa Baru Jalur Seleksi
Mandiri (SM) UNY Tahun 2012.
Piagam Penghargaan No.
007/SM/UNY/2012
 

Pengawas FIK UNY 15 Juli
2012

II.1c
Piagam No. 007/  SM / UNY/2012
 

 
13

 
Sebagai Panitia Dalam Kegiatan 4
Pilar Goes to Campus dalam
rangka Sosialisasi Pancasila, UUD
Negara RI tahun 1945. Sertifikat
Tanggal 5 November 2012
 

 
Panitia

 
UNY

 
5
Novem
2012

 
II.1c
Sertifikat Tgl 5 November 2012

 
14

 
Mengikuti Lokakarya Persiapan
Pekan Olahraga Mahasiswa
Nasional (POMNAS) XIII Tahun
2013. Sertifikat Nmor.
31/BAPOMI-DIY/XII/2012
 

 
Peserta

 
UNY

 
22
Desem
2012

 
II.1c
Sertifikat Nmor. 31/BAPOMI-
DIY/XII/2012

 
15

 
Mengikuti Lokakarya Penyusunan
Laporan Evaluasi Diri Program
Studi, Fakultas dan Program
Pascasarjana. Sertifikat No. 493 /
UN34.22 / LPPMP / 2013
 

 
Peserta

 
LPPMP
UNY

 
11- 12
Juli
2013

 
II.1c
Sertifikat No. 493 / UN34.22 /
LPPMP / 2013

16

Sebagai Panitia Seleksi Bersama
Masuk Perguruaan Tinggi Negeri
(SBMPTN) Kelompok Sosial dan
Humaniora Panitia Lokal 46
Yogyakarta. Piagam Penghargaan
No. 017/SBMPTN/PU/UNY/2013.
 

Penanggung
Jawab
Ruang

UNY
18-19
Juni
2013

II.1c
Piagam Penghargaan Nomor.
017/SBMPTN/PU/UNY/2013.

17
Sebagai Panitia Ujian Tulis Seleksi
Mandiri UNY. Piagam
Penghargaan No.
006/SM/PU/UNY/2013.

Penanggung
Jawab
Ruang

UNY 21 Juli
2013

II.1c
Piagam Penghargaan No. 006 /
SM / PU  / UNY / 2013.
 

18

Mengikuti Seminar  Pola
Kepemimpinan – Pelatih Yang
Efektif. Sertifikat No.
021/KNPJO/IX/2013
 

Peserta
Komnas
Penjasor,
Yogyakarta

25 Sept.
2013
 

II.1c
Sertifikat  No. 021 / KNPJ / IX /
2013

Not 
Veri

fie
d Y

et
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19
Mengikuti Simposium Tribute
Lecture XI “Physiologi :
Symposium of Life” Sertifikat
Tgl. 5 Oktober 2013.

Peserta
FK Univ.
Airlangga
 

5 Okt
2013

II.1c
Sertifikat Tgl. 5 Oktober 2013.

20
Sebagai PanitiaGuest Lecturing
Tahun 2013. Sertifikat Nomor.
1280/UN34.16/TU/2013.

Panitia FIK UNY 4-9 Nov.
2013

II.1c
Sertifikat Nomor.
1280/UN34.16/TU/2013.
 

21
Sebagai Panitia POMNAS XIII
Tahun 2013. Piagam Penghargaan
No. 077/POMNAS XIII DIY/2013.

Panitia UNY
24 Nov
s/d 1
Desemb
2014

II.1C
Piagam Penghargaan No.
077/POMNAS XIII DIY/2013.
 

22
Mengikuti Conference hosted
ICSEI. Certificade  of  Distinction
Tanggal    2-7 Januari 2014

Commitee UNY 2-7 Jan
2014

II.1c
Certificade  of Distinction Tanggal
2-7 Januari 2014
 

23

Mengikuti Sarasehan Dan Temu
Alumni dalam rangka Dies Natalis
Ke 50 UNY. Sertifikat Tanggal No.
17 Mei 2014.
 

Peserta UNY 17 Mei
2014

II.1c
Sertifikat Tanggal No. 17 Mei
2014.

24
Mengikuti Seminar  1st
Internatuonal Seminar on Public
Health And Education. Certificate
Tanggal  2 September 2014.

Participant UNES 2 Sept
2014

II.1c
Certificate Tanggal  2 September
2014.

25
Mengikuti Seminar Nasional
Kesehatan Olahraga. Sertifikat
No. 1071/UN34.16/TU/2014.

Peserta UNY
29
Septemb
2014

II.1c
Sertifikat No. 1071 /
UN34.16/TU/2014.
 

26

Mengikuti Pelatihan Senam
Phylates Bagi Instruktur Senam
Kebugaran di Daerah Istimewa
Yogyakarta Bersama Dee Dee
Mahmood dari Pusat Sukan
University of  Malaya dalam 
Rangka Pengabdian Pada
Masyarakat FIK UNY. Sertifikat
No. 013/Pel.PHYLATES/X/2014.
 

Pesrta UNY
12-13
Oktober
2014

II.1c
Sertifikat No. 013/Pel.PHYLATES
/X/2014.
               

27

Mengikuti in the International
Seminar of Sport and Exercise
Science 2014 “Sport and Exercise
Science for Sport Performance
and Health Enhancement”
 

Peserta UNESA
21-22
October
2014

II.1c
Sertifikat Tanggal 
 21-22 October 2014
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