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Curriculum Vitae

Fatkurahman Arjuna, S.Or., M.Or.

NIP : 198303132010121005
Email :arjuna@uny.ac.id
Unit Kerja :Fakultas Ilmu Keolahragaan dan Kesehatan
Status :Tenaga Pendidik

Keahlian :
Kebugaran Jasmani
Bidang Pendidikan :

semester genap

File Bidang Pendidikan :
  SILABUS+MK+AKTIVITAS+LUAR+KELAS

 RPP+ALK+2012
 pengantar+alk+fatur
 Pendidikan+Aktifitas+Luar+Kelas
 Pendidikan+Luar+Kelas+sebagai+Pilar+Pembentukan+Karakter+Siswa
 Teknik+Hidup+Alam+Bebas
 SILABUS+MATA+KULIAH+KEBUGARAN+JASMANI+2
 RPP+Mata+Kuliah+Kebugaran+Jasmani
 PROBLEMATIKA+KEBUGARAN
 kebugaran+jasmani
 DASAR-DASAR+LATIHAN+KEBUGARAN
 METODE+DASAR+LATIHAN+KEBUGARAN
 TAKARAN+LATIHAN+KEBUGARAN
 Silabus+Mata+Kuliah+Kesehatan+Masyaraakat
 RPP+Mata+Kuliah+Kesehatan+Masyarakat
 (1)+KESEHATAN+MASYARAKAT
 (2)+ILMU+KESEHATAN
 (3)+PANDUAN+KESEHATAN+OLAHRAGA
 (4)+PERENCANAAN+PROMKES
 (6)+Epidemiologi+
 sumber-data-kesehatan-masyarakat
 fatur-sk gasal
 semester genap finis 2021
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http://staffnew.uny.ac.id/upload/198303132010121005/pendidikan/SILABUS MK AKTIVITAS LUAR KELAS.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/198303132010121005/pendidikan/RPP ALK 2012.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/198303132010121005/pendidikan/pengantar alk fatur.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/198303132010121005/pendidikan/Pendidikan Aktifitas Luar Kelas.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/198303132010121005/pendidikan/Pendidikan Luar Kelas sebagai Pilar Pembentukan Karakter Siswa.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/198303132010121005/pendidikan/Teknik Hidup Alam Bebas.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/198303132010121005/pendidikan/SILABUS MATA KULIAH KEBUGARAN JASMANI 2.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/198303132010121005/pendidikan/RPP Mata Kuliah Kebugaran Jasmani.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/198303132010121005/pendidikan/PROBLEMATIKA KEBUGARAN.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/198303132010121005/pendidikan/kebugaran jasmani.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/198303132010121005/pendidikan/DASAR-DASAR LATIHAN KEBUGARAN.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/198303132010121005/pendidikan/METODE DASAR LATIHAN KEBUGARAN.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/198303132010121005/pendidikan/TAKARAN LATIHAN KEBUGARAN.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/198303132010121005/pendidikan/Silabus Mata Kuliah Kesehatan Masyaraakat.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/198303132010121005/pendidikan/RPP Mata Kuliah Kesehatan Masyarakat.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/198303132010121005/pendidikan/(1) KESEHATAN MASYARAKAT.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/198303132010121005/pendidikan/(2) ILMU KESEHATAN.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/198303132010121005/pendidikan/(3) PANDUAN KESEHATAN OLAHRAGA.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/198303132010121005/pendidikan/(4) PERENCANAAN PROMKES.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/198303132010121005/pendidikan/(6) Epidemiologi .pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/198303132010121005/pendidikan/sumber-data-kesehatan-masyarakat.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/198303132010121005/pendidikan/fatur-sk gasal.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/198303132010121005/pendidikan/semester genap finis 2021.pdf
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Pengalaman Penelitian

Tahun Judul Penelitian Ketua/
Anggota

Sumber
Dana

2007
Tingkat Kesegaran Jasmani Kelas V dan VI SD
Muhammadiah,  Baturaden, Gamping, Sleman,
Yogyakarta

Ketua Pribadi

2010
 Pengaruh Latihan Plyometriks, Weight Training dan
Kemampuan Power Terhadaap Kecepatan Tendangan
Atlet Karate

Ketua Pribadi

2012
Survei Kompetensi Personal Trainer terhadap
Program Latihan dan Jasa yang Diberikan Pada
Member Fitness di Yogyakarta

Anggota DIPA UNY
tingkat Fakultas

2013  Tingkat Kebugaran Jasmani dan Komposisi Tubuh
Satpam FIK UNY Ketua DIPA UNY

tingkat Fakultas

2014 Profil Kebugaran Jasmani yang Berhubungan dengan
Kesehatan Pemain Gateball Kabupaten Bantul    Ketua

DIPA UNY
tingkat         
Fakultas

 

Artikel yang diterbitkan

Tahun Judul  Artikel Penerbit/Jurnal

2011 Meningkatkan Kebugaran Jasmani dengan Latihan
Beban (weight Training) Jurnal Ilmiah Kesehatan MEDIKORA

2013
Survei Kompetensi Personal Trainer terhadap
Program Latihan dan Jasa yang diberikan pada
Member Fitness di Yogyakarta

Jurnal Ilmiah Kesehatan Medikora

2013 Menjaga Kebugaran Jasmani dengan Bersepeda Proceedings Seminar Nasional
Olahraga (POMNAS DIY)

2013
Profil Daya Tahan Jantung Paru, Kekuatan Otot
Punggung, Kekuatan Otot Tungkai, Fleksibilitas,
Komposisi Tubuh dan Somatotype Pemain Sepak
Bola U-17 Romberz FC BAntul Yogyakarta

Jurnal Ilmiah Kesehatan Medikora

2014 Gateball as An Alternative Sport to Maintain
Physical Fitness of Elderly

International Seminar of Sport Culture
and Achievement ISSCA 2014
Proceeding

2014 Cycling as An Alternative to Start Exercising
IPSHE Procedings First International
Seminar On Public Health and
Education

Makalah dalam seminar

Tahun Judul  makalah / Poster Penyelenggara
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2011 Meningkatkan Kebugaran Jasmani dengan Latihan
Beban (Weight Training) Jurnal Ilmiah Kesehatan MEDIKORA

2013
Survei Kompetensi Personal Trainer terhadap
Program Latihan dan Jasa yang Diberikan Pada
Member Fitness di Yogyakarta

Jurnal Ilmiah Kesehatan MEDIKORA

2013 Menjagaa Kebugaran Jasmani dengan Bersepeda Proceding Seminar Nasional Olahraga
(POMNAS DIY)

2014
Prifil Daya Tahan Jantung Paru, Kekuatan Otot
PUnggung, Kekuatan Otot Tungkai, Fleksibilitas,
KOmposisi TUbuh dan Somatotype Pemain Sepak
bola U-17 Romberz FC Bantul Yogyakarta

Jurnal Ilmiah Kesehatan MEDIKORA

2014 Gateball as An Alternative Sport to Maintain
Phisical Fitness of Elderly

Internasional Seminar of Sport
Culture and Achievment ISSCA 2014
Proceedings

2014 Cycling as An Alternative to Start Exercising
IPSHE Proceedings First International
Seminar On Public Health and
Education

 

 

 

 

File Bidang Penelitian :
  mendapatkan-kebugaran-jasmani-dengan-latihan-beban

 survei-kompetensi-personal-trainer-terhadap-program-latihan-dan-jasa-yang-dib-
rikan-pada-member-fitn

 menjaga-kebugaran-jasmani-dengan-bersepeda
 medikora-skripsi-dwi-riyan
 gateball-alternativ-sport-maintain-physical-fitness-elderly
 cycling-alternative-start-exercising

Bidang Pengabdian :

Pengabdian Kepada Masyarakat

NO TAHUN JENIS/NAMA KEGIATAN PERAN TEMPAT

1 2011
 Pembinaan Kaarakter Bangsa dengan Aktivitas
Luar Kelas Melalui Kegiatan Outbound Siswa
SMP 3 Bantul

Anggota SMP N 3 BANTUL

2 2012
Rancang BAngun MEsin Pengering dan
Pemotong Bulu untuk Meningkatkan Hasil
Produksi Shuttlecock Industri Kecil di Pedesaan

 panitia
Desa Kowen II,
Timbulharjo,
Sewon, Bantul
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http://staffnew.uny.ac.id/upload/198303132010121005/penelitian/mendapatkan-kebugaran-jasmani-dengan-latihan-beban.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/198303132010121005/penelitian/survei-kompetensi-personal-trainer-terhadap-program-latihan-dan-jasa-yang-diberikan-pada-member-fitn.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/198303132010121005/penelitian/survei-kompetensi-personal-trainer-terhadap-program-latihan-dan-jasa-yang-diberikan-pada-member-fitn.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/198303132010121005/penelitian/menjaga-kebugaran-jasmani-dengan-bersepeda.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/198303132010121005/penelitian/medikora-skripsi-dwi-riyan.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/198303132010121005/penelitian/gateball-alternativ-sport-maintain-physical-fitness-elderly.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/198303132010121005/penelitian/cycling-alternative-start-exercising.pdf
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3 2012 Implementasi Olahraga Adaptif Bagi Anak
Berkebutuhan Khusus Di Daerah Yogyakarata

Panitia dan
Pemateri Yogyakarta

4  2013 Sosialisasi dan Invitasi Olahraga Gatebaall Bagi
Guru Penjasorkes Se-Kabupaten Kulonprogo

Panitia dan
Pemateri

SD N Wijimulyo,
Nanggulan,
Kulonprogo

5  2013
Pelatihan Pemrograman Aktivitas Fisik Melalui
Outbound dan Braingym Sebagai Implementasi
Pembentukan Karakter dan Kedisiplinan bagi
Guru di Daerah Istimewa Yogyakarta

Panitia dan
Pemateri FIK UNY

6 2014
Pelatihan Wasit dan Persamaan Persepsi
Tentang Peraturan Gateball Tahun 2014 bagi
Anggota Gateball Se-DIY dan jawa Tengah

Panitia TVRI Yogyakarta

7 2014 Pelatihan Manajemen Even Festival Olahraga
Anak Usia Dini Daerah Istimewa Yogyakarta Panitia TK Nurul Ilmi

Dusun Jetis Bantul

 

File Bidang Pengabdian :
  laporan-outbound-smp-3-bantul-kata-pengantar-dll

 usulan-program-ppm-unggulan
 laporan-kegiatan-ppm
 lap-ppm-gateball
 ppm-brain-oubound
 laporan-akhir-ppm-perwasitan
 laporan-ppm-program-puslit

Penunjang :

Sertifikat Narasumber 2023

File Penunjang :
  MEDIKORA

 PIAGAM1
 PIAGAM2
 PIAGAM3
 PIAGAM4
 PIAGAM5
 SK
 SERTIFIKAT+SEMINAR+POLA+KEPEMIMPINAN
 SERTIFIKAT+PENYUSUNAN+PROPOSAL+PEN+KEBIJAKAN
 SERTIFIKAT+OPPEK
 PIAGAM+PJR
 PIAGAM+PENGAWAS
 SERTIFIKAT+LOKAKARYA+PENGELOLAAN+BERKALA+ILMIAH+STANDAR+NAS
 piaagam-penghargaan-pomnas-xiii-tahun-2013
 sertifikat-seminar-nasional-pomnas-xiii-diy-2013
 sertifikat-workshop-penulisan-jurnal-berkala-2013
 sertifikat-workshop-pengembangan-soal-test-hasil-belajar-2014
 sertifikat-merajut-generasi-cerdas-menuju-generasi-emas-2014
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http://staffnew.uny.ac.id/upload/198303132010121005/pengabdian/laporan-outbound-smp-3-bantul-kata-pengantar-dll.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/198303132010121005/pengabdian/usulan-program-ppm-unggulan.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/198303132010121005/pengabdian/laporan-kegiatan-ppm.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/198303132010121005/pengabdian/lap-ppm-gateball.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/198303132010121005/pengabdian/ppm-brain-oubound.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/198303132010121005/pengabdian/laporan-akhir-ppm-perwasitan.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/198303132010121005/pengabdian/laporan-ppm-program-puslit.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/198303132010121005/lainlain/MEDIKORA.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/198303132010121005/lainlain/PIAGAM1.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/198303132010121005/lainlain/PIAGAM2.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/198303132010121005/lainlain/PIAGAM3.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/198303132010121005/lainlain/PIAGAM4.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/198303132010121005/lainlain/PIAGAM5.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/198303132010121005/lainlain/SK.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/198303132010121005/lainlain/SERTIFIKAT SEMINAR POLA KEPEMIMPINAN.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/198303132010121005/lainlain/SERTIFIKAT PENYUSUNAN PROPOSAL PEN KEBIJAKAN.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/198303132010121005/lainlain/SERTIFIKAT OPPEK.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/198303132010121005/lainlain/PIAGAM PJR.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/198303132010121005/lainlain/PIAGAM PENGAWAS.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/198303132010121005/lainlain/SERTIFIKAT LOKAKARYA PENGELOLAAN BERKALA ILMIAH STANDAR NAS.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/198303132010121005/lainlain/piaagam-penghargaan-pomnas-xiii-tahun-2013.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/198303132010121005/lainlain/sertifikat-seminar-nasional-pomnas-xiii-diy-2013.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/198303132010121005/lainlain/sertifikat-workshop-penulisan-jurnal-berkala-2013.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/198303132010121005/lainlain/sertifikat-workshop-pengembangan-soal-test-hasil-belajar-2014.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/198303132010121005/lainlain/sertifikat-merajut-generasi-cerdas-menuju-generasi-emas-2014.pdf
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 piagam-penghargaan-sbmptn-2014
 certificate-fundamentals-and-implementation-education
 certificate-1st-international-seminar-public-health-and-education
 PPM Pelatihan dan Implementasi model berbasis game
 identifikasi kesehatan
 WhatsApp Image 2023-07-26 at 164819
 WhatsApp Image 2023-07-26 at 164819
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http://staffnew.uny.ac.id/upload/198303132010121005/lainlain/piagam-penghargaan-sbmptn-2014.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/198303132010121005/lainlain/certificate-fundamentals-and-implementation-education.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/198303132010121005/lainlain/certificate-1st-international-seminar-public-health-and-education.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/198303132010121005/lainlain/PPM Pelatihan dan Implementasi model berbasis game.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/198303132010121005/lainlain/identifikasi kesehatan.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/198303132010121005/lainlain/WhatsApp Image 2023-07-26 at 16.48.19.jpeg
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