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Curriculum Vitae

Riky Dwihandaka, S.Pd.Kor., M.Or.

NIP : 198211292015041001

Email :rikydwihandaka@uny.ac.id

Unit Kerja :Fakultas [Imu Keolahragaan dan Kesehatan
Status :Tenaga Pendidik

Riwayat Pendidikan :
|N0 ||Sekolah ||Program ||Bidang Ilmu ||Tahun Lulus |
|1. || UNS ||83 ||Ilmu Keolahragaan ||sedang study |
|2. || UNY ||82 ||Ilmu Keolahragaan ||2011 |
3. || uny S1 |[Pendidikan Kepelatihan  [2004 |
4. || SMU Negeri 1 Sleman || |l1PS 2000 |
5. || SLTP Negeri 2 Turi | I 1997 |
|6. || SD Negeri Kadisono || || ||1994 |

Keahlian :

Pembelajaran Permainan Net

Bidang Pendidikan :

PENGALAMAN MENGAJAR

. . Semester/Tahun
No Mata Kuliah Program Studi Akademik
11 [Kinesiologi [PJKR |Gasal, 2016/2017
|2 ||Permainan Target ||PGSD Penjas ||Gasal, 2016/2017
3 Pembelajaran Perm. Striking & | 56p) pepias Gasal, 2016/2017
Fielding
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4 ||Pembelajaran Permainan Net |[PGSD Penjas |Gasal, 2016/2017 |
|5 ||Biomekanika Olahraga ||PGSD Penjas ||Genap, 2016/2017 |
|6 ||Administrasi dan Organisasi Penjas ||P]KR ||Genap, 2016/2017 |
7 |Permainan Tradisional |[PGSD Penjas |Genap, 2016/2017 |
|8 ||Eva1uasi Pembelajaran Penjas ||P]KR ||Genap, 2016/2017 |
9 g‘f:gf;g}};asne@{;?aiksmku“kmer PJKR Genap, 2016/2017

10 | Permainan Bola Voli [PJKR |Gasal, 2017/2018 |
111 |Kinesiologi [PJKR |Gasal, 2017/2018 |
12 ||Aktivitas Luar Kelas [PGSD Penjas |Gasal, 2017/2018 |
113 ||Permainan Net [PGSD Penjas |Gasal, 2017/2018 |
|14 ||Perkembangan Motorik ||PGSD Penjas ||Gasal, 2017/2018 |
|15 ||Permainan Target ||PGSD Penjas ||Gasal, 2017/2018 |
16 gf;lcﬁi?jara“ Permainan Striking & |l popy pepiag Gasal, 2017/2018

|17 ||Pembe1ajaran Permainan Net ||PGSD Penjas ||Gasal, 2017/2018 |
|1 ||Pengajaran Permainan Net 09 ||P]KR ||Gasal, 2017/2018 |
19 gtle:llggggangan Ekstrakurikuler PJKR Genap, 2017/2018

|20 ||Administrasi & Organisasi Penjas ||P]KR ||Genap, 2017/2018 |
|21 ||Biomekanika Olahraga ||P]KR ||Genap, 2017/2018 |
22 |Biomekanika Olahraga [PGSD Penjas |Genap, 2017/2018 |
|23 ||Pembe1ajaran Permainan Target ||PKS ||Genap, 2017/2018 |
24 |lPerkembangan Motorik [PGSD Penjas |Gasal, 2018/2019 |
25 Eﬁ?gi%ﬁ‘gﬂ Permainan Striking |lpaop pepias Gasal, 2018/2019

|26 ||Permainan Target ||PGSD Penjas ||Gasal, 2018/2019 |
27  ||Permainan Net [PGSD Penjas |Gasal, 2018/2019 |
28 ||Pembelajaran Permainan Net [PGSD Penjas |Gasal, 2018/2019 |
29 |Permainan Bolavoli [PJKR |Gasal, 2018/2019 |
130 ||Kinesiologi [PJKR |Gasal, 2018/2019 |
31  |Biomekanika Olahraga [PGSD Penjas |Genap, 2018/2019 |
32 |Biomekanika Olahraga [PJKR |Genap, 2018/2019 |
|33 ||Administrasi dan Organisasi Penjas ||P]KR ||Genap, 2018/2019 |
34 gtle:llggggangan Ekstrakurikuler PJKR Genap, 2018/2019

|35 ||Perkembangan Motorik ||PGSD Penjas ||Gasal, 2019/2020 |
|36 ||Permainan Target ||PGSD Penjas ||Gasal, 201972020 |
137 ||Pembelajaran Permainan Net [PGSD Penjas |Gasal, 2019/2020 |
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38 igﬁfﬁgﬁ;n Permainan Striking |lpaopy pepiag Gasal, 2019/2020
|39 ||Permainan Bolavoli ||P]KR ||Gasal, 2019/2020
40 Kepramukaan dan Aktivitas Luar PGSD Penjas Gasal, 2019/2020
Kelas
41 |Biomekanika Olahraga [PGSD Penjas |Genap, 2019/2020
|42 ||Biomekanika Olahraga ||P]KR ||Genap, 2019/2020
|43 ||Administrasi dan Organisasi Penjas ||P]KR ||Genap, 2019/2020
a4 gti;lggggangan Ekstrakurikuler PJKR Genap, 2019/2020
MATERI BAHAN AJAR
|No ||Nama Mata Kuliah ||SKS ||]enjang ||Semester ||Jenis |
|1 ||Perkembangan Motorik ||2 ||S-1 ||Gasa1 ||Non Cetak |
|2 ||Administrasi dan Organisasi Penjas ||2 ||S-1 ||Genap ||Non Cetak |
|3 ||Biomekanika Olahraga ||2 ||S-1 ||Genap ||Non Cetak |

File Bidang Pendidikan :

E MATA KULIAH ADMIN & ORGAN 1-PENGANTAR

E| MATA KULIAH ADMIN & ORGAN 2-ADMINISTRASI

E| MATA KULIAH ADMIN & ORGAN 3-ADMINISTRASI-PENJAS

(] MATA KULIAH ADMIN & ORGAN 4-TUJUAN-PEN]JAS

E| MATA KULIAH ADMIN & ORGAN 5-PEMANASAN-PEN]JAS

(%] MATA KULIAH ADMIN & ORGAN 6-GAYA-MENGAJAR

(%] MATA KULIAH ADMIN & ORGAN 7-LANJUTAN-GAYA-MENGAJAR

E| MATA KULIAH ADMIN & ORGAN 8-SISTEM-PERTANDINGAN

E MATA KULIAH BIOMEKANIKA OR 1 PENGANTAR

E| MATA KULIAH BIOMEKANIKA OR 2 HAKIKAT OR dan BO

E| MATA KULIAH BIOMEKANIKA OR 4 SIKAP TUBUH

E| MATA KULIAH BIOMEKANIKA OR 5 TITIK BERAT TUBUH

E| MATA KULIAH BIOMEKANIKA OR 6 PRINSIP DASAR MEKANIS

(%] MATA KULIAH BIOMEKANIKA OR 7 PENGUNGKIT

(%] MATA KULIAH BIOMEKANIKA OR 8 KARAKTERISTIK BENTUK TUBUH
E| MATERI PERKEMBANGAN MOTORIK 1 MEMAHAMI PERKEMBANGAN MOTORIK
E MATERI PERKEMBANGAN MOTORIK 2 LATAR BELAKANG

E| MATERI PERKEMBANGAN MOTORIK 3 KONSEP PM

E| MATERI PERKEMBANGAN MOTORIK 4 PERKEMBANGAN DAN CIRI PERKEMBANGAN
E| MATERI PERKEMBANGAN MOTORIK 5 PERKEMBANGAN MOTORIK
E| MATERI PERKEMBANGAN MOTORIK 6 ASPEK PM

(%] MATERT PERKEMBANGAN MOTORIK 7 NILAI-NILAI DALAM PM


http://staffnew.uny.ac.id/upload/198211292015041001/pendidikan/MATA KULIAH ADMIN & ORGAN. 1.-PENGANTAR.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/198211292015041001/pendidikan/MATA KULIAH ADMIN & ORGAN. 2.-ADMINISTRASI.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/198211292015041001/pendidikan/MATA KULIAH ADMIN & ORGAN. 3.-ADMINISTRASI-PENJAS.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/198211292015041001/pendidikan/MATA KULIAH ADMIN & ORGAN. 4.-TUJUAN-PENJAS.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/198211292015041001/pendidikan/MATA KULIAH ADMIN & ORGAN. 5.-PEMANASAN-PENJAS.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/198211292015041001/pendidikan/MATA KULIAH ADMIN & ORGAN. 6.-GAYA-MENGAJAR.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/198211292015041001/pendidikan/MATA KULIAH ADMIN & ORGAN. 7.-LANJUTAN-GAYA-MENGAJAR.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/198211292015041001/pendidikan/MATA KULIAH ADMIN & ORGAN. 8.-SISTEM-PERTANDINGAN.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/198211292015041001/pendidikan/MATA KULIAH BIOMEKANIKA OR 1. PENGANTAR.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/198211292015041001/pendidikan/MATA KULIAH BIOMEKANIKA OR 2. HAKIKAT OR dan BO.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/198211292015041001/pendidikan/MATA KULIAH BIOMEKANIKA OR 4. SIKAP TUBUH.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/198211292015041001/pendidikan/MATA KULIAH BIOMEKANIKA OR 5. TITIK BERAT TUBUH.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/198211292015041001/pendidikan/MATA KULIAH BIOMEKANIKA OR 6. PRINSIP DASAR MEKANIS.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/198211292015041001/pendidikan/MATA KULIAH BIOMEKANIKA OR 7. PENGUNGKIT.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/198211292015041001/pendidikan/MATA KULIAH BIOMEKANIKA OR 8. KARAKTERISTIK BENTUK TUBUH.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/198211292015041001/pendidikan/MATERI PERKEMBANGAN MOTORIK 1. MEMAHAMI PERKEMBANGAN MOTORIK.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/198211292015041001/pendidikan/MATERI PERKEMBANGAN MOTORIK 2. LATAR BELAKANG.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/198211292015041001/pendidikan/MATERI PERKEMBANGAN MOTORIK 3. KONSEP PM.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/198211292015041001/pendidikan/MATERI PERKEMBANGAN MOTORIK 4. PERKEMBANGAN DAN CIRI PERKEMBANGAN.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/198211292015041001/pendidikan/MATERI PERKEMBANGAN MOTORIK 5. PERKEMBANGAN MOTORIK.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/198211292015041001/pendidikan/MATERI PERKEMBANGAN MOTORIK 6. ASPEK PM.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/198211292015041001/pendidikan/MATERI PERKEMBANGAN MOTORIK 7. NILAI-NILAI DALAM PM.pdf
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[*] MATERI PERKEMBANGAN MOTORIK 8 CARA MEMPELAJARI KM

[*] MATERI PERKEMBANGAN MOTORIK 9 EMPAT TAHAP PERILAKU

(x] 1 KEPUTUSAN DEKAN NOMOR 242 TAHUN 2016 MENGAJAR SEMESTER GASAL 20162017
[x] 2 KEPUTUSAN DEKAN NOMOR 63 TAHUN 2017 MENGAJAR SEMESTER GENAP 20162017

(x] 3 KEPUTUSAN DEKAN NOMOR 204 TAHUN 2017 MENGAJAR SEMESTER GASAL 20172018
[x] 4 KEPUTUSAN DEKAN NOMOR 57TAHUN 2018 MENGAJAR SEMESTER GENAP 20172018

Bidang Penelitian :

KEGIATAN PENELITIAN/KARYA ILMIAH

|N0 ||Kegiatan ||Keterangan/Bukti Fisik

Dimuat dalam Prosiding Seminar
Nasional Olahraga LPTK VIII, 16
Maret 2017, ISBN: 978-602-84-
9-73-3

Hal. 351-361

Dimuat dalam Prosiding Seminar
Nasional Olahraga LPTK VIII, 16

Pengaruh Latihan Aerobik dan
Kapasitas Vital Paru terhadap VO2max
Atlet Bola Voli Junior kabupaten
Sleman

Mapping mahasiswa Berprestasi

> [Bidang Olahraga UNY Tahun 2016 [[g g 20+ 19BN 976-602:84-
Hal. 516-525
Strategi Pembelajaran Calon Guru
3. Pendidikan Jasmani dalam Laporan Hasil Penelitian

Pembentukan Kepribadian Siswa di
Sekolah Dasar

Faktor Pendukung Mahasiswa
4. |[Berprestasi Bidang Olahraga di Laporan Hasil Penelitian
Universitas Negeri Yogyakarta

Implementasi Kurikulum 2013 Mata
Pelajaran PJOK Sekolah Dasar

Implementasi Lesson Study
Perkuliahan Permainan Target untuk
6. |[Meningkatkan Kualitas Pembelajaran |Laporan Hasil Penelitian
dan Mengembangkan Nilai Karakter
Mahasiswa

Laporan Hasil Penelitian

Keefektifan Pemanfaatan dan Arah
7. ||Pengembangan Laboratorium Prestasi ||Laporan Hasil Penelitian
dan Kondisi Fisik FIK UNY

Peningkatan Kemampuan Motorik
8 melalui Aktivitas Dinamis Berbeban Lanoran Hasil Penelitian
" ||Eksternal di Lapangan Bola Pasir p

dengan Intensitas Latihan 60-70%

Penerapan Penilaian Autentik pada
Mata Pelajaran Pendidikan Jasmani
9. ||Olahraga Kesehatan (PJOK) di Sekolah ||Laporan Hasil Penelitian
Menengah Atas se-Kabupaten Bantul
DIY



http://staffnew.uny.ac.id/upload/198211292015041001/pendidikan/MATERI PERKEMBANGAN MOTORIK 8. CARA MEMPELAJARI KM.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/198211292015041001/pendidikan/MATERI PERKEMBANGAN MOTORIK 9. EMPAT TAHAP PERILAKU.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/198211292015041001/pendidikan/1. KEPUTUSAN DEKAN NOMOR 242 TAHUN 2016 MENGAJAR SEMESTER GASAL 20162017.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/198211292015041001/pendidikan/2. KEPUTUSAN DEKAN NOMOR 63 TAHUN 2017 MENGAJAR SEMESTER GENAP 20162017.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/198211292015041001/pendidikan/3. KEPUTUSAN DEKAN NOMOR 204 TAHUN 2017 MENGAJAR SEMESTER GASAL 20172018.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/198211292015041001/pendidikan/4. KEPUTUSAN DEKAN NOMOR 57TAHUN 2018 MENGAJAR SEMESTER GENAP 20172018.pdf
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10.

Motivasi Pengurus Organisasi
Mahasiswa Bidang Olahraga di
Universitas Negeri Yogyakarta

Laporan Hasil Penelitian

11.

Keefektifan Pemanfaatan dan Arah
Pengembangan Laboratorium Prestasi
dan Kondisi Fisik FIK UNY

Laporan Hasil Penelitian

12.

Pengembangan Permainan Triadton
(Triples Badminton) dalam
Meningkatkan Kesenangan dan
Keterampilan Bermain Bulutangkis

Laporan Hasil Penelitian

13.

Potret Penyediaan Sarana Aksesibilitas
dan Pembentukan Karakter bagi
Penyandang Disabilitas di Lingkungan
Universitas Negeri Yogyakarta.

Laporan Hasil Penelitian

14.

Pemetaan Cabang Olahraga Unggulan
UNY

Pada Pekan Olahraga Mahasiswa
Nasional (POMNAS).

Laporan Hasil Penelitian

15.

Efektifitas Terapi Air dengan Cold

Water, Warm Water dan Contras Water

terhadap Gangguan Rasa Nyeri,
Kelelahan, dan Daya Tahan Otot Pada
Pemain Bulutangkis UNY.

Laporan Hasil Penelitian

16.

Dampak Permainan Esport dalam
Pembentukan Karakter dan Budaya
Olahraga Mahasiswa FIK UNY.

Proposal Penelitian

17.

Efektivitas Masase Kesehatan terhadap

Peningkatan Produktivitas Kerja bagi
Penyandang Disabilitas Tuna Daksa.

Proposal Penelitian

18.

Survei Tracer Study Program Studi
Pendidikan Guru Sekolah Dasar
Pendidikan Jasmani 2020.

Proposal Penelitian

KARYA ILMIAH

| No || Judul Artikel, Jurnal dan Buku ||

Penerbit Jurnal/ ISSN-ISBN

Pengaruh Latihan Aerobik dan
Kapasitas Vital Paru terhadap
VO2max Atlet Bolavoli Junior Putra
Kabupaten Sleman.

Seminar Nasional FIK UNY Tahun 2017

Mapping Mahasiswa Berprestasi
Bidang Olahraga UNY Tahun 2016.

Seminar Nasional FIK UNY Tahun 2017
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=]

| No || Judul Artikel, Jurnal dan Buku ||

Penerbit Jurnal/ ISSN-ISBN

Potret Penyediaan Sarana
Aksesibilitas dan Pembentukan
3. Karakter bagi Penyandang Seminar Nasional IKOR UNS Tahun 2018
Disabilitas di Lingkungan
Universitas Negeri Yogyakarta.
The Effectiveness of Circuit Training Yogyakarta International Seminar on Health,
with Constant Break and Decreased . . )
4. Intervals on VO2max. Power. and Physical Education, and Sport Science
R ’ ’ (YISHPESS) Tahun 2018
eCcovery.
. . . _|[Yogyakarta International Seminar on Health,
5. E};ﬁ gﬁi?;ﬁ?tiogcfoﬁammg Big Physical Education, and Sport Science
g ' (YISHPESS) Tahun 2018
Buku Guru Semangat Berolahraga |Penerbit: Pusat Kurikulum dan Perbukuan,
6. Pendidikan Jasmani, Olahraga dan |Balitbang, Kemendikbud
Kesehatan Kelas IV Tahun: 2019
Buku Siswa Semangat Penerbit: Pusat Kurikulum dan Perbukuan,
7. Berolahraga Pendidikan Jasmani, ([Balitbang, Kemendikbud
Olahraga dan Kesehatan Kelas IV |Tahun: 2019
Buku Guru Semangat Berolahraga ||[Penerbit: Pusat Kurikulum dan Perbukuan,
8. Pendidikan Jasmani, Olahraga dan ||Balitbang, Kemendikbud
Kesehatan Kelas V Tahun: 2019
Buku Siswa Semangat Penerbit: Pusat Kurikulum dan Perbukuan,
9. Berolahraga Pendidikan Jasmani, |Balitbang, Kemendikbud
Olahraga dan Kesehatan Kelas V ([Tahun: 2019
Buku Guru Semangat Berolahraga ||[Penerbit: Pusat Kurikulum dan Perbukuan,
10. |[Pendidikan Jasmani, Olahraga dan ||Balitbang, Kemendikbud
Kesehatan Kelas VI Tahun: 2019
Buku Siswa Semangat Penerbit: Pusat Kurikulum dan Perbukuan,
11. ||[Berolahraga Pendidikan Jasmani, |Balitbang, Kemendikbud
Olahraga dan Kesehatan Kelas VI |Tahun: 2019
Jurnal SPORTIF: Jurnal Penelitian
PentNnya Pemenuhan Gizi pada i’gllnbelajaran Vol.6 No.1, April 2020, pp.118-
12. {:I;(siiiks Massa Tubuh dan Aktivitas e -ISSN : 2477 - 3379
‘ p-ISSN : 2548 - 7833
https://doi.org/10.29407/js unpgri.v6il.14138
Evaluasi Tes Hasil Belajar Ulangan |[Jurnal Pendidikan Jasmani Indonesia Vol. 16,
Akhir Semester Genap Mata No. 1 (2020)
13. ||Pelajaran PJOK Kelas VIII SMP N 1 ||P-ISSN : 0216-1699
Ngemplak Tahun Ajaran 2017/2018 ||[E-ISSN : 2581-2300
dengan Analisis Butir Soal. https://doi.org/10.21831/jpji.v16i1.31416

File Bidang Penelitian :

[x] 1 PENGARUH LATIHAN AEROBIK DAN KAPASISTAS VITAL PARU TERHADAP VO2 MAX ATLET

6



https://doi.org/10.29407/js_unpgri.v6i1.14138
https://doi.org/10.21831/jpji.v16i1.31416
http://staffnew.uny.ac.id/upload/198211292015041001/penelitian/1. PENGARUH LATIHAN AEROBIK DAN KAPASISTAS VITAL PARU TERHADAP VO2 MAX ATLET BOLAVOLI JUNIOR PUTRA KABUPATEN SLEMAN.pdf

Universitas Negeri Yogyakarta
[%] JI. Colombo No.1 Yogyakarta 55281
Telepon : 0274-586168

BOLAVOLI JUNIOR PUTRA KABUPATEN SLEMAN

[x] 2 MAPPING MAHASISWA BERPRESTASI BIDANG OLAHRAGA UNY TAHUN 2016

[*] 3 STRATEGI PEMBELAJARAN CALON GURU PENDIDIKAN JASMANI DALAM PEMBENTUKAN
KEPRIBADIAN SISWA DI SEKOLAH DASAR

[x] 4 FAKTOR PENDUKUNG MAHASISWA BERPRESTASI BIDANG OLAHRAGA DI UNIVERSITAS
NEGERI YOGYAKARTA

(x| 5 IMPLEMENTASI KURIKULUM 2013 PADA MATA PELAJARAN PJOK SEKOLAH DASAR

[x] 6 IMPLEMENTASI LESSON STUDY PERKULIAHAN PERMAINAN TARGET UNTUK
MENINGKATKAN KUALITAS PEMBELAJARAN DAN MENGEMBANGKAN NILAI KARAKTER
MAHASISWA

[x] 7 KEEFEKTIFAN PEMANFAATAN DAN ARAH PENGEMBANGAN LABORATORIUM PRESTASI
DAN KONDISI FISIK FIK UNY

[x] 8 PENINGKATAN KEMAMPUAN MOTORIK MELALUI AKTIFITAS DINAMIS BERBEBAN
EKSTERNAL DI LAPANGAN BOLA PASIR DENGAN INTENSITAS LATIHAN 60-70%

[*] 9 KETERLAKSANAAN PEMBELAJARAN PERMAINAN BOLA BESAR DI SMA NEGERI SE
KABUPATEN BANTUL

(x| COVER, DLL PROCEEDINGS SEMNASOR LPTK CUP VIII 2017

[*] ARTIKEL MAPPING MAHASISWA

[*] ARTIKEL PENGARUH LATIHAN AEROBIK

(x| COVER BUKU PJOK SD, MI KELAS IV-VI

(] RANCANGAN BUKU GURU DAN BUKU SISWA PJOK SD, MI KELAS IV-VI

[x] SERTIFIKAT SEMINAR NASIONAL OLAHRAGA LPTK CUP VIII PENYAJI MAKALAH

[*] KARYA ILMIAH ARTIKEL YISHPHESS

(%] KARYA ILMIAH COVER, DLL YISHPHESS

[*] Cover & Daftar isi Jurnal Sportif

[x] Jurnal Sportif

Bidang Pengabdian :

KEGIATAN PENGABDIAN PADA MASYARAKAT

|No ||Judul ||Keterangan
Pelatihan Penyusunan Instrumen Hasil Belajar

1. Penjasorkes Kerjasama dengan KKG Kabupaten Sebagai Anggota
Sleman.

Pemanfaatan Lab.Prestasi sebagai Upaya untuk
2. Mengetahui Kesehatan dan Kondisi Fisik Member |[Sebagai Anggota
Fitness Center FIK UNY.

Pengayaan Materi Permainan Bola Besar bagi Guru

3. PJOK SMA se-Kabupaten Bantul. Sebagai Anggota
Pengayaan Materi Permainan Bola Besar bagi Guru .

4. PJOK SMP Negeri se-Kabupaten Bantul. Sebagai Anggota
Sosialisasi Pembelajaran Pendidikan Jasmani

5 dengan Pendekatan Model TGfU pada Permainan |[Sebagai Anggota

’ Sepakbola (proses pengajuan)

di SMA se-Kabupaten Bantul.

6 Pelatihan Metode Masase Kesehatan sebagai Sebagai Anggota

Sarana Peningkatan Produktivitas Kerja. (proses pengajuan)



http://staffnew.uny.ac.id/upload/198211292015041001/penelitian/1. PENGARUH LATIHAN AEROBIK DAN KAPASISTAS VITAL PARU TERHADAP VO2 MAX ATLET BOLAVOLI JUNIOR PUTRA KABUPATEN SLEMAN.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/198211292015041001/penelitian/2. MAPPING MAHASISWA BERPRESTASI BIDANG OLAHRAGA UNY TAHUN 2016.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/198211292015041001/penelitian/3. STRATEGI PEMBELAJARAN CALON GURU PENDIDIKAN JASMANI DALAM PEMBENTUKAN KEPRIBADIAN SISWA DI SEKOLAH DASAR.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/198211292015041001/penelitian/3. STRATEGI PEMBELAJARAN CALON GURU PENDIDIKAN JASMANI DALAM PEMBENTUKAN KEPRIBADIAN SISWA DI SEKOLAH DASAR.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/198211292015041001/penelitian/4. FAKTOR PENDUKUNG MAHASISWA BERPRESTASI BIDANG OLAHRAGA DI UNIVERSITAS NEGERI YOGYAKARTA.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/198211292015041001/penelitian/4. FAKTOR PENDUKUNG MAHASISWA BERPRESTASI BIDANG OLAHRAGA DI UNIVERSITAS NEGERI YOGYAKARTA.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/198211292015041001/penelitian/5. IMPLEMENTASI KURIKULUM 2013 PADA MATA PELAJARAN PJOK SEKOLAH DASAR.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/198211292015041001/penelitian/6. IMPLEMENTASI LESSON STUDY PERKULIAHAN PERMAINAN TARGET UNTUK MENINGKATKAN KUALITAS PEMBELAJARAN DAN MENGEMBANGKAN NILAI KARAKTER MAHASISWA.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/198211292015041001/penelitian/6. IMPLEMENTASI LESSON STUDY PERKULIAHAN PERMAINAN TARGET UNTUK MENINGKATKAN KUALITAS PEMBELAJARAN DAN MENGEMBANGKAN NILAI KARAKTER MAHASISWA.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/198211292015041001/penelitian/6. IMPLEMENTASI LESSON STUDY PERKULIAHAN PERMAINAN TARGET UNTUK MENINGKATKAN KUALITAS PEMBELAJARAN DAN MENGEMBANGKAN NILAI KARAKTER MAHASISWA.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/198211292015041001/penelitian/7. KEEFEKTIFAN PEMANFAATAN DAN ARAH PENGEMBANGAN LABORATORIUM PRESTASI DAN KONDISI FISIK FIK UNY.pdf
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|N0 ||Kegiatan ||Kedudukan ||Ternpat ||Tanggal ||Keterangan
Sebagai Testor Kelas SMA N
1 Khusus Olahraga Testor Wonodiri 3 Juni 2015 Surat Penugasan/ Ijin
(KKO) SMA Negeri g No: 790/UN34.16/KP/2015
- Jateng
Wonogiri Jateng
Sebagai Testor Kelas
Khusus Olahraga Kulon Progo . Surat Penugasan/ Ijin
2 |(kKO) di Kulon Progo || -¢Str DIY 4 Juni 2015 1\\0. 791/UN34.16/KP/2015
DIY
Sebagai Testor Kelas
Khusus GThgraiQ 183?;[3129121 Surat Penugasan/ Ijin
3 |(KROMLSMAZ "~ | Testor Gunung 5 Juni 2015 i 792/UN34.16/KP/2015
Playen Gunung Kidul .
Kidul
DIY
Sebagai Testor Kelas
Khusus Olahraga SMA 1 . Surat Penugasan/ [jin
* ko) di SMA 1 Testor Sewon DIY  ||°JU0 2015 N 705/UN34.16/KP/2015
Sewon Bantul DIY
Sebagai Testor Kelas
Khusus Olahraga SMA 1 Surat Penugasan/ [jin
5 (KKO) dl SMA 1 N Testor Slogohimo 13 Juni 2015 No: 796/UN34.16/KP/2015
Slogohimo Wonogiri Jateng
Jateng
Sebagai Testor Kelas
Khusus Olahraga Kotamadya . Surat Penugasan/ [jin
6 |l (kk0) di Kotamadya | ¢St Yogyakarta || 127U 201501\ 794/UN34.16/KP/2015
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Sebagai Testor Kelas
Khusus Olahraga
(KKO) di Sleman DIY

Testor

Sleman DIY

16 Juni 2015

Surat Penugasan/ Ijin
No: 797/UN34.16/KP/2015

Sebagai Peserta
Seminar nasional
“Sustainable
Ergonomics for
Better Human Well-
Being”

Peserta

UAJY
Yogyakarta

17-18
November
2015

Sertifikat
Tanggal 18 November 2015

Melaksanakan
Sosialisasi
penerimaan
Mahasiswa dan
Pemanduan Bakat/
Talent Scouting UNY
Tahun 2015

Sosialisator

SMA
Ragunan
Jakarta

7 Desember
2015

Surat Tugas/ Ijin
No: 883/UN34/KM/ 2015
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Sebagai Pendamping
Kegiatan
Kemahasiswaan
Bidang Olahraga
Tahun 2016

Pokja
Olahraga

UNY

1 Januari s.d.
31 Desember
2016

SK Rektor UNY
No: 12 Tahun 2016

11

Sebagai Panitia
Penerimaan
Mahasiswa Seleksi
Bersama Masuk
Perguruan Tinggi
Negeri (SBMPTN)
Kelompok Sosial
Humaniora Panlok 46
Yogyakarta 2016

PJR

UNY

31 Mei 2016

Piagam Penghargaan
No. 35/SBMPTN-UNY/
PU/2016

12

Sebagai Pendamping
Kegiatan
Kemahasiswaan
Bidang Olahraga
Tahun 2017

Pokja
Olahraga

UNY

1 Januari s.d.
31 Desember
2017

SK Rektor UNY
No: 1.3/UN34/1/2017

13

Melaksanakan
Koordinasi Persiapan
0O2SN dan PPMBI OR
SD Tahun 2017

Koordinator

DIKPORA
DIY

1 Maret
2017

Surat Tugas
No: 175/UN34.16/KP/ 2017

14

Sebagai Panitia
Penerimaan
Mahasiswa Seleksi
Bersama Masuk
Perguruan Tinggi
Negeri (SBMPTN)
Kelompok Sosial
Humaniora Panlok 46
Yogyakarta 2017

Koordinator
Fakultas
(Panitia)

UNY

16 Mei 2017

Piagam Penghargaan
No. 1023/UN34/KP/ 2017
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Sebagai Panitia
Penerimaan

Mahasiswa Baru Jalur
Seleksi Mandiri (SM)

2017

Koordinator
Fakultas
(Panitia)

UNY

16 Juli 2017

Piagam Penghargaan
No. 1489/UN34/KP/ 2017

16

Sebagai Pendamping
Kegiatan

Kemahasiswaan
Bidang Olahraga
Tahun 2018

Tim Ahli

UNY

1 Januari s.d.
31 Desember
2018

SK Rektor UNY

No: 545/UN34/KP/2018

17

Sebagai Panitia
Pelaksanaan
Kegiatan Seleksi
Masuk Perguruan

Koordinator
Fakultas
(Panitia)

UNY

8 Mei 2018

Tinggi Negeri
(SBMPTN) 2018

Piagam Penghargaan
No. 1466/UN34/TU.01/ 2018

18

Sebagai Pelaksana
Tes Kesehatan dan
Uji Keterampilan
Seleksi Bersama
Masuk
PerguruanTinggi
Negeri (SBMPTN)
2018

Testor

UNY

9 Mei 2018

Piagam Penghargaan
No. 490/UN34/TU.01/2018

A. RIWAYAT PERTEMUAN ILMIAH

|N0 ||Tahun ||]enis ||Judul Kegiatan ||Penyelenggara ||Peran
Universitas Atma Jaya
Seminar Sustainable Ergonomics for Better |Yogyakarta,
1 2013 Nasional Human Well-Being Perhimpunan Ergonomi Peserta
Indonesia
Seminar Nasional Olahraga LPTK
Cup VIII dengan tema Fakultas Ilmu
9 2017 Seminar “Mewujudkan Insan Olahraga yang |[Keolahragaan, Panitia
Nasional Inovatif & Berkarakter dalam Universitas Negeri
Pencapaian Prestasi Olahraga di  ||Yogyakarta
Asia”
Seminar Nasional Olahraga LPTK
Cup VIII dengan tema Fakultas Ilmu
3 2017 Seminar “Mewujudkan Insan Olahraga yang ||Keolahragaan, Peserta
Nasional Inovatif & Berkarakter dalam Universitas Negeri
Pencapaian Prestasi Olahraga di  ||Yogyakarta
Asia”
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Seminar Nasional Ilmu
Keolahragaan dengan Tema Prodi S2 Ilmu Peserta
Seminar “Pengembangan Iptek Keolahragaan
4 2018 . . : . dan
Nasional Keolahragaan untuk Memajukan |[|Universitas Sebelas
A Pemakalah
Generasi Milenial yang Bugar & Maret
Berprestasi”
Defence Technology Forum
5 2018 Seminar Exploring Intersection Between Akademi Militer Peserta
Nasional Mechanical, Electrical & Computer|Magelang
Science for Military Defence
Seminar Yogyakarta International Seminar Ezlgil;;isa H;:llrll
6 |[2018 . on Health, Physical Education, and : ag . Pemakalah
Internasional . Universitas Negeri
Sport Science (YISHPESS)
Yogyakarta
Seminar Seminar Daring Nasional “Melatih F;Ii{glft{?s Keolahragaan
7 2020 Daring Kebugaran di Tengah Pandemi Universitas Sebelas Peserta
Nasional COVID 19 pada Bulan Ramadhan” M
aret
B. RIWAYAT PIAGAM/PENGHARGAAN
|No ||Tahun ||Bentuk Penghargaan ||Pemberi
Penghargaan atas partisipasi sebagai
1 2016 |[Penanggung Jawab Ruang dalam kegiatan Universitas Negeri Yogyakarta
SBMPTN Kelompok Soshum
Penghargaan atas partisipasi sebagai
Koordinator Fakultas (Panitia) dalam kegiatan : . .
2 2017 Penerimaan Mahasiswa Baru Jalur Seleksi Universitas Negeri Yogyakarta
Mandiri
Penghargaan atas partisipasi sebagai
Koordinator Fakultas (Panitia) dalam kegiatan . . .
3 2017 SBMPTN Kelompok Sosial Humaniora Panitia Universitas Negeri Yogyakarta
Lokal 46 Yogyakarta
Penghargaan atas partisipasi sebagai
Koordinator Fakultas (Panitia) dalam kegiatan . . )
4 2018 SBMPTN Kelompok Sosial Humaniora Panitia Universitas Negeri Yogyakarta
Lokal 46 Yogyakarta
Penghargaan atas partisipasi sebagai Testor
5 2018 ||[dalam Kegiatan Tes Kesehatan dan Uji Universitas Negeri Yogyakarta
Keterampilan SBMPTN 2018

C. RIWAYAT PELATIHAN

No

Tahun

Penyelenggara Tempat

Pelatihan Nama Pelatihan

Jangka Waktu
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Pembekalan dan Pembinaan
1 2015 |[[LPPMP UNY Pegawai (CPNS dan Non CPNS) 4 bulan
bagi Dosen UNY
2 2015 UN.Y qu aborasi Ohio State Intensive 75-hour English Course 1 bulan
University
Pelatihan Peningkatan Keterampilan
3 2015 ||LPPMP UNY Dasar Teknik Instruksional 2 bulan
(PEKERTI)
- : Pendidikan dan Pelatihan
4 |[2016 Egga;;eﬁ(xgl}r{:;l o'(laahn Pelatihan Prajabatan CPNS Golongan III 1 bulan
P g Angkatan XXII Tahun 2016
5 2016  lUNY Peningkatan Kemampuan Dpsen 2 hari
dalam Penggunaan E-Learning
D. RIWAYAT PERAN DALAM KEGIATAN KEMAHASISWAAN
|No ||Tahun ||Jenis/Nama Kegiatan ||Peran ||Tempat
Penasehat Akademik Mahasiswa Prodi S-1 Penasehat
1 2016 PGSD Penjas Kampus Wates Akademik UNY Kampus Wates
9 2016 Pendamping Kegiatan Mahasiswa Bidang Tim Ahli Universitas Negeri
Olahraga Yogyakarta
Penasehat Akademik Mahasiswa Prodi S-1 Penasehat
3 2017 PGSD Penjas Kampus Wates Akademik UNY Kampus Wates
Penasehat Akademik Mahasiswa Prodi S-1 Penasehat
4 2017 PGSD Penjas Kampus Yogya Akademik UNY Kampus Yogya
5 2017 Pendamping Kegiatan Mahasiswa Bidang Tim Ahli Universitas Negeri
Olahraga Yogyakarta
Latihan Kreativitas dan
6 2018 ||[KeterampilanManajemen Mahasiswa (LKKMM)|([Pemateri UNY Hotel Yogyakarta
Tahun 2018
7 2018 Pendamping Kegiatan Mahasiswa Bidang Tim AhL Universitas Negeri
Olahraga Yogyakarta
A. Organisasi yang Diikuti/Pernah Diikuti
|N0 ||Nama Organisasi ||Kedudukan ||Keterangan |
1. ||SELABORA BOLA VOLI |[Sekretaris |2015-sekarang |
2. |PENGKAB PBVSI SLEMAN |Sie Pertandingan 12018-2022 |
3 Pengurus Daerah Ikatan Sarjana Anggota Bidang 2019-2023
' Olahraga Indonesia (ISORI) Peningkatan Profesi
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A. Lain-lain/Pendukung yang pernah Dilaksanakan

|No ||Kegiatan

Prestasi yang pernah Diraih:

1. Medali Emas Bola Voli Indoor Putri PORDA DIY Tahun 2015 (sebagai Pelatih).
2. Peringkat III Cabor Bulutangkis LPTK CUP Tahun 2017 di UNY Yogyakarta.
3. Peringkat III Cabor Bulutangkis LPTK CUP Tahun 2019 di UNP Padang.
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[x] 1 SURAT TUGAS NOMOR 790-UN3416-KP-2015 (D1
[x] 2 SURAT TUGAS NOMOR 791-UN3416-KP-2015 (D
(x| 3 SURAT TUGAS NOMOR 792-UN3416-KP-2015 (D
[x] 4 SURAT TUGAS NOMOR 795-UN3416-KP-2015 (D
[x] 5 SURAT TUGAS NOMOR 796-UN3416-KP-2015 (D
[x] 6 SURAT TUGAS NOMOR 794-UN3416-KP-2015 (D
[x] 7 SURAT TUGAS NOMOR 797-UN3416-KP-2015 (D
(%] 8 SERTIFIKAT PESERTA SEMINAR (D8)

(x| 9 SURAT TUGAS NOMOR 883-UN34-KM-2015 (D9)
(<] 10 SK PENDAMPING BIDANG OLAHRAGA 2016
[x] 11 PIAGAM PENGHARGAAN NOMOR 35-SBMPTN-UNY-PU-2016 (D10)

[x] 12 KEPUTUSAN REKTOR NOMOR 13-UN34-1-2017 (D11)

[x] 13 SURAT TUGAS NOMOR 175-UN3416-KP-2017 (D12)

[x] 14 PIAGAM PENGHARGAAN NOMOR 1023-UN34-KP-2017 (D13)

(<] 15 PIAGAM PENGHARGAAN SM 2017

(%] 16 SK PENDAMPING BIDANG OLAHRAGA 2018

(<] 17 PIAGAM PENGHARGAAN SBMPTN 2018

(x| D7 SK PENDAMPING BIDANG OLAHRAGA 2018

[*] A1 SERTIFIKAT PESERTA SEMINAR (D8)

[*] A2 SEMNASOR PANITIA

[x] A3 SEMNASOR PESERTA

[x] A4 SERTIFIKAT AKMIL

(x| B1 PIAGAM PENGHARGAAN NOMOR 35-SBMPTN-UNY-PU-2016 (D10)

(%] B2 PIAGAM PENGHARGAAN SM 2017

(%] B3 PIAGAM PENGHARGAAN SBMPTN 2017

(%] B4 PIAGAM PENGHARGAAN SBMPTN 2018

(x| B5 PIAGAM PENGHARGAAN UJI KESEHATAN DAN UJI KETERAMPILAN SBMPTN 2018
[x] C1 SERTIFIKAT PEMBEKALAN DAN PEMBINAAN PEGAWAI (CPNS DAN NON CPNS) (A7)
[x] c2 SERTIFIKAT 75-HOUR ENGLISH COURSE (A8)

[x] C3 SERTIFIKAT PEKERTI (A9)

)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
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(x] C4 SURAT KETERANGAN PRAJAB

[x] c5 SERTIFIKAT E-LEARNING

[x] D1 KEPUTUSAN DEKAN NO 258 2016 TENTANG PENGANGKATAN DOSEN PENASEHAT
AKADEMIK S-1 PGSD PENJAS KAMPUS WATES

[*] D2 SK PENDAMPING BIDANG OLAHRAGA 2016

[*] D3 KEPUTUSAN DEKAN NO 222 TAHUN 2017

[*] D4 KEPUTUSAN DEKAN NO 221 TAHUN 2017 TENTANG PEGANGKATAN DOSEN PENASEHAT
AKADEMIK S-1 PGSD PENJAS KAMPUS YOGYA

(x] D5 SK PENDAMPING BIDANG OLAHRAGA 2017

[*] D6 SERTIFIKAT LKKMM
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