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Curriculum Vitae

Prof. Dr. Yudik Prasetyo, S.Or., M.Kes.

NIP : 198208152005011002
Email :yudik@uny.ac.id
Unit Kerja :Fakultas Ilmu Keolahragaan dan Kesehatan
Status :Tenaga Pendidik

Riwayat Pendidikan :

Tahun
Lulus Pendidikan Asal Institusi Jurusan/ Program Studi

1994 SDN SDN Pakunden
III -

1997 SMPN SMPN 1
Ngluwar -

2000 SMUN SMUN 1
Seyegan IPA

2004 Strata I
Universitas
Negeri
Yogyakarta

Ilmu Keolahragaan

2008 Strata II
Universitas
Airlangga
Surabaya

Ilmu Kesehatan Olahraga

2017 Strata III
Universitas
Sebelas Maret
Surakarta

Penyuluhan
Pembangunan/Pemberdayaan
Masyarakat- Promosi Kesehatan

 

Keahlian :

Perencanaan Latihan

Bidang Pendidikan :
No Mata Kuliah Semester Tahun
1  Latihan Beban   
2  Kesehatan Olahraga   
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3  Metode Melatih Teknik dan Taktik Panahan   
4  Metode Melatih Fisik Panahan   
5  Orpil Panahan   
No Nama Mahasiswa NIM SK Pembimbing
1    
2    
3    
No Judul Buku Penerbit Tahun
1 Ilmu Faal Olahraga dan Permasalahannya FIK, UNY 2009
2 Olahraga Panahan FIK, UNY 2011
3 Dasar-dasar Latihan Beban UNY Press 2018

4 Teknik Dasar Panahan: Trik Jitu Menembak Akurat dan Tepat
Sasaran Thema Publishing 2018

Mengajar●

Bimbingan Skripsi●

Bimbingan Tesis●

Menulis Buku/Diktat/Hand Out●

File Bidang Pendidikan :
  ANATOMI+SISTEM+ALAT+GERAK+(ekst+inferior)

 ANATOMI+SISTEM+ALAT+GERAK+(ekst+superior)
 ANATOMI+SISTEM+ALAT+GERAK+plus+(ekst+inferior)
 ANATOMI+SISTEMIK+ALAT+GERAK+(thruncus)
 ANATOMI+UMUM
 ANTHROPOMETRI
 ANTHROPOMETRI+plus
 Antro+power
 Antropologi+olahraga
 BISNIS+IKORA+udik_1
 Istilah+anatomi
 Latihan+beban+udik+1
 Microsoft+Word+-+Copy+of+Silabus+Bisnis+BARU_0
 Microsoft+Word+-+File1-sILABUS+alk+20101
 Penulisan+Karya+Ilmiah
 Peran+Outdoor+Activity+dalam+Pembentukan+Karakter+Siswa
 RPP+Bisnis+Olahraga_0
 RPP+Lat+Beban
 Silabus_2
 Silabus+anatomi
 Silabus+Latihan+Beban+II+new
 Silabus+Orpil
 Silabus+Pemasaran+OR
 silabus_PSD_260
 Sillabus+Aktivitas+Luar+Kelas
 T&M+LatOrkes+I
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http://staffnew.uny.ac.id/upload/132308484/pendidikan/ANATOMI SISTEM ALAT GERAK (ekst. inferior).pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/132308484/pendidikan/ANATOMI SISTEM ALAT GERAK (ekst. superior).pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/132308484/pendidikan/ANATOMI SISTEM ALAT GERAK plus (ekst. inferior).pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/132308484/pendidikan/ANATOMI SISTEMIK ALAT GERAK (thruncus).pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/132308484/pendidikan/ANATOMI UMUM.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/132308484/pendidikan/ANTHROPOMETRI.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/132308484/pendidikan/ANTHROPOMETRI plus.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/132308484/pendidikan/Antro power.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/132308484/pendidikan/Antropologi olahraga.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/132308484/pendidikan/BISNIS IKORA udik_1.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/132308484/pendidikan/Istilah anatomi.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/132308484/pendidikan/Latihan beban udik 1.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/132308484/pendidikan/Microsoft Word - Copy of Silabus Bisnis BARU_0.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/132308484/pendidikan/Microsoft Word - File1-sILABUS alk 20101.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/132308484/pendidikan/Penulisan Karya Ilmiah.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/132308484/pendidikan/Peran Outdoor Activity dalam Pembentukan Karakter Siswa.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/132308484/pendidikan/RPP Bisnis Olahraga_0.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/132308484/pendidikan/RPP Lat Beban.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/132308484/pendidikan/Silabus_2.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/132308484/pendidikan/Silabus anatomi.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/132308484/pendidikan/Silabus Latihan Beban II new.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/132308484/pendidikan/Silabus Orpil.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/132308484/pendidikan/Silabus Pemasaran OR.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/132308484/pendidikan/silabus_PSD_260.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/132308484/pendidikan/Sillabus Aktivitas Luar Kelas.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/132308484/pendidikan/T&amp;M Lat.Orkes I.pdf


Universitas Negeri Yogyakarta
Jl. Colombo No.1 Yogyakarta 55281
Telepon : 0274-586168

3

 T&M-Lat-RECOVERY
 TRAINING+PLAN
 TRAINING+PLAN-IKORA
 piagam-penghargaan-pembimbing-kkl-2012
 piagam-penghargaan-pembina-ukm-panahan-2010
 sk-2-pengangkatan-dosen-penguji-ujian-ta-dan-skripsi-2012
 piagam-penghargaan-pembina-ukm-panahan-2011
 sk-28-pengangkatan-dosen-pengajar-dan-penguji-mata-kuliah-fakulter-dan-keprodian-2013-2014
 sk-057-pengangkatan-pembina-ukm-tahun-2012
 sk-62-pengangkatan-dosen-pengajar-dan-penguji-mata-kuliah-fakulter-dan-keprodian
 sk-70e-pengangkatan-dosen-pembimbing-penulisan-tugas-akkhir-2014
 sk-97-pembimbing-tugas-akhir-2012
 sk-97-pengangkatan-dosen-penguji-penulisan-tugas-akhir-2012
 sk-100-pengangkatan-dosen-pembimbing-pkl-i-2013
 sk-104-pengangkatan-dosen-pembimbing-tugas-akhir-2011
 sk105-pengangkatan-dosen-pembimbing-tugas-akhir-2011
 sk-113-tugas-menguji-dan-mengajar-2012
 sk-114-tugas-menguji-dan-mengajar-2012
 sk-116-pengangkatan-dosen-penguji-tugas-akhir-2010
 sk-116-tugas-menguji-dan-mengajar-2012
 sk-130-tugas-menguji-dan-mengajar-2011
 sk-134-tugas-menguji-dan-mengajar-2011
 sk-137-tugas-menguji-dan-mengajar-2011
 sk-145-pengangkatan-dosen-penguji-tugas-akhir-2012
 sk-152-pembimbing-pkl-2012
 sk-160-pengangkatan-dosen-penguji-ujian-ta-2012
 sk-164-pengangkatan-dosen-pembimbing-penulisan-tugas-akkhir-2014
 sk-188-pengangkatan-dosen-pengajar-dan-penguji-mata-kuliah-fakulter-dan-keprodian-2013-2014
 sk-190-pengangkatan-dosen-penguji-tugas-akhir-skripsi-2011
 sk-202-pengangkatan-dosen-pembimbing-tugas-akhir-2011
 sk-203-pengangkatan-dosen-penguji-ujian-ta-2011
 sk-210-pengangkatan-dosen-pengajar-dan-penguji-mata-kuliah-fakulter-dan-keprodian-2014-2015
 sk-217a-pengangkatan-dosen-pembimbing-penulisan-tugas-akkhir-2014
 sk-221-pengangkatan-dosen-penguji-ujian-ta-2011
 sk-238-pengangkatan-dosen-penguji-penulisan-tugas-akhir-2012
 sk-238-pengangkatan-dosen-senior-pembimbing-dosen-yunior-2011
 sk-253-b-pengangkatan-dosen-senior-pembimbing-dosen-junior-2012
 sk-254-tugas-menguji-dan-mengajar-2010
 sk-266-tugas-menguji-dan-mengajar-makul-fakulter-keprodian-s1-bersubsidi-2012
 sk-269-tugas-menguji-dan-mengajar-makul-fakulter-keprodian-s1-bersubsidi-dan-swadana-2012
 sk-270-tugas-menguji-dan-mengajar-pgsd-wates-2012
 sk-277a-pengangkatan-dosen-penguji-ujian-ta-2011
 sk279-pembimbing-tugas-akhir-2012
 sk-279-pengangkatan-dosen-penguji-ujian-ta-2012
 sk-280-pengangkatan-dosen-pa-tahun-akademik-2010-2011
 sk-287a-tugas-menguji-dan-mengajar-2011
 sk-292a-tugas-menguji-dan-mengajar-2011
 sk-292-dosen-pengajar-dan-penguji-makul-keprodian-program-studi-lanjut-d2-ke-s1-penjas-2011
 sk-300a-pengangkatan-dosen-penguji-penulisan-tugas-akhir-2012
 sk-307-pembimbing-tugas-akhir-2012
 sk-307-pengangkatan-dosen-penguji-penulisan-tugas-akhir-2012
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http://staffnew.uny.ac.id/upload/132308484/pendidikan/T&amp;M-Lat-RECOVERY.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/132308484/pendidikan/TRAINING PLAN.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/132308484/pendidikan/TRAINING PLAN-IKORA.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/132308484/pendidikan/piagam-penghargaan-pembimbing-kkl-2012.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/132308484/pendidikan/piagam-penghargaan-pembina-ukm-panahan-2010.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/132308484/pendidikan/sk-2-pengangkatan-dosen-penguji-ujian-ta-dan-skripsi-2012.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/132308484/pendidikan/piagam-penghargaan-pembina-ukm-panahan-2011.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/132308484/pendidikan/sk-28-pengangkatan-dosen-pengajar-dan-penguji-mata-kuliah-fakulter-dan-keprodian-2013-2014.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/132308484/pendidikan/sk-057-pengangkatan-pembina-ukm-tahun-2012.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/132308484/pendidikan/sk-62-pengangkatan-dosen-pengajar-dan-penguji-mata-kuliah-fakulter-dan-keprodian.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/132308484/pendidikan/sk-70e-pengangkatan-dosen-pembimbing-penulisan-tugas-akkhir-2014.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/132308484/pendidikan/sk-97-pembimbing-tugas-akhir-2012.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/132308484/pendidikan/sk-97-pengangkatan-dosen-penguji-penulisan-tugas-akhir-2012.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/132308484/pendidikan/sk-100-pengangkatan-dosen-pembimbing-pkl-i-2013.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/132308484/pendidikan/sk-104-pengangkatan-dosen-pembimbing-tugas-akhir-2011.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/132308484/pendidikan/sk105-pengangkatan-dosen-pembimbing-tugas-akhir-2011.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/132308484/pendidikan/sk-113-tugas-menguji-dan-mengajar-2012.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/132308484/pendidikan/sk-114-tugas-menguji-dan-mengajar-2012.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/132308484/pendidikan/sk-116-pengangkatan-dosen-penguji-tugas-akhir-2010.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/132308484/pendidikan/sk-116-tugas-menguji-dan-mengajar-2012.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/132308484/pendidikan/sk-130-tugas-menguji-dan-mengajar-2011.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/132308484/pendidikan/sk-134-tugas-menguji-dan-mengajar-2011.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/132308484/pendidikan/sk-137-tugas-menguji-dan-mengajar-2011.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/132308484/pendidikan/sk-145-pengangkatan-dosen-penguji-tugas-akhir-2012.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/132308484/pendidikan/sk-152-pembimbing-pkl-2012.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/132308484/pendidikan/sk-160-pengangkatan-dosen-penguji-ujian-ta-2012.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/132308484/pendidikan/sk-164-pengangkatan-dosen-pembimbing-penulisan-tugas-akkhir-2014.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/132308484/pendidikan/sk-188-pengangkatan-dosen-pengajar-dan-penguji-mata-kuliah-fakulter-dan-keprodian-2013-2014.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/132308484/pendidikan/sk-190-pengangkatan-dosen-penguji-tugas-akhir-skripsi-2011.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/132308484/pendidikan/sk-202-pengangkatan-dosen-pembimbing-tugas-akhir-2011.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/132308484/pendidikan/sk-203-pengangkatan-dosen-penguji-ujian-ta-2011.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/132308484/pendidikan/sk-210-pengangkatan-dosen-pengajar-dan-penguji-mata-kuliah-fakulter-dan-keprodian-2014-2015.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/132308484/pendidikan/sk-217a-pengangkatan-dosen-pembimbing-penulisan-tugas-akkhir-2014.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/132308484/pendidikan/sk-221-pengangkatan-dosen-penguji-ujian-ta-2011.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/132308484/pendidikan/sk-238-pengangkatan-dosen-penguji-penulisan-tugas-akhir-2012.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/132308484/pendidikan/sk-238-pengangkatan-dosen-senior-pembimbing-dosen-yunior-2011.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/132308484/pendidikan/sk-253-b-pengangkatan-dosen-senior-pembimbing-dosen-junior-2012.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/132308484/pendidikan/sk-254-tugas-menguji-dan-mengajar-2010.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/132308484/pendidikan/sk-266-tugas-menguji-dan-mengajar-makul-fakulter-keprodian-s1-bersubsidi-2012.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/132308484/pendidikan/sk-269-tugas-menguji-dan-mengajar-makul-fakulter-keprodian-s1-bersubsidi-dan-swadana-2012.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/132308484/pendidikan/sk-270-tugas-menguji-dan-mengajar-pgsd-wates-2012.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/132308484/pendidikan/sk-277a-pengangkatan-dosen-penguji-ujian-ta-2011.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/132308484/pendidikan/sk279-pembimbing-tugas-akhir-2012.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/132308484/pendidikan/sk-279-pengangkatan-dosen-penguji-ujian-ta-2012.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/132308484/pendidikan/sk-280-pengangkatan-dosen-pa-tahun-akademik-2010-2011.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/132308484/pendidikan/sk-287a-tugas-menguji-dan-mengajar-2011.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/132308484/pendidikan/sk-292a-tugas-menguji-dan-mengajar-2011.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/132308484/pendidikan/sk-292-dosen-pengajar-dan-penguji-makul-keprodian-program-studi-lanjut-d2-ke-s1-penjas-2011.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/132308484/pendidikan/sk-300a-pengangkatan-dosen-penguji-penulisan-tugas-akhir-2012.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/132308484/pendidikan/sk-307-pembimbing-tugas-akhir-2012.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/132308484/pendidikan/sk-307-pengangkatan-dosen-penguji-penulisan-tugas-akhir-2012.pdf
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 sk-311-pengangkatan-dosen-penguji-ujian-ta-2011
 sk-345a-pengangkatan-dosen-penguji-penulisan-tugas-akhir-2012
 sk-345-pembimbing-tugas-akhir-2012
 sk-625a-pengangkatan-dosen-penguji-penulisan-tugas-akhir-2012
 sk-648a-pengangkatan-dosen-penguji-penulisan-tugas-akhir-2012
 sk-1570-pengangkatan-dosen-pa-tahun-akademik-2011-2012
 sk-1739-pengangkatan-dosen-pa-tahun-akademik-2012-2013
 sk-2152-bimbingan-mahasiwa-tugas-akhir-2012
 sk-2152-mahasiswa-bimbingan-skripsi-2012
 sk-pembina-ukm-panahan-2014
 sk-pembina-ukm-panahan-2015
 sk-pengangkatan-dosen-pembimbing-penulisan-tugas-akkhir-2014
 sk-pengangkatan-dosen-pembimbing-penulisan-tugas-akkhir-2014a
 sk-pengangkatan-dosen-pembimbing-penulisan-tugas-akkhir-2015
 sk-pengangkatan-dosen-pembimbing-penulisan-tugas-akkhir-2015a
 sk-pengangkatan-dosen-pembimbing-tugas-akkhir-2015
 sk-pengangkatan-dosen-penasehat-akademik-pa-beserta-mahasiswa-yang-dibimbing-ta-2014-2015
 sk-pengangkatan-dosen-senior-sebagai-pembimbing-dosen-yunior-tahun-2014
 sk-rektor-010-un34-kp-2012-pengangkatan-jabatan-fungsional
 sk-rektor-1322-un34-kp-2011-ketua-jurusan-pendidikan-kesehatan-dan-rekreasi-fik-uny002
 Semester Gasal 2022-2023 Beban Mengajar
 2021 Genap Beban Mengajar Fakulter

Bidang Penelitian :

 

No Tahun Judul

1 2009 Pemetaan dan Peluang Pengembangan Kerjasama Institusional Jurusan PKR dengan
Instansi Terkait

2 2009 Respon Kardiovaskuler Setelah Latihan Pada Intensitas Yang Berbeda

3 2009 Peningkatan Pembelajaran Mata Kuliah Bisnis Olahraga Melalui Lesson Study Untuk
Meningkatkan Prestasi Mahasiswa

4 2010 Motivasi Mahasiswa Mengikuti Mata Kuliah Olahraga Pilihan Panahan

5 2010 Perbedaan Prestasi Belajar antara Mahasiswa yang tinggal di Wisma Olahraga FIK UNY
dengan Mahasiswa yang Tinggal di Luar Wisma Olahraga

6 2011 Status Kebugaran Dosen dan Karyawan Se-UNY
7 2011 Rintisan Kerjasama Kelembagaan Prodi IKORA dengan Depkes RI
8 2012 Pengaruh Latihan Gateball Terhadap Peningkatan Kebugaran Jasmani bagi Usia Lanjut

9 2012 Keterkaitan Konsentrasi Keahlian Terhadap Peluang Kerja Mahasiswa Prodi
IKORA

10 2013 Pengaruh Latihan Deep Breathing Terhadap Peningkatan Hasil Skor Total Jarak
Panahan Ronde Nasional Pada UKM Panahan UNY

11 2013 Identifikasi Faktor-faktor yang Mempengaruhi Penguasaan Materi Mata Kuliah Latihan
Beban Pada Mahasiswa Prodi Ikor sebagai Persiapan Profesi Menjadi Personal Trainer

12 2014 Implementasi Model Lesson Study Aktif dan Kolaboratif Untuk Meningkatkan Karakter
Belajar Mahasiswa Pada Mata Kuliah Tes Pengukuran, Evaluasi Olahraga Kesehatan
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http://staffnew.uny.ac.id/upload/132308484/pendidikan/sk-311-pengangkatan-dosen-penguji-ujian-ta-2011.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/132308484/pendidikan/sk-345a-pengangkatan-dosen-penguji-penulisan-tugas-akhir-2012.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/132308484/pendidikan/sk-345-pembimbing-tugas-akhir-2012.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/132308484/pendidikan/sk-625a-pengangkatan-dosen-penguji-penulisan-tugas-akhir-2012.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/132308484/pendidikan/sk-648a-pengangkatan-dosen-penguji-penulisan-tugas-akhir-2012.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/132308484/pendidikan/sk-1570-pengangkatan-dosen-pa-tahun-akademik-2011-2012.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/132308484/pendidikan/sk-1739-pengangkatan-dosen-pa-tahun-akademik-2012-2013.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/132308484/pendidikan/sk-2152-bimbingan-mahasiwa-tugas-akhir-2012.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/132308484/pendidikan/sk-2152-mahasiswa-bimbingan-skripsi-2012.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/132308484/pendidikan/sk-pembina-ukm-panahan-2014.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/132308484/pendidikan/sk-pembina-ukm-panahan-2015.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/132308484/pendidikan/sk-pengangkatan-dosen-pembimbing-penulisan-tugas-akkhir-2014.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/132308484/pendidikan/sk-pengangkatan-dosen-pembimbing-penulisan-tugas-akkhir-2014a.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/132308484/pendidikan/sk-pengangkatan-dosen-pembimbing-penulisan-tugas-akkhir-2015.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/132308484/pendidikan/sk-pengangkatan-dosen-pembimbing-penulisan-tugas-akkhir-2015a.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/132308484/pendidikan/sk-pengangkatan-dosen-pembimbing-tugas-akkhir-2015.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/132308484/pendidikan/sk-pengangkatan-dosen-penasehat-akademik-pa-beserta-mahasiswa-yang-dibimbing-ta-2014-2015.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/132308484/pendidikan/sk-pengangkatan-dosen-senior-sebagai-pembimbing-dosen-yunior-tahun-2014.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/132308484/pendidikan/sk-rektor-010-un34-kp-2012-pengangkatan-jabatan-fungsional.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/132308484/pendidikan/sk-rektor-1322-un34-kp-2011-ketua-jurusan-pendidikan-kesehatan-dan-rekreasi-fik-uny002.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/132308484/pendidikan/Semester Gasal 2022-2023 Beban Mengajar.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/132308484/pendidikan/2021 Genap Beban Mengajar Fakulter.pdf


Universitas Negeri Yogyakarta
Jl. Colombo No.1 Yogyakarta 55281
Telepon : 0274-586168

5

13 2014 Pengaruh Weight Gain Programe Terhadap Penambahan Berat Badan

14 2015 Pengaruh Latihan Beban dengan Metode Super Set terhadap Daya Tahan
Kardiorespirasi (VO2Max), Persentase Lemak, dan IMT Mahasiswi Ikor Angkatan 2014

15 2015 Kajian Pengembangan Sumber Daya dan Studi Kelayakan Pada Pendirian Program Studi
Kesehatan Masyarakat, Pendidikan Kesehatan dan Rekreasi

16 2016 Pengaruh Latihan Beban dengan Sistem Piramid terhadap Kekuatan Otot Tungkai,
Punggung, Grip Strength, dan Pull and Push Mahasiswa Ikor Angkatan 2013

17 2016 Hubungan Antara Konsep Diridan Kompetensi Interpersonal Pada Atlet PAF UNY dalam
Kompetisi Womens Futsal Super League 2016

18 2017 Studi Ethno-Phenomenology Penyimpangan Orientasi Perilaku Seksual pada Atlet
Wanita

19 2017 Pengaruh Latihan Beban dengan Metode Triset terhadap Penambahan Massa Otot
Lengan, Dada, Paha, dan Betis Mahasiswa Konsentrasi Kebugaran Angkatan 2014

20 2017 Identifikasi Bakat Istimewa Panahan di Kabupaten Sleman

21 2018 Profil Daya Tahan Paru-Jantung, IMT, Persentase Lemak, Body Age pada Calon Petugas
Haji dari Kota Yogyakarta

22 2018 Perbedaan Pengaruh Bermain Playdough dan Bermain Puzzle terhadap Keterampilan
Motorik Halus dan Kecerdasan 
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  Business_Fitness_Center_as_one_of_Sports_Business_Opportunity

 Olahraga_Bagi_Penderita_Hipertensi
 Olahraga_Bagi_Wanita_Hamil
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 Terapi_Latihan_Pada_Keadaan_Immobilisasi_Yang_Lama_(Prolonged_Bedrest)”
 Values_in_Archery
 Yudik_Medikora_April_2009_Pengaruh_Olahraga_di_Bulan_Puasa
 yudik_medikora_LATIHAN_BEBAN_BAGI_PENDERITA_OSTEOPOROSIS
 Yudik_Medikora_Oktober_2009_Terapi_Latihan_Di_Air_Bagi_Penderita_Stroke
 Yudik_Prasetyo__MKes_proceding_seminarinter_III
 Yudik_Prasetyo__MKes_seminarinter_poster_2011
 Adaptasi_Sistem_Pernapasan_Terhadap__Latihan
 Adaptasi_Faali_Sebelum_Latihan
 Buku+Olahraga+Panahan
 Bow+Training+to+Improve+Skills+Archery
 Penyusunan+Program+Latihan+Cabor+Panahan+Kejurnas+PPLM+dan+UKM

Pengembangan+Ekstrakurikuler+Panahan+di+Sekolah+Sebagai+Wahana+Membentuk+Karakter
+Siswa

Pengaruh+Latihan+Interval+Istirahat+Aktif+dan+Istirahat+Pasif+Terhadap+Derajat+Stres+Oksi
datif

 Pembentukan+Karakter+Anak+Melalui+Pengembangan+Olahraga+Rekreasi
 Olahraga+Gateball+bagi+Usia+Lanjut
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http://staffnew.uny.ac.id/upload/132308484/penelitian/Adaptasi_Sistem_Pernapasan_Terhadap__Latihan.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/132308484/penelitian/Adaptasi_Faali_Sebelum_Latihan.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/132308484/penelitian/Buku Olahraga Panahan.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/132308484/penelitian/Bow Training to Improve Skills Archery.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/132308484/penelitian/Penyusunan Program Latihan Cabor Panahan Kejurnas PPLM dan UKM.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/132308484/penelitian/Pengembangan Ekstrakurikuler Panahan di Sekolah Sebagai Wahana Membentuk Karakter Siswa.pdf
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http://staffnew.uny.ac.id/upload/132308484/penelitian/Pengaruh Latihan Interval Istirahat Aktif dan Istirahat Pasif Terhadap Derajat Stres Oksidatif.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/132308484/penelitian/Pengaruh Latihan Interval Istirahat Aktif dan Istirahat Pasif Terhadap Derajat Stres Oksidatif.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/132308484/penelitian/Pembentukan Karakter Anak Melalui Pengembangan Olahraga Rekreasi.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/132308484/penelitian/Olahraga Gateball bagi Usia Lanjut.pdf
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Groundstroke+Exercise+Combined+With+Jogging+Can+Increase+The+Physical+Fitness+of+Ten
nis+Players

 Bow Training to Improve Skills Archery
 Buku Olahraga Panahan
 Groundstroke Exercise Combined With Jogging Can Increase The Physical Fitness of Tennis

Players
 hubungan-tingkat-kecanduan-nikotin-dengan-kebugaran-jasmani-mahasiswa-otomotif-

medikora-tahun-2014-j
 kesadaran-masyarakat-berolahraga-untuk-peningkatan-kesehatandan-pembangunan-n-
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 Pembentukan Karakter Anak Melalui Pengembangan Olahraga Rekreasi
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 Pengaruh Latihan Interval Istirahat Aktif dan Istirahat Pasif Terhadap Derajat Stres Oksidatif
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 Pengembangan Ekstrakurikuler Panahan di Sekolah Sebagai Wahana Membentuk Karakter Siswa
 pengembangan-busur-dari-pralon-untuk-pembelajaran-eskul-panahan-sd-jpji-yudik-2015
 penilaian-yudik-1
 penilaian-yudik-2
 penilaian-yudik-3
 penilaian-yudik-4
 Penyusunan Program Latihan Cabor Panahan Kejurnas PPLM dan UKM
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 sk-dekan-pelatihan-penyusunan-program-penurunan-berat-badan-bagi-anggota-polri-polda-diy
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 sk-dekan-pengaruh-latihan-deep-breating-terhadap-peningkatan-hasil-skor-total-

jarak-pahan-ronde-nasi
 yudik-influence-weight-training-method-set-systems-weight-gain-and-fat-percentage
 Weight Training With Pyriamid Systems MAN IN INDIA 2017 (1)
 HAKI Olahraga Panahan
 HAKI Dasar-dasar Latihan Beban
 Peer Riview C1
 Peer Riview C2
 Peer Riview C3
 Peer Riview C4
 Peer Riview C5
 Peer Riview C6
 Peer Riview C7
 Penerapan Long-Term Archer Development (LTAD) Model di Selabora Panahan FIK UNY
 HAKI Teknik Dasar Panahan trik Jitu Menembak Akurat dan Tepat Sasaran
 Peer Riview C 8
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http://staffnew.uny.ac.id/upload/132308484/penelitian/Pengembangan Ekstrakurikuler Panahan di Sekolah Sebagai Wahana Membentuk Karakter Siswa.pdf
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 Peer Riview C 9
 Peer Riview C 10
 Peer Riview C 11
 Peer Riview C 12
 Effects of Aerobic Exercise and Weight Training-Aerobic 1446-3714-1-PB (3)
 Differences of Influence of Playing Playdough and Puzzles YCN044 (1)

Bidang Pengabdian :
No Tahun Jabatan Nama Kegiatan
1 2009 Pelatih Pekan Olahraga Mahasiswa Nasional di Palembang
2 2009 Anggota Tes Kebugaran dan Kesehatan Bagi Dosen dan Karyawan di Lingkungan UNY
3 2010 Anggota Tim Pemantau Independen UNAS di Kab. Gunungkidul
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