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Curriculum Vitae

Prof. Dr. Yudik Prasetyo, S.Or., M.Kes.

NIP : 198208152005011002

Email :yudik@uny.ac.id

Unit Kerja :Fakultas [Imu Keolahragaan dan Kesehatan
Status :Tenaga Pendidik

Riwayat Pendidikan :

Eiﬁ;lsn Pendidikan|{Asal Institusi Jurusan/ Program Studi
1994  |spN ISI]I)N Pakunden
1997 |smpn  [[SMPN1
Ngluwar
2000 [smun  [SMUN! IPA
Seyegan
Universitas
2004 ||Strata I Negeri [lmu Keolahragaan
Yogyakarta
Universitas
2008 |[Strata II ||Airlangga [Imu Kesehatan Olahraga
Surabaya
Universitas Penyuluhan
2017  |[Strata IIT - ||Sebelas Maret |Pembangunan/Pemberdayaan
Surakarta Masyarakat- Promosi Kesehatan
Keahlian :

Perencanaan Latihan

Bidang Pendidikan :

|No||Mata Kuliah ||Semester||Tahun|
|1 || Latihan Beban || || |
|2 || Kesehatan Olahraga || || |
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3 || Metode Melatih Teknik dan Taktik Panahan

4 || Metode Melatih Fisik Panahan

|5 || Orpil Panahan

|N0||Nama Mahasiswa”NIM”SK Pembimbing|

L L |

2 | L |

3 | L |

|No||Judu1 Buku ||Penerbit ||Tahun|
|1 ||Ilmu Faal Olahraga dan Permasalahannya ||F IK, UNY ||2009 |
2 |[Olahraga Panahan |[FIK, UNY 2011 |
3 ||Dasar-dasar Latihan Beban UNY Press 2018
4 Teknik Dasar Panahan: Trik Jitu Menembak Akurat dan Tepat Thema Publishing|[2018

Sasaran
- Mengajar

- Bimbingan Skripsi
- Bimbingan Tesis
- Menulis Buku/Diktat/Hand Out

File Bidang Pendidikan :

(%] ANATOMI+SISTEM+ALAT+GERAK+ (ekst+inferior)

(] ANATOMI+SISTEM+ALAT+ GERAK+(ekst+superior)

[x] ANATOMI+SISTEM+ALAT+GERAK+plus+(ekst+inferior)
%] ANATOMI+SISTEMIK+ALAT+GERAK+(thruncus)

(x| ANATOMI+UMUM

(] ANTHROPOMETRI

(] ANTHROPOMETRI+plus
(%] Antro +power

[x] Antropologi+olahraga

(x| BISNIS+IKORA+udik 1
(x| 1stilah+anatomi

(%] Latihan+beban+udik+1

=] Microsoft+Word+-+Copy+of+Silabus+Bisnis+BARU 0
(x| Microsoft+Word+-+File1-sILABUS+alk+20101

(%] Penulisan+ Karya+Ilmiah

%] Peran+ Outdoor+Activity+dalam+Pembentukan+Karakter+Siswa

[x] RPP+Bisnis+Olahraga 0

[*] RPP+Lat+Beban

(=] Silabus 2

[*] Silabus+anatomi

(%] Silabus+Latihan+Beban+II+new
[x] Silabus+Orpil

(%] Silabus+Pemasaran+OR

| silabus_PSD 260

(%] Sillabus+Aktivitas+Luar+Kelas
%] T&M+LatOrkes+I



http://staffnew.uny.ac.id/upload/132308484/pendidikan/ANATOMI SISTEM ALAT GERAK (ekst. inferior).pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/132308484/pendidikan/ANATOMI SISTEM ALAT GERAK (ekst. superior).pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/132308484/pendidikan/ANATOMI SISTEM ALAT GERAK plus (ekst. inferior).pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/132308484/pendidikan/ANATOMI SISTEMIK ALAT GERAK (thruncus).pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/132308484/pendidikan/ANATOMI UMUM.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/132308484/pendidikan/ANTHROPOMETRI.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/132308484/pendidikan/ANTHROPOMETRI plus.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/132308484/pendidikan/Antro power.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/132308484/pendidikan/Antropologi olahraga.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/132308484/pendidikan/BISNIS IKORA udik_1.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/132308484/pendidikan/Istilah anatomi.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/132308484/pendidikan/Latihan beban udik 1.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/132308484/pendidikan/Microsoft Word - Copy of Silabus Bisnis BARU_0.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/132308484/pendidikan/Microsoft Word - File1-sILABUS alk 20101.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/132308484/pendidikan/Penulisan Karya Ilmiah.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/132308484/pendidikan/Peran Outdoor Activity dalam Pembentukan Karakter Siswa.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/132308484/pendidikan/RPP Bisnis Olahraga_0.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/132308484/pendidikan/RPP Lat Beban.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/132308484/pendidikan/Silabus_2.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/132308484/pendidikan/Silabus anatomi.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/132308484/pendidikan/Silabus Latihan Beban II new.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/132308484/pendidikan/Silabus Orpil.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/132308484/pendidikan/Silabus Pemasaran OR.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/132308484/pendidikan/silabus_PSD_260.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/132308484/pendidikan/Sillabus Aktivitas Luar Kelas.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/132308484/pendidikan/T&amp;M Lat.Orkes I.pdf
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(] T&M-Lat-RECOVERY

(] TRAINING+PLAN

(] TRAINING+PLAN-IKORA

[x] piagam-penghargaan-pembimbing-kkl-2012
piagam-penghargaan-pembina-ukm-panahan-2010
sk-2-pengangkatan-dosen-penguji-ujian-ta-dan-skripsi-2012
piagam-penghargaan-pembina-ukm-panahan-2011
sk-28-pengangkatan-dosen-pengajar-dan-penguji-mata-kuliah-fakulter-dan-keprodian-2013-2014

x] sk-05 7-pengangkatan-pembina-ukm-tahun-2012

[x] sk-62-pengangkatan-dosen-pengajar-dan-penguji-mata-kuliah-fakulter-dan-keprodian

[x] sk-70e-pengangkatan-dosen-pembimbing-penulisan-tugas-akkhir-2014

=] sk-97-pembimbing-tugas-akhir-2012

[x] sk-97-pengangkatan-dosen-penguji-penulisan-tugas-akhir-2012

(=] sk-1 00-pengangkatan-dosen-pembimbing-pkl-i-2013

(] sk-1 04-pengangkatan-dosen-pembimbing-tugas-akhir-2011

(<] sk1 05-pengangkatan-dosen-pembimbing-tugas-akhir-2011

=] sk-11 3-tugas-menguji-dan-mengajar-2012

%] sk-1 14-tugas-menguji-dan-mengajar-2012

(<] sk-11 6-pengangkatan-dosen-penguji-tugas-akhir-2010

| sk-11 6-tugas-menguji-dan-mengajar-2012

(] sk-1 30-tugas-menguji-dan-mengajar-2011

(=] sk-1 34-tugas-menguji-dan-mengajar-2011

<] sk-13 7-tugas-menguji-dan-mengajar-2011

(] sk-1 45-pengangkatan-dosen-penguji-tugas-akhir-2012
sk-152-pembimbing-pkl-2012

(] sk-1 60-pengangkatan-dosen-penguji-ujian-ta-2012

(] sk-1 64-pengangkatan-dosen-pemhbimbing-penulisan-tugas-akkhir-2014

(] sk-1 88-pengangkatan-dosen-pengajar-dan-penguji-mata-kuliah-fakulter-dan-keprodian-2013-2014

(] sk-1 90-pengangkatan-dosen-penguji-tugas-akhir-skripsi-2011

%] sk-2 02-pengangkatan-dosen-pembimbing-tugas-akhir-2011

(] sk-2 03-pengangkatan-dosen-penguji-ujian-ta-2011

(<] sk-21 0-pengangkatan-dosen-pengajar-dan-penguji-mata-kuliah-fakulter-dan-keprodian-2014-2015

(] sk-21 7a-pengangkatan-dosen-pembimbing-penulisan-tugas-akkhir-2014

(%] sk-221 -pengangkatan-dosen-penguji-ujian-ta-2011

(] sk-2 38-pengangkatan-dosen-penguji-penulisan-tugas-akhir-2012

(%] sk-2 38-pengangkatan-dosen-senior-pembimbing-dosen-yunior-2011
sk-253-b-pengangkatan-dosen-senior-pembimbing-dosen-junior-2012

(] sk-2 54-tugas-menguji-dan-mengajar-2010

(] sk-2 66-tugas-menguji-dan-mengajar-makul-fakulter-keprodian-s1-bersubsidi-2012

(] sk-2 69-tugas-menguji-dan-mengajar-makul-fakulter-keprodian-s1-bersubsidi-dan-swadana-2012

(%] sk-2 70-tugas-menguji-dan-mengajar-pgsd-wates-2012

(] sk-2 77a-pengangkatan-dosen-penguji-ujian-ta-2011

[x] sk2 79-pembimbing-tugas-akhir-2012

(] sk-2 79-pengangkatan-dosen-penguji-ujian-ta-2012

(] sk-2 80-pengangkatan-dosen-pa-tahun-akademik-2010-2011
sk-287a-tugas-menguji-dan-mengajar-2011

(] sk-2 92a-tugas-menguji-dan-mengajar-2011

(] sk-2 92-dosen-pengajar-dan-penguji-makul-keprodian-program-studi-lanjut-d2-ke-s1-penjas-2011

[x] sk-300a-pengangkatan-dosen-penguji-penulisan-tugas-akhir-2012

[x] sk-307-pembimbing-tugas-akhir-2012

[x] sk-307-pengangkatan-dosen-penguji-penulisan-tugas-akhir-2012


http://staffnew.uny.ac.id/upload/132308484/pendidikan/T&amp;M-Lat-RECOVERY.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/132308484/pendidikan/TRAINING PLAN.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/132308484/pendidikan/TRAINING PLAN-IKORA.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/132308484/pendidikan/piagam-penghargaan-pembimbing-kkl-2012.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/132308484/pendidikan/piagam-penghargaan-pembina-ukm-panahan-2010.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/132308484/pendidikan/sk-2-pengangkatan-dosen-penguji-ujian-ta-dan-skripsi-2012.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/132308484/pendidikan/piagam-penghargaan-pembina-ukm-panahan-2011.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/132308484/pendidikan/sk-28-pengangkatan-dosen-pengajar-dan-penguji-mata-kuliah-fakulter-dan-keprodian-2013-2014.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/132308484/pendidikan/sk-057-pengangkatan-pembina-ukm-tahun-2012.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/132308484/pendidikan/sk-62-pengangkatan-dosen-pengajar-dan-penguji-mata-kuliah-fakulter-dan-keprodian.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/132308484/pendidikan/sk-70e-pengangkatan-dosen-pembimbing-penulisan-tugas-akkhir-2014.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/132308484/pendidikan/sk-97-pembimbing-tugas-akhir-2012.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/132308484/pendidikan/sk-97-pengangkatan-dosen-penguji-penulisan-tugas-akhir-2012.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/132308484/pendidikan/sk-100-pengangkatan-dosen-pembimbing-pkl-i-2013.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/132308484/pendidikan/sk-104-pengangkatan-dosen-pembimbing-tugas-akhir-2011.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/132308484/pendidikan/sk105-pengangkatan-dosen-pembimbing-tugas-akhir-2011.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/132308484/pendidikan/sk-113-tugas-menguji-dan-mengajar-2012.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/132308484/pendidikan/sk-114-tugas-menguji-dan-mengajar-2012.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/132308484/pendidikan/sk-116-pengangkatan-dosen-penguji-tugas-akhir-2010.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/132308484/pendidikan/sk-116-tugas-menguji-dan-mengajar-2012.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/132308484/pendidikan/sk-130-tugas-menguji-dan-mengajar-2011.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/132308484/pendidikan/sk-134-tugas-menguji-dan-mengajar-2011.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/132308484/pendidikan/sk-137-tugas-menguji-dan-mengajar-2011.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/132308484/pendidikan/sk-145-pengangkatan-dosen-penguji-tugas-akhir-2012.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/132308484/pendidikan/sk-152-pembimbing-pkl-2012.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/132308484/pendidikan/sk-160-pengangkatan-dosen-penguji-ujian-ta-2012.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/132308484/pendidikan/sk-164-pengangkatan-dosen-pembimbing-penulisan-tugas-akkhir-2014.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/132308484/pendidikan/sk-188-pengangkatan-dosen-pengajar-dan-penguji-mata-kuliah-fakulter-dan-keprodian-2013-2014.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/132308484/pendidikan/sk-190-pengangkatan-dosen-penguji-tugas-akhir-skripsi-2011.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/132308484/pendidikan/sk-202-pengangkatan-dosen-pembimbing-tugas-akhir-2011.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/132308484/pendidikan/sk-203-pengangkatan-dosen-penguji-ujian-ta-2011.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/132308484/pendidikan/sk-210-pengangkatan-dosen-pengajar-dan-penguji-mata-kuliah-fakulter-dan-keprodian-2014-2015.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/132308484/pendidikan/sk-217a-pengangkatan-dosen-pembimbing-penulisan-tugas-akkhir-2014.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/132308484/pendidikan/sk-221-pengangkatan-dosen-penguji-ujian-ta-2011.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/132308484/pendidikan/sk-238-pengangkatan-dosen-penguji-penulisan-tugas-akhir-2012.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/132308484/pendidikan/sk-238-pengangkatan-dosen-senior-pembimbing-dosen-yunior-2011.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/132308484/pendidikan/sk-253-b-pengangkatan-dosen-senior-pembimbing-dosen-junior-2012.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/132308484/pendidikan/sk-254-tugas-menguji-dan-mengajar-2010.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/132308484/pendidikan/sk-266-tugas-menguji-dan-mengajar-makul-fakulter-keprodian-s1-bersubsidi-2012.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/132308484/pendidikan/sk-269-tugas-menguji-dan-mengajar-makul-fakulter-keprodian-s1-bersubsidi-dan-swadana-2012.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/132308484/pendidikan/sk-270-tugas-menguji-dan-mengajar-pgsd-wates-2012.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/132308484/pendidikan/sk-277a-pengangkatan-dosen-penguji-ujian-ta-2011.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/132308484/pendidikan/sk279-pembimbing-tugas-akhir-2012.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/132308484/pendidikan/sk-279-pengangkatan-dosen-penguji-ujian-ta-2012.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/132308484/pendidikan/sk-280-pengangkatan-dosen-pa-tahun-akademik-2010-2011.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/132308484/pendidikan/sk-287a-tugas-menguji-dan-mengajar-2011.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/132308484/pendidikan/sk-292a-tugas-menguji-dan-mengajar-2011.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/132308484/pendidikan/sk-292-dosen-pengajar-dan-penguji-makul-keprodian-program-studi-lanjut-d2-ke-s1-penjas-2011.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/132308484/pendidikan/sk-300a-pengangkatan-dosen-penguji-penulisan-tugas-akhir-2012.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/132308484/pendidikan/sk-307-pembimbing-tugas-akhir-2012.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/132308484/pendidikan/sk-307-pengangkatan-dosen-penguji-penulisan-tugas-akhir-2012.pdf
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=] sk-31 1-pengangkatan-dosen-penguji-ujian-ta-2011

[x] sk-345a-pengangkatan-dosen-penguji-penulisan-tugas-akhir-2012

=] sk-345-pembimbing-tugas-akhir-2012

] sk-62 5a-pengangkatan-dosen-penguji-penulisan-tugas-akhir-2012

[x] sk-648a-pengangkatan-dosen-penguji-penulisan-tugas-akhir-2012

] sk-15 70-pengangkatan-dosen-pa-tahun-akademik-2011-2012

(] sk-1 739-pengangkatan-dosen-pa-tahun-akademik-2012-2013

(x| sk-21 52-bimbingan-mahasiwa-tugas-akhir-2012

=] sk-21 52-mahasiswa-bimbingan-skripsi-2012

[x] sk-pembina-ukm-panahan-2014

=] sk-pembina-ukm-panahan-2015

[x] sk-pengangkatan-dosen-pembimbing-penulisan-tugas-akkhir-2014

[x] sk-pengangkatan-dosen-pembimbing-penulisan-tugas-akkhir-2014a
sk-pengangkatan-dosen-pembimbing-penulisan-tugas-akkhir-2015
sk-pengangkatan-dosen-pembimbing-penulisan-tugas-akkhir-2015a
sk-pengangkatan-dosen-pembimbing-tugas-akkhir-2015
sk-pengangkatan-dosen-penasehat-akademik-pa-beserta-mahasiswa-yang-dibimbing-ta-2014-2015
sk-pengangkatan-dosen-senior-sebagai-pembimbing-dosen-yunior-tahun-2014

(] sk-rektor-01 0-un34-kp-2012-pengangkatan-jabatan-fungsional

(<] sk-rektor-132 2-un34-kp-2011-ketua-jurusan-pendidikan-kesehatan-dan-rekreasi-fik-uny002

[*] Semester Gasal 2022-2023 Beban Mengajar

(x] 2021 Genap Beban Mengajar Fakulter

Bidang Penelitian :

No||Tahun|[Judul

Pemetaan dan Peluang Pengembangan Kerjasama Institusional Jurusan PKR dengan

2009 Instansi Terkait

2009 |[Respon Kardiovaskuler Setelah Latihan Pada Intensitas Yang Berbeda

Peningkatan Pembelajaran Mata Kuliah Bisnis Olahraga Melalui Lesson Study Untuk

2009 Meningkatkan Prestasi Mahasiswa

2010

IMotivasi Mahasiswa Mengikuti Mata Kuliah Olahraga Pilihan Panahan

il I I

Perbedaan Prestasi Belajar antara Mahasiswa yang tinggal di Wisma Olahraga FIK UNY

2010 dengan Mahasiswa yang Tinggal di Luar Wisma Olahraga

EHZOH ||Status Kebugaran Dosen dan Karyawan Se-UNY

|2011 |Rintisan Kerjasama Kelembagaan Prodi IKORA dengan Depkes RI

|2012 ||Pengaruh Latihan Gateball Terhadap Peningkatan Kebugaran Jasmani bagi Usia Lanjut

Keterkaitan Konsentrasi Keahlian Terhadap Peluang Kerja Mahasiswa Prodi

2012 IKORA

Pengaruh Latihan Deep Breathing Terhadap Peningkatan Hasil Skor Total Jarak

2013 Panahan Ronde Nasional Pada UKM Panahan UNY

Identifikasi Faktor-faktor yang Mempengaruhi Penguasaan Materi Mata Kuliah Latihan

2013 Beban Pada Mahasiswa Prodi Ikor sebagai Persiapan Profesi Menjadi Personal Trainer

Implementasi Model Lesson Study Aktif dan Kolaboratif Untuk Meningkatkan Karakter

2014 Belajar Mahasiswa Pada Mata Kuliah Tes Pengukuran, Evaluasi Olahraga Kesehatan

> [ — — ©
N —_ o



http://staffnew.uny.ac.id/upload/132308484/pendidikan/sk-311-pengangkatan-dosen-penguji-ujian-ta-2011.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/132308484/pendidikan/sk-345a-pengangkatan-dosen-penguji-penulisan-tugas-akhir-2012.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/132308484/pendidikan/sk-345-pembimbing-tugas-akhir-2012.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/132308484/pendidikan/sk-625a-pengangkatan-dosen-penguji-penulisan-tugas-akhir-2012.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/132308484/pendidikan/sk-648a-pengangkatan-dosen-penguji-penulisan-tugas-akhir-2012.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/132308484/pendidikan/sk-1570-pengangkatan-dosen-pa-tahun-akademik-2011-2012.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/132308484/pendidikan/sk-1739-pengangkatan-dosen-pa-tahun-akademik-2012-2013.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/132308484/pendidikan/sk-2152-bimbingan-mahasiwa-tugas-akhir-2012.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/132308484/pendidikan/sk-2152-mahasiswa-bimbingan-skripsi-2012.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/132308484/pendidikan/sk-pembina-ukm-panahan-2014.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/132308484/pendidikan/sk-pembina-ukm-panahan-2015.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/132308484/pendidikan/sk-pengangkatan-dosen-pembimbing-penulisan-tugas-akkhir-2014.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/132308484/pendidikan/sk-pengangkatan-dosen-pembimbing-penulisan-tugas-akkhir-2014a.pdf
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