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Keahlian :

Keterampilan Senam

Bidang Pendidikan :

|No||Mata Kuliah ||Semester||Tahun |
|1. | Dasar Gerak Senam Ii 20002013 |
|2. ||Ketrampilan Dasar Senam ||II ||2002-2013 |
|3. ||Ketrampilan Lanjut Senam ||III ||2002-2013 |
4. |[Metode Malatih Teknik Dan Taknik Senam|[V [2002-2013 |
5. |[Metodologi Penelitian v [2002-Sekarang|
|6. ||Pembelajaran Motorik ||VI ||2002-Sekarang|
|7. ||Senam Kebugaran 111 |2008-2010 |
8. ||Mikro Senam V1 [2007-Sekarang|
|N0||Nama Mahasiswa ||NIM ||SK Pembimbing|

1 |[Nuzulia Larasati [04602241005/345 TH 2009 |
2 |[Dionisius Priyo MK|/06602241025/(148 TH 2011 |
3 |[lilik sandika I I |

|No||Judu1 ||Penerbit ||Tahun|
|1 ||Senam Hamil”Lintang Pustaka||2003 |
2 | | L
3 | | L
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- Mengajar
- Bimbingan Skripsi
- Menulis Buku/Diktat/Hand Out

File Bidang Pendidikan :

(%] Materi+Senam+ Kebugaran

(%] Teknik+Gerak+dan+ Keterampilan+Dasar+Senam+Aerobik 0
[*] RPP+KETRAMPILAN+DASAR+SENAM

(<] Silabus+Dasar+senam+ dan+Lanjutan

] Silabus +Keterampilan+Lanjut+Senam

(x| MATERI+YANG+DIBERIKAN + DALAM+BELAJAR+MOTORIK
[x] Pengantar++belajar+gerak++materi+1

[=] Klasifikasi+belajar+gerak, + materi+2

[x] pentingnya+Pengukuran+dalam+Belajar+gerak, +materi+3

Belajar+dapat+disimpulkan+dari+observasi+praktis, +tes, +materi+4
Belajar+dapat+disimpulkan+dari+observasi+praktis, +tes,+materi+4 0

=] Apa+itu+Memory,+Materi+8

[x] Forgeting, +materi+9

(x| PERBEDAAN+INDIVIDU, Materi+ke+12

[x] UMPAN+BALIK+(FEEDBACK), + Materi+11

E Teori+atensi,+materi+7

[x] Tahap-tahap+Dalam+Belajar+Gerak,+materi+6
=] Retensi,+Materi+10

(%] 2022 Gasal Beban Mengajar Fakulter-genap 22
(x] 2021 Genap Beban Mengajar Fakulter(1l)-fajar

Bidang Penelitian :

Upaya Membantu Perkembangan Motorik Kasar Anak Usia Dini Kelompok Bermain Dan Taman
Kanak-kanak lewat gerak dan lagu ( 2007)

|No ||Tahun||Judul

1. 12003 The Reasonable Evaluation of Diabetes Melitus Gymnastik program the Diabetes
’ mellitus patient

2 |lnooa Metode Pembelajaran Senam Sport Aerobik dalam pencapaian Penguasaan Teknik
) Dasar

3 (2005 Respon Akut Kadar Gula Darah Akibat Senam diabetes versi Jakarta dan Versi Yogya
' Pada Penderita diabetes mellitus

4 |l2005 Pengaruh Latihan Kontinyu Senam Diabetes Indonesia dalam Menurunkan Kader Gula
’ Darah pada Penderita Diabetes Militus

5 12006 Pengaruh Latihan Interval Aerobik terhadap penurunan kadar Gula darah Pada
’ Penderita Diabetes Usia Lanjut

6. 12007 Upaya Membantu Perkembangan Motorik Kasar Anak Usia Dini Kelompok Bermain
’ dan Taman Kanak- Kanak Lewat Gerak dan Lagu

7 12007 The Perception of 2005 Student of Training Education Departement to the Aerobic
’ Producted of FIK

|8. ||2008 ||Ketepatan Gerak ( Appropiateness) Jenis dan Gerakan Tarian untuk Anak usia Dini



http://staffnew.uny.ac.id/upload/132256205/pendidikan/Materi Senam Kebugaran.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/132256205/pendidikan/Teknik Gerak dan Keterampilan Dasar Senam Aerobik_0.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/132256205/pendidikan/RPP KETRAMPILAN DASAR SENAM.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/132256205/pendidikan/Silabus Dasar senam dan Lanjutan.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/132256205/pendidikan/Silabus Keterampilan Lanjut Senam.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/132256205/pendidikan/MATERI YANG DIBERIKAN DALAM BELAJAR MOTORIK.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/132256205/pendidikan/Pengantar  belajar gerak . materi 1.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/132256205/pendidikan/Klasifikasi belajar gerak, materi 2.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/132256205/pendidikan/pentingnya Pengukuran dalam Belajar gerak, materi 3.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/132256205/pendidikan/Belajar dapat disimpulkan dari observasi praktis, tes, materi 4.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/132256205/pendidikan/Belajar dapat disimpulkan dari observasi praktis, tes, materi 4_0.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/132256205/pendidikan/Apa itu Memory, Materi 8.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/132256205/pendidikan/Forgeting, materi 9.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/132256205/pendidikan/PERBEDAAN INDIVIDU,Materi ke 12.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/132256205/pendidikan/UMPAN BALIK (FEEDBACK), Materi 11.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/132256205/pendidikan/Teori atensi, materi 7.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/132256205/pendidikan/Tahap-tahap Dalam Belajar Gerak, materi 6.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/132256205/pendidikan/Retensi, Materi 10.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/132256205/pendidikan/2022 Gasal Beban Mengajar Fakulter-genap 22.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/132256205/pendidikan/2021 Genap Beban Mengajar Fakulter(1)-fajar.pdf
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Perbedaan pengaruh latihan dengan media audio dan demonstrasi terhadap
9. ||2009 |[penguasaan keterampilan dasar senam ritmik pada anak pemula siswa Sekolah Dasar
N Bantul

Evaluasi Perkuliahan Dasar Gerak Senam di Jurusan Pendidikan Kepelatihan FIK
Universitas Negeri Yogyakarta Tahun 2010

Evaluasi Perkuliahan Pembelajaran Motorik di Jurusan Pendidikan Kepelatihan FIK
Universitas Negeri Yogyakarta Tahun 2010

|12.||2010 ||Pengembangan Musik Dengan Iringan Gamelan Untuk Senam HATHA YOGA |
E |

10.{[2010

11.{2010

File Bidang Penelitian :

(]
EVALUASI+PERKULIAHAN+DASAR+GERAK+SENAM+DI+JURUSAN+PENDIDIKAN+KEPELATIH
AN+FIK+UNIVERSITAS+NEGERI+YOGYAKARTA++TAHUN+2010

(*] HEALTH+BY+PRACTICING+HATHA+YOGA

MEMBUKA+PELUANG+BISNIS+OLAHRAGA+KEBUGARAN+ FITNESS+DAN+SENAM +DALAM+
MENGEMBANGKAN+PROGRAM+INDUSTRI+OLAHRAGA+MELALUI+PROGRAM+KULIAH+KEWI
RAUSAHAAN

]
THE+LECTURE++EVALUATION++0OF++MOTOR+LEARNING+IN+TRAINING+DEPARTMENT+0
F+TRAINING+EDUCATION+OF+STATE+UNIVERSITY+OF+YOGYAKARTA

]
KONTRIBUSI++SENAM+PRESTASI+DALAM+PEMBENTUKAN+SPORTIVITAS+DAN+RASA+PER

CAYA+DIRI+PADA+ATLET

(x| PEMBENTUKAN +KARAKTER+MELALUI+“FOSA”

(x| SENAM +MASAL+DALAM+RANGKA+MEMPERINGATI+DIES+NATALIS++FIK+ke-1

[=] MENJAGA+KESEHATAN+DAN+KEBUGARAN+BAGI+LANSIA+MELALUI+BEROLAHRAGA

(] Teknik+Dasar+ Olahraga+Senam+Lantai+Untuk+Usia+Dini-JurPres

(%] The +Important+Of+Talent+Guiding+In+The+Effort+0f+Gimnastic+Achievement
Komponen+Biomotor+Fisik+Senam+Ritmik-JORPRES

Bu+Fajar+;+Artikel+ SEMINTER+UNNES+2012;+Profil+Fisik+atlet+Selabora+Senam+FIK+UNY
+tahun+2011

(] Bu+Fajar+]JORPRES;+Artikel+Penelitian+Ritmik

[x] PROSIDING+Bu-+fajar

[x] BELAJAR MOTORIK revisi

[*] MAN IN INDIA FIX

(x| BIDANG 1- PENDIDIKAN FAJAR SRIWAHYUNIATI

(x| PROCEEDINGS SEMNASOR LPTK CUP VIII 2017 - FAJAR SRIWAHYUNIATI
=] FAJAR SRIWAHYUNIATI Proceedings Semnasor 2016 FIK - UNY

[x] FAJAR SRIWAHYUNIATI Penilaian Peer Review c1

=] FAJAR SRIWAHYUNIATI Penilaian Peer Review C2

[x] FAJAR SRIWAHYUNIATI Penilaian Peer Review ¢3

[x] FAJAR SRIWAHYUNIATI Penilaian Peer Review c4

[=] FAJAR SRIWAHYUNIATI Penilaian Peer Review C5


http://staffnew.uny.ac.id/upload/132256205/penelitian/EVALUASI PERKULIAHAN DASAR GERAK SENAM DI JURUSAN PENDIDIKAN KEPELATIHAN FIK UNIVERSITAS NEGERI YOGYAKARTA  TAHUN 2010.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/132256205/penelitian/EVALUASI PERKULIAHAN DASAR GERAK SENAM DI JURUSAN PENDIDIKAN KEPELATIHAN FIK UNIVERSITAS NEGERI YOGYAKARTA  TAHUN 2010.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/132256205/penelitian/HEALTH BY PRACTICING HATHA YOGA.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/132256205/penelitian/MEMBUKA PELUANG BISNIS OLAHRAGA KEBUGARAN _FITNESS DAN SENAM_ DALAM MENGEMBANGKAN PROGRAM INDUSTRI OLAHRAGA MELALUI PROGRAM KULIAH KEWIRAUSAHAAN.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/132256205/penelitian/MEMBUKA PELUANG BISNIS OLAHRAGA KEBUGARAN _FITNESS DAN SENAM_ DALAM MENGEMBANGKAN PROGRAM INDUSTRI OLAHRAGA MELALUI PROGRAM KULIAH KEWIRAUSAHAAN.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/132256205/penelitian/MEMBUKA PELUANG BISNIS OLAHRAGA KEBUGARAN _FITNESS DAN SENAM_ DALAM MENGEMBANGKAN PROGRAM INDUSTRI OLAHRAGA MELALUI PROGRAM KULIAH KEWIRAUSAHAAN.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/132256205/penelitian/THE LECTURE  EVALUATION  OF  MOTOR LEARNING IN TRAINING DEPARTMENT OF TRAINING EDUCATION OF STATE UNIVERSITY OF YOGYAKARTA.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/132256205/penelitian/THE LECTURE  EVALUATION  OF  MOTOR LEARNING IN TRAINING DEPARTMENT OF TRAINING EDUCATION OF STATE UNIVERSITY OF YOGYAKARTA.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/132256205/penelitian/KONTRIBUSI  SENAM PRESTASI DALAM PEMBENTUKAN SPORTIVITAS DAN RASA PERCAYA DIRI PADA ATLET.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/132256205/penelitian/KONTRIBUSI  SENAM PRESTASI DALAM PEMBENTUKAN SPORTIVITAS DAN RASA PERCAYA DIRI PADA ATLET.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/132256205/penelitian/PEMBENTUKAN KARAKTER MELALUI “FOSA”.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/132256205/penelitian/SENAM MASAL DALAM RANGKA MEMPERINGATI DIES NATALIS  FIK ke-1.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/132256205/penelitian/MENJAGA KESEHATAN DAN KEBUGARAN BAGI LANSIA MELALUI BEROLAHRAGA.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/132256205/penelitian/Teknik Dasar Olahraga Senam Lantai Untuk Usia Dini-JurPres.PDF
http://staffnew.uny.ac.id/upload/132256205/penelitian/The Important Of Talent Guiding In The Effort Of Gimnastic Achievement.PDF
http://staffnew.uny.ac.id/upload/132256205/penelitian/Komponen Biomotor Fisik Senam Ritmik-JORPRES.PDF
http://staffnew.uny.ac.id/upload/132256205/penelitian/Bu Fajar ; Artikel SEMINTER UNNES 2012; Profil Fisik atlet Selabora Senam FIK UNY tahun 2011.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/132256205/penelitian/Bu Fajar ; Artikel SEMINTER UNNES 2012; Profil Fisik atlet Selabora Senam FIK UNY tahun 2011.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/132256205/penelitian/Bu Fajar JORPRES; Artikel Penelitian Ritmik.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/132256205/penelitian/PROSIDING Bu fajar.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/132256205/penelitian/BELAJAR MOTORIK revisi.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/132256205/penelitian/MAN IN INDIA FIX.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/132256205/penelitian/BIDANG 1- PENDIDIKAN FAJAR SRIWAHYUNIATI.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/132256205/penelitian/PROCEEDINGS SEMNASOR LPTK CUP VIII 2017 - FAJAR SRIWAHYUNIATI.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/132256205/penelitian/FAJAR SRIWAHYUNIATI Proceedings Semnasor 2016 FIK - UNY.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/132256205/penelitian/FAJAR SRIWAHYUNIATI Penilaian Peer Review c1.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/132256205/penelitian/FAJAR SRIWAHYUNIATI Penilaian Peer Review C2.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/132256205/penelitian/FAJAR SRIWAHYUNIATI Penilaian Peer Review c3.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/132256205/penelitian/FAJAR SRIWAHYUNIATI Penilaian Peer Review c4.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/132256205/penelitian/FAJAR SRIWAHYUNIATI Penilaian Peer Review C5.pdf
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[x] FAJAR SRIWAHYUNIATI Penilaian Peer Review c6

[x] FAJAR SRIWAHYUNIATI Penilaian Peer Review C7

=] FAJAR SRIWAHYUNIATI Penilaian Peer Review c8

=] FAJAR SRIWAHYUNIATI Penilaian Peer Review c9

[x] FAJAR SRIWAHYUNIATI Penilaian Peer Review c10

[x] FAJAR SRIWAHYUNIATI Penilaian Peer Review c11

[x] FAJAR SRIWAHYUNIATI Penilaian Peer Review c12

[x] FAJAR SRIWAHYUNIATT Penilaian Peer Review C13

(x| LAPORAN PENELITIAN IDENTIFIKASI

[x] Proceedings Seminar Nasional Olahraga 2015compressed

=] Proceedings Semnasor 2016 FIK - UNY pdf

(x| PROCEEDINGS SEMNASOR LPTK CUP VIII 2017 - REVISED

(x| PROCEEDINGS SEMNASOR LPTK CUP VIII 2017 - REVISED

(x| PROCEEDINGS SEMNASOR LPTK CUP VIII 2017 - REVISED

(x| BIDANG 1- PENDIDIKAN

xlc 10 penelitian pengembangan model edukasi supervisi evaluasi dr woro dkk

=c11 Pengembangan aplikasi softwareuntuk seleksi program pembinaan minat dan bakat
istimewa olahraga berbasis IT

=lc12 pengembangan tracer studi jurusan pendidikan kepelatihan berbasis web

(x| C13SOFTWARE STOP MOTION BERBASIS NOVEMBER

(x| CPERWASITAN SENAM RITMIK SPORTIF

(x| C PANDUAN GERAKAN SENAM TIGA GENERASI

[*] DASAR-DASAR SENAM LANTAI

(x| PANDUAN GERAKAN SENAM TIGA GENERASI

[*] PERWASITAN SENAM RITMIK SPORTIF

(x| BUKU DASAR-DASAR SENAM LANTAI Ber ISBN

(] Nilai C1

(x] nilai C2

(x| Nilai C3

[*] Perbedaan Pengaruh Metode Latihan Demonstrasi dengan Media Audio Visual Terhadap
Penguasaan Ketrampilan Dasar Senam Ritmik pada Anak Pemula Siswa Putri SDN 2 Bantul Tahu
(x| Retrofleksi Peran Civitas Akademika dan Alumni UNY Pada Pembinaan Olahraga Prestasi DIY
[x] Tingkat Pengetahuan Pelatih Bola Voli Tentang Program Latihan Mental di Kabupaten Sleman
Yogyakarta

Bidang Pengabdian :

|NO.||Tahun||]abatan ||]enis/Nama Kegiatan ||Tempat

Pemateri dalam Sosialisasi code of point
1. ||2003 ||Pemateri 2003 bagi guru penjas, wasit dan pelatih [|FIK
senam

Pemateri dalam Penataran pelatih senam FIK

2. ||2005 |[Pemateri PENGDA PERSANI DIY,2005

3. (2005 |[Pengajar Pengajar Sekolah Instruktur Senam , FIK
2005
. Pemateri dalam Kegiatan PBU Usia Dini
4. 12005 ||Pemateri DIY, 2005 FIK
|5. ||2005 ||Wasit ||Wasit senam Porda DIY,2005 ||FIK



http://staffnew.uny.ac.id/upload/132256205/penelitian/FAJAR SRIWAHYUNIATI Penilaian Peer Review c6.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/132256205/penelitian/FAJAR SRIWAHYUNIATI Penilaian Peer Review C7.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/132256205/penelitian/FAJAR SRIWAHYUNIATI Penilaian Peer Review c8.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/132256205/penelitian/FAJAR SRIWAHYUNIATI Penilaian Peer Review c9.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/132256205/penelitian/FAJAR SRIWAHYUNIATI Penilaian Peer Review c10.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/132256205/penelitian/FAJAR SRIWAHYUNIATI Penilaian Peer Review c11.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/132256205/penelitian/FAJAR SRIWAHYUNIATI Penilaian Peer Review c12.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/132256205/penelitian/FAJAR SRIWAHYUNIATI Penilaian Peer Review C13.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/132256205/penelitian/LAPORAN PENELITIAN_IDENTIFIKASI...pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/132256205/penelitian/Proceedings Seminar Nasional Olahraga 2015.compressed.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/132256205/penelitian/Proceedings Semnasor 2016 FIK - UNY. pdf.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/132256205/penelitian/PROCEEDINGS SEMNASOR LPTK CUP VIII 2017 - REVISED.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/132256205/penelitian/PROCEEDINGS SEMNASOR LPTK CUP VIII 2017 - REVISED.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/132256205/penelitian/PROCEEDINGS SEMNASOR LPTK CUP VIII 2017 - REVISED.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/132256205/penelitian/BIDANG 1- PENDIDIKAN.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/132256205/penelitian/C. 10 penelitian pengembangan model edukasi supervisi evaluasi dr woro dkk.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/132256205/penelitian/C 11 Pengembangan aplikasi softwareuntuk seleksi program pembinaan minat dan bakat istimewa olahraga berbasis IT.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/132256205/penelitian/C 11 Pengembangan aplikasi softwareuntuk seleksi program pembinaan minat dan bakat istimewa olahraga berbasis IT.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/132256205/penelitian/C 12 pengembangan tracer studi jurusan pendidikan kepelatihan berbasis web.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/132256205/penelitian/C.13SOFTWARE STOP MOTION BERBASIS NOVEMBER.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/132256205/penelitian/C.PERWASITAN SENAM RITMIK SPORTIF.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/132256205/penelitian/C. PANDUAN GERAKAN SENAM TIGA GENERASI.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/132256205/penelitian/DASAR-DASAR SENAM LANTAI.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/132256205/penelitian/PANDUAN GERAKAN SENAM TIGA GENERASI.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/132256205/penelitian/PERWASITAN SENAM RITMIK SPORTIF.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/132256205/penelitian/BUKU DASAR-DASAR SENAM LANTAI Ber ISBN.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/132256205/penelitian/Nilai C1.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/132256205/penelitian/nilai C2.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/132256205/penelitian/Nilai C3.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/132256205/penelitian/Perbedaan Pengaruh Metode Latihan Demonstrasi dengan Media Audio Visual Terhadap Penguasaan Ketrampilan Dasar Senam Ritmik pada Anak Pemula Siswa Putri SDN 2 Bantul Tahu.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/132256205/penelitian/Perbedaan Pengaruh Metode Latihan Demonstrasi dengan Media Audio Visual Terhadap Penguasaan Ketrampilan Dasar Senam Ritmik pada Anak Pemula Siswa Putri SDN 2 Bantul Tahu.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/132256205/penelitian/Retrofleksi Peran Civitas Akademika dan Alumni UNY Pada Pembinaan Olahraga Prestasi DIY.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/132256205/penelitian/Tingkat Pengetahuan Pelatih Bola Voli Tentang Program Latihan Mental di Kabupaten Sleman Yogyakarta.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/132256205/penelitian/Tingkat Pengetahuan Pelatih Bola Voli Tentang Program Latihan Mental di Kabupaten Sleman Yogyakarta.pdf
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6. 2006 Ivuri Yuri dalam Lomba senam pada Dies UNY, Rektorat
2006
: Pemateri dalam Pelatihan Fitnes dan
7. ||2006 ||Pemater Senam Tingkat dasar, 2006 FIK
: Pemateri Pelatihan Fitnes dan Senam
8. ||2006 ||Pemateri Tingkat dasar, 2006 FIK
. Official dalam Sosialisasi Olahraga
9. ||2006 jOftficial Dalam kegiatan Tri-eks STO, 2006 FIK
10. ||2006 ||Pemateri Pematgn dalam Pem.berdayaan RSUD Wirosaban
penderita Dm melalui senam, 2006
|11. |2006 ||Yuri || Wasit/ Yuri Olahraga usia dini, 2006 |
Instruktur Senam Kegiatan Olahraga
12. 12007 ||Instruktur ||Kota Yogyakarta dari kotaku peduli Balaikota Yogyakarta
Diabetes, 2007
: Pemateri dalam Penataran Pelatih
13. {2007 ||Pemateri Senam Usia Dini, 2007 FIK
Pemateri Pelatihan Instruktur Senam
14. ||2007 ||Pemateri indonesia jaya di Kabupaten sleman, DIKNAS Sleman
2007
: Pemateri Pelatihan Senam lansia Bugar
15. {2007 ||[Pemateri di Kota yogyakarta, 2007 KesbangPor
: Pemateri dalam Sosialisasi dan Pelatihan
16. {2007 ||[Pemateri Senam DM 3, 2007 FIK
Instruktur Senam masal Dalam rangka
17. 12007 ||Instruktur Dies Natalis UNY, 2007 UNY
18. 12008 llnstruktur Ir;s(;:gtékturSenam Lansia Masal di Carefur Carerfur
Pemateri dalam Lokakarya pembinaan
19. ||2008 ||Pemateri Aktivitas motorik Anak TK Tingkat Jakarta
Nasional, 2008
Instruktur Senam Hamil Massal di
20. ||2008 ||Instruktur Kabupaten Bantul,2008 Bantul
: Pelatihan Senam Ayo Bersatu 2 untuk
21. 112008 j|Pemater Masyarakat Daerah Istimewa Yogyakarta ketua
Senam Massal ” Senam Sehat Ceria UNY
22. {2008 |[Anggota Jaya” dalam rangka Dies Natalis UNY ke ||Anggota
XLIV UNY
: Pemateri Pelatihan Instruktur Senam SK No:221a/H.34.22/
23. ||2008 ||Pemateri lansia 24.TU/2008
Yuri Senam pada Pekan Olahraga Kota
24. 112008 ||Yuri Tahun 2008 , KONI DIY tanggal 19-24 Yogyakarta
Oktober 2008
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[%] JI. Colombo No.1 Yogyakarta 55281
Telepon : 0274-586168
. . SK Dekan No.
25. 2000 |[Instrukpur ~ |[oSruktur Senam Hamil Massal di 240/H34.16/KP/ 2009
P ’ 24 Februari 2009
. SK Dekan No.
26. 2009 |mstruktur || hercuictur Bugar dengan yoga di UGM. llags k134 16/Kp/ 2000
17 Juni 2009
. SK Dekan No.
27. (2009 |[nstruktur || 2Struktur Bugar dengan yoga di GKJ 1511134 167kP/ 2009
Gondokusuman, 2009 .
29 Juli 2009
Yuri dalam Lomba Senam lansia Bugar |[SK Dekan No.
28. {[2009 |[Yuri dalam rangka Hari jadi Kabupeten 1210/H34.16/KP/ 2009
Sleman, 2009 29 Juli 2009
. . SK Dekan No.
29. [[2009 |[vuri Jrasit/ Yurl dalam POPDA Senam DIYG 1541 /534.16/K/ 2009
21 April 2009
. SK Dekan No.
30. 2009 |[Yuri prurt Senam dalam Jambore FTRENF " ll1112/H34.16/KP/ 2009
13 Juli 2009
Wasit/ Yuri dalam Porprov ke X Cabang |[SK Dekan No.
31. |[2009 |[Yuri senam, 2009 1250/H34.16/KP/ 2009
4 Agustus 2009
|32. |2009 ||Ketua ||Manajemen dalam Bisnis Olahraga |Kuliah Kewirausahaan (KWU)
Pelatihan Senam Aerobik Produk FIK SK Dekan no. 146b tahun
33. ||2009 ([Ketua UNY untuk Instruktur Senam FOMI Kota {2009
Yogyakarta 1 April 2009
Pelatihan Pelatih Senam dengan Metode .
34 2009 llketua Interval Aerobik untuk Penderita 113511:4 g;;gg;laa% ]3/\1/?1an}1
' Diabetus Millitus (DM) di Daerah Tero g Y
erpadu
Yogyakarta
Pelatihan Senam Si Buyung Lewat Gerak ||SK Dekan no. 146b tahun
35. 2009 ([Anggota dan Lagu Produk FIK UNY Untuk Guru- {2009
guru TK di Kota Yogyakarta 1 April 2009
. - SK Dekan No.
Pembantu Pembantu Wasit Senam Ritmik pada
36. {2009 Wasit POPNASXTahun 2009 1672/H34.16/KP/ 2009
10 November 2009
Pembinaan Pola Hidup Sehat bagi
37. {2010 |[Anggota Masyarakat Kec. Semin G. Kidul 592/H.34.22/PM/2010
Pelatihan Model Aktivitas Bermain pada |[|596/H.34.22/PM/
38. 12010 )Anggota Waktu Istirahat bagi Guru TK 2010
Pemateri Pelatihan Model Aktivitas
39. |[2010 [[Anggota Bermain pada Waktu Istirahat bagi Guru ||326.02/H.34.22/PM 2010
TK
Pengembangan Instruktur Senam bagi
40. {12010 [|Anggota Masyarakat Sekitar KampusUNY Wates 28(1)6H.34.22/ PM/
Kulonprogo
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JI. Colombo No.1 Yogyakarta 55281
Telepon : 0274-586168

Lomba Senam Irama Ceria Ikatan Guru |[|SK Dekan No. 150a Tahun

41. ||2010 |[|Anggota Taman Kanak-Kanak Indonesia-PGRI 2010
Propinsi Daerah Yogyakarta, 1 April 2010
SK Dekan No. 150a Tahun

Senam Massal dalam Rangka DIES

42. 112010 |[|Anggota . 2010
Natalis UNY 1 April 2010
. . SK Dekan No.
. Yuri Senam dalam rangka kegiatan O2SN
43. 2010 Juri SMP Tingkat Provinsi DIY Tahun 2010 || L2/ o/1134. 16/KP/ 2010
9 Juli 2010
Yuri Lomba Gerak dan Lagu Tingkat TK [|SK Dekan no.
44. 112010 ||Yuri se DIY dan Jateng dalam Rangka Ulang ||085/H.34.16/KP/2010
Tahun Yayasan Tarakanita 21 Januari 2010
: Pemateri Bugar dengan Yoga pada No: 12/sert/Sekre/2010
45. ||2010 | Pemateri Pertemuan Darma Wanita KTUP 17 desember 2010
. . . SK Dekan No. 25/H34.16/KP/
46. 12011 Wasit g\(f)alsllt/ Yuri dalam Kejurprop Senam DIY , 2011
7 Januari 2011
SK Dekan no.

Yuri Lomba Gerak dan Lagu Dalam

47. 12011 |Yuri Rangka Open house TK-SD Tarakanita

501/H.34.16/KP/2011
23 Maret 2011

) . . SK Dekan no.
48. 112011 lPemateri Pemateri Pelatihan Istruktur Senam di 500/H.34.16/KP/2011
LPK HANNNA
23 Maret 2011

File Bidang Pengabdian :

[*] LOMBA+SENAM+IRAMA +CERIA+IKATAN+GURU+TAMAN+KANAK-KANAK+INDONESI-
-PGRI+PROPINSI+DAERAH+ISTIMEWA++YOGYAKARTA

(]
PELATIHAN++SENAM++AEROBIK++PRODUK++FIK+UNY+UNTUK+INSTRUKTUR+SENAM+F
OMI+KOTA+YOGYAKARTA

=]
PELATIHAN++4SENAM++SIBUYUNG+LEWAT+GERAK+DAN+LAGU+PRODUK++FIK+UNY+UNT
UK+GURU-GURU+TK+di+KOTA+YOGYAKARTA

=]
PELATIHAN+MODEL+AKTIVITAS+BERMAIN+PADA+WAKTU+ISTIRAHAT+BAGI+GURU+TAMA
N+KANAK-KANAK

(=]
PENGEMBANGAN+INSTRUKTUR+SENAM+BAGI+MASYARAKAT+SEKITAR+KAMPUS+UNY+WA
TES+KULONPROGO

[*] PELATIHAN+SENAM+AYO+BERSATU+2+UNTUK+GURU-GURU+S-
-DAERAH+ISTIMEWA+YOGYAKARTA


http://staffnew.uny.ac.id/upload/132256205/pengabdian/LOMBA SENAM IRAMA CERIA IKATAN GURU TAMAN KANAK-KANAK INDONESIA-PGRI PROPINSI DAERAH ISTIMEWA  YOGYAKARTA.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/132256205/pengabdian/LOMBA SENAM IRAMA CERIA IKATAN GURU TAMAN KANAK-KANAK INDONESIA-PGRI PROPINSI DAERAH ISTIMEWA  YOGYAKARTA.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/132256205/pengabdian/PELATIHAN  SENAM  AEROBIK  PRODUK  FIK UNY UNTUK INSTRUKTUR SENAM FOMI KOTA YOGYAKARTA.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/132256205/pengabdian/PELATIHAN  SENAM  AEROBIK  PRODUK  FIK UNY UNTUK INSTRUKTUR SENAM FOMI KOTA YOGYAKARTA.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/132256205/pengabdian/PELATIHAN  SENAM  SIBUYUNG LEWAT GERAK DAN LAGU PRODUK  FIK UNY UNTUK GURU-GURU TK di KOTA YOGYAKARTA.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/132256205/pengabdian/PELATIHAN  SENAM  SIBUYUNG LEWAT GERAK DAN LAGU PRODUK  FIK UNY UNTUK GURU-GURU TK di KOTA YOGYAKARTA.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/132256205/pengabdian/PELATIHAN MODEL AKTIVITAS BERMAIN PADA WAKTU ISTIRAHAT BAGI GURU TAMAN KANAK-KANAK.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/132256205/pengabdian/PELATIHAN MODEL AKTIVITAS BERMAIN PADA WAKTU ISTIRAHAT BAGI GURU TAMAN KANAK-KANAK.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/132256205/pengabdian/PENGEMBANGAN INSTRUKTUR SENAM BAGI MASYARAKAT SEKITAR KAMPUS UNY WATES KULONPROGO.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/132256205/pengabdian/PENGEMBANGAN INSTRUKTUR SENAM BAGI MASYARAKAT SEKITAR KAMPUS UNY WATES KULONPROGO.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/132256205/pengabdian/PELATIHAN SENAM AYO BERSATU 2 UNTUK GURU-GURU SE-DAERAH ISTIMEWA YOGYAKARTA.pdf
http://staffnew.uny.ac.id/upload/132256205/pengabdian/PELATIHAN SENAM AYO BERSATU 2 UNTUK GURU-GURU SE-DAERAH ISTIMEWA YOGYAKARTA.pdf

