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Unit Kerja :Fakultas Ilmu Keolahragaan dan Kesehatan
Status :Tenaga Pendidik

Bidang Pendidikan :
No Mata Kuliah Semester Tahun
1  Teori Latihan A  II 2010
2  Teori Latihan B  II  2010
3  Telaah Buku Teks A  VI  2010
4 Telaah Buku Teks B VI 2010
5 Gizi Olahraga A VII 2009
6 Gizi Olahraga B VII 2009
No Nama Mahasiswa NIM SK Pembimbing
1    
2    
3    

 

No Judul Penerbit Tahun
1 Dasar- Dasar Latihan Olahraga Lukman Ofset  1997

2  
Ilmu Gizi Olahraga IKIP 1999

3 Panduan Latihan Kebugaran   FPOK IKIP  2000
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Bidang Penelitian :
No Tahun Judul
1 1997 Studi Kelatayakan Alih Fungsi FPOK menjadi  FIK  T ahap I
2 1998 Studi Kelatayakan Alih Fungsi FPOK menjadi  FIK  T ahap II
3 1999 Studi Kelatayakan Alih Fungsi FPOK menjadi  FIK  T ahap III
4 1998 Pengaruh  MInuman Manis terhadap KInerja Olahragawan

5 1999 Pengaruh MInuman kadar gula  2.5 %, 5.0 % dan 7.5 %  terhadap kinerka anaerobik
Alaktik

6 2001 Pemahanan Olahragawan terhadap  pola makan menjelang bertanding
7   
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